Abstrakt

Nazev: Vliv kontinudlniho vojenského operacniho stresu na vojensky zaméteny fyzicky

a kognitivni vykon

Cile: Zjistit vliv tfidenniho zatézového protokolu, simulujiciho fyzickou a kognitivni ndrocnost
kontinualniho vojenského operacniho stresu (SMOS), na vojensky zaméteny fyzicky

a kognitivni vykon.

Metody: Tato prace je empiricko-teoretického charakteru. Vyzkumny vzorek tvofilo celkem
8 (experimentalni n = 4, kontrolni n = 4) zdravych, fyzicky zdatnych vojakd ve veku
20,9 + 1,8 let, studujicich Vojensky obor pii FTVS UK. VSichni pfed samotnym méfenim
vyplnili dotaznik CD RISC, na jehoz zékladé¢ se ukazalo, Ze disponuji primeérnou az
nadpriimérnou psychickou odolnosti. Probandi absolvovali tfidenni zatézovy protokol, jehoZz
cilem bylo simulovat fyzickou a kognitivni ndro¢nost SMOS, kterou mohou vojaci zazit béhem
bojového konfliktu. Zakladem tohoto protokolu byla testova baterie (TMT) obsahujici celkem
sedm testl (rychlost reakce, stfelba, vyska vyskoku, tazeni ranéného, clunkovy béh s a bez
zatéze, prenaseni zatéze), které probandi vykonali celkem tiikrat béhem jednoho dne. Testy
z TMT byly vyuzity jako kontinudlni stresor pro probandy a soucasné také jako méftitko ke
sledovéni jejich pribézného vykonu (PRE1,2,3 a POSTI1,2,3 — vstupni a vystupni ovéieni
vykoni v 1., 2. a 3. dni). Subjektivni vnimani zatéze bylo zaznamenavano béhem celého méteni
pomoci Borgovy Skaly. Experimentalni skupina musela, narozdil od kontrolni skupiny,
absolvovat kazdy den mezi TMT 40 min aerobniho péSiho pfesunu se zatézi na béZeckém

ergometru, zatimco kontrolni skupina mezi TMT pasivné odpocivala.

Vysledky: V zadném z fyzickych testti nebyla v ramci PRE1 — POST3 pozorovana vyrazna
zhorSeni ve vykonech. Ve vySce vyskoku doSlo k celkovému (u vSech probandd) zlepSeni
0 5,3 %. Ve vykonech stfelby doSlo k celkovému zlepSeni o 1,9 %. Témé&f beze zmény byly
také celkové vykony v clunkovém béhu bez zateze, kdy se probandi zlepsili celkove o 1,6 %.
V ¢lunkovém béhu se zatézi byl pozorovan z intradenniho hlediska zhorSujici se vykon az
0 2,7 %, a to béhem druhého a tfetiho dne méfeni, ale vysledky v rdmci PRE1 — POST3 byly
taktka totozné. V tazeni ranéného se probandi celkové zlepsili o 16,9 % a u prenaSeni zatéze
doslo k celkovému zlepseni o 4 %. Kognitivni test na rychlost reakce ukazal celkové zhorSeni
ve vykonech PRE1 — POST3 o 6,5 %, pfi¢emz experimentalni skupina se zhorSila 0 9,6 %
a u kontrolni skupiny doslo ke zhorSeni o 3,5 %. Experimentalni skupina prokazovala celkové

lepsi vykony v rychlosti reakce (az 9,4 %), stielbé (az 0 21,7 %), tazeni ranéného (az o 100 %),



pfenaSeni zatéze (az o 21,4 %) av Clunkového béhu bez zatéze (az o7 %) a se zatézi
(az 0 4,7 %). Nejvyrovnangjsi vykony mezi skupinami byly pozorovany ve vysce vyskoku.
V ramci PRE1 — POST3 doslo k intenzivnéj$imu subjektivnimu vniméni u vSech vykont, a to
az 0 42,1 % (clunkovy béh bez zatéze), pficemz experimentalni skupina dosahovala ve vSech
testech celkové vyssich hodnot v rozdilech v ramci PRE1 — POST3. Rozdily mezi skupinami
se vSak nemohou brat za 100% vypovidajici z diivodu malého vyzkumného vzorku a velké miie

variability vykonl mezi probandy.

Zavér: Z divodu malého vyzkumného vzorku ma tato prace predevsim pilotni charakter a jeji
vysledky ptedstavuji empiricky zaklad pro navazujici studie. Poznatky a vychodiska se daji
shrnout do péti zakladnich bodii:

e Bylo zjisténo, Ze sestaveny zatézovy protokol je zvladnutelny pro obé dvé skupiny
bez vyraznéjSich projevl unavy na fyzickém vykonu, a tak se bude moci rozsifit
o dalsi kontinualni vojenské operacni stresory, jako je napfi. spankova deprivace
nebo kalorickd restrikce.

e Tiidenni SMOS zaméfeny na fyzickou a kognitivni zat€Zz negativné ovliviuje
kognitivni vykon, zatimco fyzicky vykon zlstava spise stabilni az zlepsujici se.

e U fyzického vykonu pti SMOS mize dochazet zaroven k postupnému zvySovani
subjektivniho vniméni zatéZze a souCasnému udrZovani nebo zlepSovani Urovné
fyzického vykonu.

e Pokud by se daly zobecnit vysledky této prace, znamenalo by to, Ze jsou vojaci
schopni udrzet sviij fyzicky vykon tfi fyzicky a kognitivn€ naro¢né dny po sob¢, a to
za ptedpokladu, Ze by méli dostatek spanku a kalorického pfijmu.

e Byl sestaven zaté¢Zovy protokol SMOS upraveny do logisticky méné naro¢nych

podminek a miize byt nadéle vyuzivan pro vyzkum v Armadé Ceské republiky.
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