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Bc. Martin PUSTKA

TEMA PRACE

Vliv kontinualniho vojenského operacéniho stresu na vojensky zaméreny fyzicky a
kognitivni vykon.

CiL PRACE

Zjistit vliv tfidenniho zatézového protokolu, simulujiciho fyzickou a kognitivni ndro¢nost
kontinualniho vojenského operac¢niho stresu (SMOS), na vojensky zaméreny fyzicky a kognitivni
vykon.

HODNOCENI DILEICH ASPEKTU PRACE

Pocet stran textu 66
Pocet zdrojli (cizojazyEnych) 52/29
Pocet tabulek, grafl, obrazkd a pfiloh 17/7/20/4

Ve svém posudku jsem u zpracovatele zjistil primérné teoretické znalosti, pricemz jejich
zpracovani, s ohledem na teoreticko-empiricky charakter prace, bylo provedeno peclivé
a s nadstandardni kvalitou. PouZité metody sbéru dat byly pak na bézné urovni.

Cil prace, jez je citovan vyse, byl v diplomové praci naplnén na velmi dobré drovni. Zaroven
se prokazala vysoka kvalita v logické stavbé prace, jez hodnotim jako ,vyborné.” Celkova Uprava
prace jak v textové, grafické i tabulkové formé je na ,vynikajici“ Urovni.

Adekvatnost pouZité metodologie je, vzhledem k teoreticko-empirickému charakteru
prace dostatecnad. Slabiny prace spatfuji zejména v malém poctu zkoumanych subjektd, ¢ehoz si
je autor védom, a pak v jisté neprehlednosti designu. V textu je jednou popisovan s jednotnou
Ustroji, jindy ve trech zatéZzovych mddech, pficemz neni patrno kdy a ktery je aplikovan. Vyuziti
zatézového protokolu zaroven jako zavislou proménnou mi pfijde nepfiliS vhodné, protoze
kontrolni skupina mimo relativné drobné intervence neprochdzi ni¢im jinym, nez skupina
experimentalni. Chybi taktéz detailnéjsi popis standardizace nékterych testd (pfi stielbé na 5 m
neni zfejmé velikost terce). Mimo vSeobecna konstatovani a popisnou statistiku je obcasné
pracovano se zjisténymi daty dosti vagné (vyuziti borgovy skaly, vysledk( z CD RISC dotazniku,
apod.), co? je skoda. Diskusni ¢ast prace by zaslouZila vice pozornosti, jelikoZ zjisténa data, casto
paradoxniho charakteru mohla byt konstruktivnéji komentovana.

Prace s odbornymi zdroji a charakter citaci je na velmi dobré drovni. Velmi ocenuji vysoky
pocet zahranicnich zdrojd oproti zdrojim v ¢estiné.

Co se tyce hloubky provedené analyzy, dle mého nazoru byla provedena na odpovidajici
Urovni a jako takovou ji hodnotim ,velmi dobre”.



VYUZITELNOST PRACE V PRAXI

Zavéry prace, smérované ¢astecné do praxe jsou pro praxi vyuZitelné spisSe jako pilotni
studie ukazujici mozny smér dalSiho badani. V budoucnu jisté dojde ke korekci vyzkumného
souboru, cilové kohorty se zamérenim na velikost populace a jeji proporcionalitu srovnatelnou
s populaci ACR. jisté velmi zajimavé téma si zaslouZi vice pozornosti a snad odli$ny design.

OTAZKY A PRIPOMINKY K ZODPOVEZENI PRI OBHAJOBE
Mé otdzky k zodpovézeni pfi obhajobé jsou nasledujici:

— Na zdkladé ¢eho byly v rdmci designu TMT stanoveny pauzy mezi testy a kdy dochdazelo
k zménam zatéze u proband (vesta, zbran, ...)?

— Je, dle Vaseho nazoru, SMOS redlné odpovidajici operativnimu zatiZzeni vojakd?
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Mohou byt Vami definované postulaty vyuzity pro dalsi smérovani problému? Jaké?

CELKOVE HODNOCENI| PRACE

Praci doporucuji k obhajobé s navrzenym stupném klasifikace ,,2.“

V Praze dne 17. srpna 2023 mjr. Mgr. Vladimjf MICHALICKA,
Ph/D:

datum a misto vyhotoveni posudku podpis'oponenta bakalarské prace



