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1.

Narocnost tématu na:
a) Teoretické znalosti

b) Vstupni Gdaje a jejich zpracovani

c) Pouzité metody

Kritéria hodnoceni prace:

- velmi dobré
- velmi dobré
- velmi dobré

STUPEN HODNOCENI

o o Velmi — _
Vyborne dobie Vyhovujici | Nevyhovujici
Samostatnost studenta X
Stupen splnéni cile prace X
Logicka stavba prace X
Prace s literaturou vcetné X
citaci
Adekvatnost pouzitych X
metod
Hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, X
tabulky)
Stylisticka uroven X




3. Slovni hodnoceni dil¢ich aspektii prace:

Diplomova prace je koncipovana jako empiricko-teoreticky vyzkum a predstavuje velice zajimavy a
aktualni prispévek k problematice vlivu kontinudlniho vojenského operacniho stresu na fyzicky a
kognitivni vykon vojakd. Hlavnim cilem prace bylo zkoumat, jak tfidenni zatéZovy protokol ovlivni
fyzickou a kognitivni vykonnost u vojenského personalu. K tomu byla provedena pilotni analyza, ktera
nabizi dllezité postiehy do této specifické vojenské problematiky. Prace byla zpracovana na celkovém
poCtu 66 stran textu a obsahuje 52 zdroji. VétSina z téchto zdrojd je cizojazyCnych studii, cozZ jen
zdGrazriiuje mezinarodni relevanci tématu.

Metodika vyzkumu je ddkladné nastavena. Vyzkumny vzorek sice Cital pouze 8 vojakd, coz Cini studii
spiSe pilotni, ale detailni pohled na vysledky je rozhodné zajimavy. Probandi byli rozdéleni do dvou
skupin: experimentalni a kontrolni, a byla testovana cela skala fyzickych a kognitivnich parametrd,
vCetné strelby, reakcni rychlosti a fyzické zdatnosti. Z vysledkl je patrné, Ze tfidenni SMOS nemél
vyrazny negativni dopad na fyzické schopnosti probandl; nékteré fyzické parametry se dokonce
zlepsily. Naproti tomu kognitivni vykon, méreny reakcni rychlosti, ukdzal zhorSeni. Zajimavé je i
zjisténi, ze subjektivni vnimani zatéze se u probandd zvysilo, ale to nevedlo k vyznamnému poklesu
fyzického vykonu.

Je nutné zdUraznit, Ze student musel kvlli sluzebnim povinnostem prestoupit na kombinované
studium. Tento fakt znacné zvysil naroky na jeho ¢asovou a organizacni disciplinu. Pfestoze byl tento
celkovy proces pripravy a méreni velice narocny, jak materidlné, tak Casové, student se s témito
nastrahami vyporadal bez vétsich problémd. Zajistil a efektivné organizoval skupinu proband(, které
naméfil, vyhodnotil a zpracoval vysledky prace pomérné samostatné.

Prace je zpracovana na velmi dobré odborné Urovni, s detailnim zamérenim na metodologii a obecnou
analyzu dat. Student prokazal znacnou dovednost v pouziti popisnych metod a schopnost syntetizovat
zjisténé vysledky do ucelenych zavérd. Ocenuiji také, Ze ackoli ma prace pilotni charakter a slouzi jako
zaklad pro dalsi, rozsahlejsi studie, student spravné identifikoval limitace studie, predevsim s ohledem
na maly vyzkumny vzorek a proménlivost vykont mezi probandy. Jeho zavéry a doporuceni jsou
kvalifikovanym prispévkem k dané problematice.

Prace také zdlraznuje, Ze vysledky nemusi byt zcela obecné platné kvdli malému vzorku a vysoké
variabilité vykonl mezi probandy. Navzdory tomu nabizi cenné vychodisko pro dalsi vyzkum, zejména
v oblasti adaptace a odolnosti vojakd vici stresovym podminkam. Zavérem prace je i navrh na
rozsSireni protokolu o dalsi stresory, jako jsou spankova deprivace a kaloricka restrikce, coz by mohl
byt uzite¢ny nastroj pro budouci vyzkumy v Armadé Ceské republiky. V kontextu $ir§iho vojenského
vyzkumu a aplikace je tato prace velmi slibna. Ukazuje, Ze pfi navrhu tréninkovych programl a
pripravé vojakl na bojovou operaci by mél byt zvazen nejen fyzicky, ale i kognitivni aspekt vykonu.
Celkové prace predstavuje komplexni analyzu, kterd by mohla slouzit jako zaklad pro budouci,
rozsahlejsi studie.
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4. Otazky a pripominky pro obhajobu prace:

a)

b)

C)

d)

9)

h)

Jak byste zdlvodnil vybér tak malého vzorku proband( (8 osob) a jaké omezeni to pfinasi pro
vasi studii? Jaké kroky byste podnikl k rozsifeni vyzkumného vzorku v budoucich studiich?
Uvadite, Ze subjektivni vnimani zatéze se u probandd zvysilo, ale nevedlo to k vyznamnému
poklesu fyzického vykonu. Jak byste toto zjiSténi interpretovali v kontextu realnych bojovych
situaci, kde mlze byt subjektivni vnimani zatéze dllezitym faktorem?

Pokud byste v budoucich studiich planoval zahrnout dalSi stresory, jako jsou spankova
deprivace a kaloricka restrikce. Jaké metody byste pouzit pro kvantifikaci jejich vlivu a jak
byste je integroval do stavajiciho zatézového protokolu?

Vysledky vasi studie naznacuiji, Ze vojaci v experimentalni skupiné, ktefi absolvovali aerobni
pési presun, méli lepsi vysledky v nékolika testech ve srovnani s kontrolni skupinou. Myslite,
Ze by tato dodatecna fyzicka aktivita mohla slouzit jako forma stresového tlumeni nebo ma na
vykony jiny vliv?

Vase studie ukazala, Ze ve vétsiné fyzickych testl doslo k zlepSeni vykond, coz mlize plsobit
ponékud zvlastné v kontextu vyCerpavajiciho operacniho stresu. MiZe to byt vysledkem Setfeni
sil u proband(? Jak byste tento faktor zohlednil v budoucich studiich?

Jelikoz ve studii byly pozorovany celkové zlepseni ve vykonech u probandd, jak by toto zjisténi
mohlo ovlivnit vojensky vycvik a pfipravu? Je mozné, Ze intenzivni stresova situace mize
fungovat jako 'priming' pro lepsi vykon?

V redlnych bojovych situacich by mohl byt faktor Setreni sil nezadouci, protoze vojaci by mohli
Setfit energii na Ukor bojového Ukolu. Jaké konkrétni strategie byste doporudil na zakladé
vasich vysledk{ pro zamezeni tohoto chovani?

Vykony v ¢lunkovém béhu se zatézi byly intra-denné horsi, ale mezi dnem PRE1 a POST3 byly
takrka totozné. Jak byste tento fenomén interpretoval? Mlze to souviset s tim, Ze probandi
"naudili" jak Setfit sily v prlibéhu testovani?

5. Celkové hodnoceni prace:

Diplomova prace je zpracovana velice kvalitné i kdyz se z ni dalo urcité vytézit trochu vice. Téma je

velmi relevantni, zejména v kontextu vojenské praxe a potencialni aplikace v realnych operacich.
Prace je bohatd na zdroje a aktualni informace z literatury. Doporucuji praci k obhajobé a navrhuji
hodnoceni "velmi dobre".

V Praze dne 22. srpna 2023 npor. Mgr. Jan MALECEK

datum a misto vyhotoveni posudku podpis vedouciho diplomové prace
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