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Anotace

Hlavni mySlenkou této bakalaiské prace je alternativni 1éCba metodou canisterapie
a hipoterapie. Prace mé cast teoretickou a praktickou. V teoretické €asti je kromé blizsiho
predstaveni canisterapie a hipoterapie také popsdno nékolik dalSich druht zooterapie vyu-
Zivanych pro alternativni 1écbu. Autorka se taktéZz v této Casti zmifluje o typech metod,
diky kterym je moZné vyuzivat zvitata, a také v jakych formdach je mozné zooterapii po-
skytovat.

Cilem praktické casti je porovndni canisterapie a hipoterapie mezi sebou — ¢im se
odliSuji a v ¢em se naopak dopliuji. Pro praktickou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum,
konkrétn¢ standardizovany strukturovany rozhovor. Autorka pak jako vhodné respondenty
vybrala Ctyfi skupiny po péti lidech. Témi skupinami jsou canisterapeuti, hipoterapeuti,
klienti canisterapie anebo klienti hipoterapie. Celd praktickd ¢ast prace je zakoncena cel-

kovym shrnutim dat ziskanych z rozhovort.
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Annotation

The main idea of this bachelor’s thesis is alternative treatment using canistherapy
and hippotherapy methods. The thesis has a theoretical and practical part. In the theoretical
part, in addition to a closer introduction to canistherapy and hippotherapy, several other
types of zootherapy used for alternative treatment are also described. In this section, the
author also mentions the types of methods trough which it is possible to use animals, as
well as the forms in which zootherapy can be provided.

The aim of the practical part is to compare canistherapy and hippotherapy with
each other — how do they differ and in what ways do they complement each other. For the
practical part, qualitative research was chosen, namely a standardized structured interview.
The author then selected four groups of five people as suitable respondents. These groups
are canistherapists, hippotherapists, clients of canistherapy and/or clients of hippotherapy.
The whole practical part of the thesis is completed with an overall summary of data obtai-

ned from interviews.
Keywords

Canistherapy, dog, therapy, hippotherapy, horse, canistherapist, zootherapist, so-
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Seznam zkratek

ADD - (Attention Deficit Disorder) porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD - (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) porucha pozornosti s hyper-
aktivitou

Aj. —ajiné

Apod. — a podobné

Arteterapie — psychoterapeutickd 1é¢ba za pomoci kresby ¢i jiného vytvarného
projevu klienta

Atd. — a tak déle

Canisterapeut — ¢lovek, ktery sloZi canisterapeutické zkousky se psem

Canisterapeuticky pes — pes, ktery za pomoci canisterapeuta sloZi canisterapeu-
tickou zkousku

Canisterapeuticky tym — canisterapeut s canisterapeutickym psem

CTA - Canisterapeutickd Asociace

CHS — Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

CR - Ceska republika

DMO - détskd mozkové obrna

Hipoterapeut — licencovany a v oboru vzdélany €loveék poskytujici hipoterapii
(Ackoli nejde o CHS uznanym oficidlnim pojmem, pro tuto praci byl volen pro lepsi orien-
taci a snadnéjsi pochopeni.)

TAHAIO - (International Association of Human-Animal Interaction Organizati-
ons) Mezindrodni asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zvitaty

I1ZS CR - Integrovany zachranny systém Ceské republiky

LDN - Ié¢ebna dlouhodob& nemocnych

Muzikoterapie — 1écba za pomoci hudby (hudebnich prvki)

Tzv. — takzvany

Zooterapeut — cloveék majici sloZzené specidlni zkousky s danym druhem zvitete

Zooterapeutické zvife - zvite, které za pomoci zooterapeuta slozi specidlni

zkouSku



Uvod

Bakaléarskd prace se zabyva vyuZitim canisterapie a hipoterapie. Okrajové také
zminuje vyuziti dal§ich zvitecich druhil v zooterapii. Cilem bakaléiské prace jakoZto celku
je poskytnout ¢tenéfi uceleny ndhled na moznosti vyuziti jednotlivych druhti zooterapii pro
konkrétniho klienta ¢i klienty. Tim je pfedevSim myslen popis jednotlivych druhli zootera-
pii objasiujici vhodnost volby/vybéru daného druhu zooterapie pro zlepSeni konkrétnich
problémil ¢i jako prevence téchto problému potencidlnich klientd. Ddle ma teoretickd ¢dst
prace také informovat o tom, pro jakou skupinu klientl je ktery druh zooterapie vhodny ¢i
naopak nevhodny. Teoretickd ¢ast prace ma usnadnit vybér alternativniho ¢i spiSe dopln-
kového zplisobu pomoci pro klienty s jakymkoli handicapem — od Spatné ndlady ptes po-
urazovy stav az po tézké kombinované postiZeni, ale také pro klienty fyzicky 1 psychicky
zdravé (napiiklad déti ve Skole ¢i Skolce).

Motivaci pro volbu tématu této bakalaiské prace byl nékolikalety zdjem autorky
o canisterapii, ktery se v poslednich dvou letech ptehoupl i v praxi vykondvanou pod do-
hledem licencovaného canisterapeutického tymu.

Préce je ¢lenéna do deviti kapitol. Prvni tfi kapitoly tvoii teoretickou Cast prace
a poslednich Sest kapitol tvoii praktickou cast prace. Teoretickd ¢ast byla zpracovana
z odbornych zdroju, ale pro jejich nizky pocet bylo zvoleno i nékolik neodbornych biblio-
grafickych, periodickych a internetovych zdroji. Kvalita prace tim nijak ohroZena nebyla,
ba naopak. Mnoho neodbornych zdroji vysvétluje a dopliiuje data ziskand z odbornych
zdrojii. RGzné spojitosti zooterapie s psychickym i fyzickym stavem clovéka nelze najit
pouze v odborné literatuie a Cloveék, ktery se o tomto 1é€ebném spojeni chce dozvedét
o néco vice, si musi procist 1 nékolik neodbornych knih zabyvajicich se mimo jiné také
funkénosti psychiky zvitat.

V prvni kapitole je rozebrdana zooterapie jakozto celek. Ve dvou podkapitoléach je
zde vymezena canisterapie a hipoterapie, které jsou pro tuto praci hlavnimi tématy. Po-
sledni podkapitola shrnuje ostatni zviteci druhy vyuZivané pro zooterapii.

Druhd kapitola je zaméfena na metody zooterapie. Ve dvou podkapitolach, v jed-
notlivych odstavcich pro piehlednost, jsou popsiany metody (AAA, AAT, AAE, AACR)
zooterapie a programy uskuteCiiujici zooterapii.

Tteti kapitola shrnuje informace o tom, kdo vSechno se miZe stit klientem canis-

terapie Ci hipoterapie, nebo také obou zooterapii. Déle tato kapitola shrnuje zafizeni, kde se



canisterapie a hipoterapie mohou provadét. Kapitola je zakonfena vyctem nékterych 1é-
¢ebnych ucinki canisterapie i hipoterapie.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo za pomoci rozhovorii vyhodnotit a nasledné
vyslednym shrnutim porovnat zkuSenosti canisterapeutti a klienti canisterapie, a porovnat
zkuSenosti hipoterapeutd a klientl hipoterapie, poskytnout ¢tendfi ndhled na rozdily canis-
terapie a hipoterapie z pohledu zooterapeutl (canisterapeuti a hipoterapeuti) a klient (bud’
téch, co prosli pouze jednou ze zminovanych terapii, nebo idedln¢ téch, kteii prosli/prozili
oba zminované druhy zooterapie). Jako vedlejsi cil praktické ¢asti této bakalaiské prace je
nahled na porovnani vyhod a nevyhod canisterapie a hipoterapie.

Ctvrta az devitd kapitola jsou kapitolami praktické &asti. Ctvrta kapitola objasiiu-
je, co je cilem praktické Casti a jsou zde piipojeny také vyzkumné otazky, které jsou vy-
hodnoceny v posledni devaté kapitole. V paté kapitole je popsana volba cilovych skupin,
které se pro tuto praci zdaly autorce nejvhodn&jsimi. Sestd kapitola vysvétluje a popisuje
volbu techniky sbéru dat. Jak sbér dat probihal a vznikal, je popsdno v nésledujici sedmé
kapitole. V osmé kapitole se Ctendi docte o tom nejdilezitéjSim a nejpiinosnéjSim z celé
praktické ¢asti a tim je shrnuti rozdilii, informaci a poznatkti z rozhovort.

Prace by méla obsahovat také kapitolu shrnujici welfare zvitat pouzivanych pro
zooterapii. Tato kapitola byla vynechdna kviili obsdhlosti jiZ zminénych kapitol. Vynecha-
ni této kapitoly ale neznamend, Ze by se jednalo o néco nedilezitého. Principidlné¢ na
spravném welfare zalezi nejvice, protoZe pokud neni zvife v pofddku (zdravé a v dobrych

podminkdach), nemlze poskytovat Zaddnou sluzbu. Zdravi a pohodli zvitete je vZdy primdrni

a stoji 1 nad poskytovanim dalSich sluZeb jako je napiiklad zooterapie.



1. Zooterapie (téZ animoterapie)

Pozitivni a 1éCivy vliv zvitete na ¢lovéka (nejen na jeho psychické zdravi, ale sa-
moziejmé také na fyzické zdravi) je obecné zndmy fakt. OvSem nemiZeme si myslet, Ze
by zvite, at’ uz jde o jakykoli druh, bylo ndhradou za odbornou lé€katskou péci. LéCiva moc
zvitat nenahrazuje zadné 1éky, ani nedokédze vyléCit jakoukoli nemoc (nebo vyfteSit pro-
blém), ale mlze 1éCbu podpotfit, zpiijemnit a urychlit.

U pst 1ze hovofit i 0 moZnosti ndlezu (a potazmo podchyceni) zdvazného one-
mocnéni, jesté pied stanovenim a ovéfenim diagnostiky odbornym lékafem. Pes diky své-
mu velmi vyvinutému ¢ichu a citlivému vniméni (tzv. Sesty smysl), dokdZze z ptirozeného
lidského pachu vycitit napiiklad zdrodek rakoviny, nebo zacinajici epilepsii. Takto special-
né vycviceni psi se nazyvaji asistencni psi a na rozdil od canisterapeutickych jsou s kon-
krétnim ¢lovékem bez prestavky.

Zooterapie je jeden z mnoha vyuZivanych druhti terapii ve specidlné-pedagogické
praxi a to pro svou jedinecnost (jako jedind metoda vyuzivd Zivé zvite jako prostiedek te-
rapie) a pozitivni vysledky. Zooterapie je tedy pozitivni pisobeni ¢i az jakousi 1écbou ¢lo-
véka zvifetem. Zooterapie neboli terapie se zvitaty, je taktéz souhrnnym terminem pro re-
habilita¢ni metody a metody socidlni podpory zdravi. Pfi téchto metodach se pro kontakt
mezi ¢lovékem (klientem) a (terapeutickym) zvifetem vyuziva pozitivniho ptisobeni obou
zucastnénych stran vzdjemné. Rizna literatura pouziva vyznamove stejné pojmy, které ale
mnohdy pii piekladu plisobi nevystizné a nékdy mohou byt pro ¢tendfe po prekladu velmi
zavadéjici. Nejcastéji se proto v Ceské literatufe setkdvame s pojmy zooterapie ¢i animote-
rapie.

Pro tuto bakalarskou préci je pro lepsi orientaci vyuZzivan pojem nadfazeny - zoo-
terapie, ktery zastfeSuje vSechny pojmy dle vyuZivanych zvitat. Druhii zvifat se v zootera-
pii vyuziva velmi mnoho a s velkou pravdépodobnosti budou nové a dalsi druhy zvitat pro
zooterapii (a také pro specidlni vycvik pro vykondvani zooterapie), pribyvat. Nekteré dlou-
hodobé¢ a ¢asto vyuzivané druhy zvifat nesou sviij vlastni jedine¢ny ndzev dle konkrétniho
druhu zvitete. Nejcastéji se proto miiZzeme setkat s canisterapii (terapie se psem) a hipote-
rapii (terapie s koném ¢i miniaturnim koném). Ddle se miiZe jednat o béZnd domdaci zvitata
(petterapie), hospodarska zvifata anebo s nimi souvisejici terapeutickd prace s hospodar-
skymi zvitaty (farmingterapie), exotickd zvitata, zvitata Zijici v zoo atd. I v téchto skupi-
nach zahrnujici vice zvitat, jsou jednotlivé zviteci druhy, které se vyuzivaji Castéji, a proto

maji sviyj specificky ndzev. Ten je sestaven nejCastéji opisem ¢i ndzvem druhu zvitete



a priddnim slova terapie. Ddle jsou tedy vypsdny podrobné&ji n€které skupiny i druhy zvitat
se stru¢nymi definicemi o dané skuping.

Zooterapie jakozto i vSechny jeji poddruhy ma zastfeSujici organizaci starajici se
o vztahy mezi lidmi a zvifaty — jde o jakousi formu dozoru nad piipadnym tyranim a zane-
dbdvanim lidi ¢i zvitat. Jednd se o organizaci, kterd se nazyva International Association of
Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO; pfeloZeno do CeStiny - Mezindrodni
asociace organizaci zabyvajicich se vztahy mezi lidmi a zvitaty). Tato organizace si klade
za cil ,,podporovat vyzkum, vzdeéldvdani a vymeénu informaci na mezindrodni tirovni.* (Bic-
kova, 2020, s. 23) IAHAIO byla zaloZena roku 1992 a Cesk4 republika se ¢lenem stala
o tfi roky pozd¢ji. (Bickovd, 2020; Veleminsky, 2007)

1. 1. Canisterapie

Pes je od praddvna tvorem spole¢enskym a je soucdsti Zivota ¢lovéka. Diive plnil
pes funkci spiSe loveckou, hlidaci nebo pasteveckou. Napiiklad vyuZziti zachranatrskych pst
bylo ve Svycarsku nebo v Anglii zaznamendno aZ v 18. stoleti. Psi se zde vyuzivali k 16¢b&
dusevné nemocnych. (Galajdova, 1999) Pes sice vzdy nestdl po boku ¢lovéku jako pfitel,
ale v poslednich n€kolika desetiletich az stoletich je nemalé C4sti lidstva nejen nejlepSim
piitelem, ale pro nekteré je i jedinou Sanci na plnohodnotny a piijemny Zivot bez psychic-
kych a fyzickych obtizi. Tim jsou samoziejm¢é mysleni psi vodici, psi asistencni a v nepo-
sledni tad¢ také psi canisterapeuticti. Kazdy z téchto psit ma specidlni vycvik a je pomoc-
nou ,tlapkou‘ pro svého majitele. Naptiklad ¢lovék nevidomy sice bez psa vodiciho pieZi-
je, ale pes je pro n&j podpora jak spoledenskd, tak psychickd i fyzickd. Clovék nevidomy se
totiz s vodicim psem zatadi do spolecnosti mnohem snadnéji, nepftijde si tolik osamély, ani
pokud nikoho jiného nemd, a nezapominejme na podstatu samotného vycviku vodiciho psa
— vodici pes je pro nevidomého pfedevSim tzv. o€ima a pomahd mu 1 s orientaci v prostoru.
Asistencni pes je na tom ve své podstaté stejné. Svému majiteli je po boku cely den a to
kazdy den v tydnu. Takovy pes ma za kol svému majiteli usnadnit Zivot s jeho handica-
pem, psychickou nemoci ¢i dokonce drZet nad svym majitelem dozor z hlediska zdravotni-
ho (napfiklad kvuli necekanym zachvatiim ¢i jinym zdravotnim obtiZim vyZadujici neusta-
1y dohled).

Pes canisterapeuticky je jakymsi spojenim asistencniho i vodiciho psa, ale zéro-
venl je i od téchto dvou druhl specidln¢ vycvicenych psti odliSny. Na canisterapii ani
na canisterapeutického psa se nevztahuje Zadny konkrétni zdkon, ktery by umoznoval ¢lo-

veku si o takovéhoto pomocnika zazadat jako v ptipad¢ vodicich pst. Canisterapii vykona-
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vajici nejcasteji proskolenym dobrovolnikem si 1ze sjednat ¢i domluvit soukromné. At uz
se jednd o canisterapii pro jednoho konkrétniho klienta, nebo o canisterapii do domova pro
seniory apod., sjedndva se canisterapie vzdy se svolenim vSech zucastnénych. Pfi sjedné-
vani canisterapie je nutné vzdy sepsat smlouvu, kde je uvedeno, Ze canisterapii vykonava
canisterapeut s osvéd€enim o vykondni canisterapeutické zkousky s jeho psem, ktery taktéz
uspésné slozil canisterapeutickou zkousku.

Canisterapeuticky pes se svym léCitelskym a terapeutickym poslanim pro lidi
existoval v Ceské republice uZ pred rokem 1993, a¢koli termin canisterapie vznikl aZ pravé
béhem roku 1993. ZaslouZila se o to Ceskd prikopnice v oboru canisterapie PhDr. Jifina
Lacinova, kterd je zdroven autorkou tohoto pojmu. (Veleminsky, 2007) Pivodné se tak
méla tato specidlni terapie se psem nazyvat pouze v Ceské republice, ale pojem canistera-
pie se pro svou univerzalnost rozsitil a zacal se vyuZivat i v mnoha dalSich zemich tém¢t
po celém svété. Ne vsak v kazdé zemi je pojem canisterapie zaveden do vSech pramend.
Ptikladem je anglosaska literatura, kde je pro tuto formu terapie pouZivdno velmi jemné
oznaceni: ,JéCeni prostiednictvim domdcich milacka®, které i pfes svou krdsu je velmi za-
vadéjici. Termin canisterapie je odvozen od druhu zvitete, se kterym je tato 1é¢iva aktivita
provozovéna. Dikazem je ptreklad slov, ze kterych je termin sloZen - canis (= slovo latin-
ského ptivodu, znamenad pes) a terapie (= z feckého ptivodu, prekladano jako lécha).

Nejednotnosti v terminologii se vénoval v roce 2002 i mezinarodni seminéf o zoo-
terapii, kde se ucastnici shodli, Ze by kromé& jednotné terminologie méla vzniknout i jed-
notnd organizace zaStitujici cely obor canisterapie. Proto byla nasledné v roce 2003 vytvo-
fena Canisterapeuticka asociace (CTA) usilujici o status odborného a organizacniho garan-
ta pro jakoukoli canisterapeutickou ¢innost. Cilem CTA bylo dosdhnout jednotného a kva-
lifikovaného testovaciho fddu pro canisterapeutické psy, aby slozené zkousky byly srovna-
telné a odborn¢ zastiténé. Bohuzel dobfe promysleny a piinosny zadmér asociace se nepoda-
fil a organizace zanikla. (Veleminsky, 2007)

,Lécebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem moderni psychologie, lidé je znaji
Jjiz tisice let.* (Krumlovskd, 2015, s. 29) Podstatou canisterapie je tedy interaktivni 1écebné
pusobeni psa (¢i psti) na ¢lovéka anebo na skupinu lidi. Pozitivni plisobeni psem na ¢love-
ka, md samoziejm& 1é¢ebny vliv na bio-psycho-socidlni zdravi Clov€ka, ale zdroven toto
pusobeni ma piinos i pro samotného pusobitele — psa. Pfi pozitivnim plsobeni je kladen
diraz predevSim na feSeni problémul socidlné-integracnich, psychologickych a citovych
(predevsim ptsobeni na staré a opusténé lidi nebo déti ma vliv na piiznivy citovy vyvoj).

(Krumlovskd, 2015) Pozitivni pisobeni na fyzické zdravi ¢lovéka je druhotné. Cilem ca-

11



nisterapie neni jen aktivizace klienta, ale jak jiz bylo zminéno, i zlepSeni sociédlniho, psy-
chického a také fyzického stavu klienta. U nékterych klientih mtze byt cilem i samotné
sniZzeni velkého mnoZstvi 1éki.

Jelikoz je canisterapie pouze podplrnd forma rehabilitace se socidlnimi prvky —
tedy nelé¢i nemoc piimo, ale napomdha v 1é¢ebném procesu — muze velmi snadno najit
uplatnéni u mnoha riznych skupin lidi. Tyto skupiny se mohou li§it nejen vékem nebo
druhem a mirou handicapu ¢i nemoci, ale také riznou ptislusnosti k socidlni vrstve, etnici-
té, ndbozenskému vyznani atd. Jinymi slovy feCeno, canisterapie je vhodna pro vSechny
lidi naprosto bez jakéhokoli rozdilu. Nejcastéji se vSak s canisterapii dochazi do domovii
seniorl, center pro zdravotné postizené déti, specidlnich Skol, matefskych Skol, zdkladnich
Skol, détskych domovti, stiednich odbornych Skol (hlavné zdravotnické obory), center pro
zdravotné postizené dospélé, nemocnic (napiiklad oddéleni détské onkologie), psychiatric-
kych nemocnic, dstavll pro mentdln¢ anebo fyzicky postizené lidi, adiktologickych center,
véznic, hospicovych domt a dle zdjmu canisterapeuta ¢i klienta i do jinych dalSich zatize-

,

ni.

1. 2. Hipoterapie

Stejné€ jako u canisterapie, je i u hipoterapie terminologie slozit¢j$i. VéEtSina od-
borné literatury povazuje hipoterapii jako jedno z odvétvi hiporehabilitace. Odborna litera-
tura tedy uvadi hiporehabilitaci jakoZto nadfazeny pojem, ale u pojml podiazenych
(k pojmu hiporehabilitace) se odborna literatura opét pln€ neshoduje. Pro tuto préci je tedy
vyuzit nejcastéj$i model rozd€leni — hiporehabilitace jako nadfazeny pojem zahrnujici pod
sebe hipoterapii, 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni a parajezdectvi. VSechny tyto
tf1 pojmy podfazené se navzdjem ovliviuji a maji vZdy néjakou malou ¢ast spolecnou. (Ve-
leminsky, 2007) O sjednoceni nejen téméf veskeré terminologie, ale i standardii k hipore-
habilitaci jako celku (hiporehabilitaci zahrnujici vie vy$e zminéné) se zaslouZila Ceskd
hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS). Tato spolenost byla zaloZena roku 1991 jako sjedno-
cujici a zastitujici spolecnost pro vSechny spolky a organizace zabyvajici se jakoukoli sou-
¢asti hipoterapie (samotnym vykondvanim hiporehabilitace, terapie s koném, zdkony atd.)
Zakladateli Ceské hiporehabilitaéni spolecnosti byli (a jsou) majitelé terapeutickych klubti
s konimi, zaméstnanci Ci feditelé 1éCeben a ustavli — Slo tedy o lidi z oboru zdravotnictvi,
ktefi dobfe znali diagnézy i projevy neurdz, handicapt a dalSich onemocnéni a zdroven
spatfovali moZnost 1écby téchto klientl (pacientll) v hipoterapii, tedy v 1é¢bé za pomoci

koné. (Hermannova & Miinichova & Nerandzi¢, 2014)
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K je spolecnikem ¢lovéka jiz od ddvnych let. Pied 5 azZ 6 tisici lety byl ki pro
Clovéka pouze zdrojem potravy, ale poté nastal zvrat a kon¢ se stali pro ¢lovéka spolecni-
kem a pomocnou silou. Prvni zminky alespon o néjakém piinosu pro zdravi Clovéka diky
koni pfichdzeji od jihoamerickych indiant, ktefi pokladali bojovniky bfichem ptes hibet
koné. Rytmus kroku koné byl pro bojovnika nepfimou srdecni masazi a zdroven mu tento
pohyb podporoval zdravéjsi dychani. Opravdové zminky se vSak datuji az od 17. stoleti
a pochdzeji z Némecka. (Nerandzi¢, 2006) O stoleti pozdé&ji pak tplné prvni autor uvadi, ze
existuji souvislosti mezi krokem kon¢ a ptenosem ,,pohybujiciho se konského hibetu na
cloveka s lécebnym procesem.* (NerandZi€, 2006, s. 83)

Hipoterapie neboli terapie/léCba za pomoci koné¢, plsobi v oboru fyzioterapie
a ergoterapie, psychoterapie, logopedie a socidlni rehabilitace. Hipoterapie je 1éCebna re-
habilitacné-terapeutickd metoda, kterd vyuzivd vzdjemného pusobeni/piendseni energie
kon¢ na ¢lovéka. Pfi rehabilitaénim plisobeni jde predevsim o vyuZivani konského hibetu.
Ptesnéji feceno, jde o vyuzivani pohybu koniského hibetu ,pri rytmickém kroku, pricem?
zdleZi na jeho délce, frekvenci a cistém provedeni.* (Nerandzic, 2006, s. 93) Hipoterapie
ale neni jen o Iécebném jezdéni. Hipoterapeuticky proces se d€li na dvé roviny. Prvni rovi-
nou je zminované lé¢ebné jezdéni, které je zprostfedkovano konskym hibetem a jeho spe-
cifickym rytmickym pohybem v kroku. Tento pohyb je pro celé lidské télo (svaly, klouby,
srdce, plice, mozek ...atd.) velmi pfinosny. Pro télesn¢ handicapované ptredstavuje pohyb
koniského hibetu v kroku ndhradu bézné chiize a pohyb zdravého ¢loveka. Pro ¢lovéka,
ktery nemtize z jakéhokoli diivodu chodit, hybat nohama, nebo mé jen z ¢asti omezenou
hybnost od pasu dolu, ale zdroveil miZe na koni sedét ve vzpiimené poloze, je konsky
hibet vlastné¢ jakousi kompenzacni pomtickou, ndhradou za dolni koncetiny. Kin svym
pohybem hibetu nuti ¢lovéka balancovat a tim se ¢loveku aktivuji svaly stejné jako zdra-
vému chodicimu ¢loveéku pfi chlzi. At uz klient na koni sedi ¢i lezi, kiin svym pohybem
v kazdém piipadé nuti jezdce na svém hibet€ neustale drzet rovnovéhu, aby nespadl. Diky
nucenému, ale pfirozenému balancovani nuti ¢loveéka/jezdce aktivovat své svaly, Slachy
a klouby a tim se probouzi i nervové drahy, které nasledné ovliviiuji mozek a michu. Plso-
beni pfi hipoterapii je obousmérné — klient se uci ptizpiisobovat pohyb téla (balancovanim)
i dech a srde¢ni tep koni a zdroven kil se snaZi vyjit vstiic/ptizpusobit se klientovu pohy-
bu a moZnostem. Proto se také druhd rovina hipoterapeutického procesu zamétfuje na psy-
chologickou stranku vztahu mezi ¢lovékem/klientem a koném. Tato rovina je bohuzel vyu-
Zivana ménckrat neZ rovina lé¢ebného jezdéni. Diivodem je rozdilny pocet klientl, ktefi

potiebuji 1é€ebné rehabilitacni jizdu spiSe neZ terapeutickou praci kolem koni. V této druhé
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roving, tedy hipoterapie v tom terapeutickém kontextu, se tykd ptredevSim price s koném
ze zemé (Clovek ovladd koné ze zemé pouze voditkem a slovnimi povely), déle pak vSech-
na prace ve stdji, péce o koné (hfebelcovani, ¢isténi kopyt, roz¢esavani hiivy atd.), mazleni
a hlazeni kon¢ a samozifejm¢e i zdbavnou formou probirdna teorie tykajici se koni (formou
vyuky zakoncenou testem s odménou, napiiklad diplom nebo jizda navic). (NerandZic,
2006; Hermannova & Miinichova & Nerandzi¢, 2014)

Pfi hiporehabilitaci (v ramci hipoterapie) sedi/lezi klient pfimo na hibeté kon¢ bez
sedla, pouze na slabé dece s madly. Madla jsou upevnéna ptes deku kolem trupu koné
a jsou tak pevnym bodem, za ktery se muze klient chytit. Jde o soulad pohybu kon¢ i ¢lo-
véka/klienta a diky jizd¢ pfimo na hibeté bez sedla je souznéni pohybl vEtsi a citéni vSech
pohybit mnohem intenzivné€jsi. Hipoterapie je metoda, kterou nelze nahradit jinou terapii
ani jinou zviteci terapii. Jeji piinos tkvi ve zvoleném druhu zvitete, proto ji nelze nahradit
napiiklad canisterapii, aCkoli i pes dokdZe vytvofit s clovékem neuvéfitelné silny vztah.
Ten vztah i terapie jsou zaloZeny na jiném zédkladég, plni jiné funkce a v podstaté se spolu
spiSe dopliiuji, nez ze by spolu soupefili. (Hermannova & Miinichova & Nerandzi¢, 2014)

,Cilem hipoterapie je trénink centrdlni nervové soustavy a posunuti této schop-
nosti aZ k individudlni hranici, v souladu s kapacitni schopnosti postizeného jedince zpra-
covavat informace.* (NerandZzi¢, 2006, s. 93) Obecné&ji by se cil hipoterapie dal vykladat
jako celkové zkvalitnéni Zivota klienta, kterého je dosazeno pii nejvétsi aktivizaci klienta.
Jakmile ovSem u klienta dojde ke zlepSeni stavu (fyzického, mentdlniho, socidlniho i psy-
chického), terapeut a zbytek multidisciplindrniho tymu musi na tyto zmény okamZzité rea-
govat a upravit (nejcastéji jde o zvySeni zatéze) terapeuticky plan. (NerandZzi¢, 2006; Her-
mannova & Miinichova & Nerandzi¢, 2014)

Multidisciplinarni tym pro hipoterapii se skladd z Iékaie (specialisty), cvicitele
koni pro hiporehabilitaci (rizni autofi uvadéji také jako pojem jezdecky instruktor; jedna
se 0 osobu zodpovédnou za vycvik a zdravi koné, za spravny chod stdje a za kvalitni ko-
munikaci s terapeutem), fyzioterapeuta a ergoterapeuta, specidlnitho pedagoga, socidlniho
pedagoga, socidlniho pracovnika, psychiatra, psychologa ¢i psychoterapeuta, pomocnika
(néktefi autofi do skupiny pomocnikt fadi i vodi¢e kon¢; pomocnik je ,,plnoletd osoba se
znalosti prdce s konmi a zdroven zdravotné postiZenymi lidmi; jeho ndpln prdce vychdzi
z poZadavkii hipoterapeutického tymu* (Jiskrova & Caskova & Dvorakova, 2010, s. 70)),
terapeuta Ci v hiporehabilitaci vySkoleného koordinétora (terapeut dohliZi na spravnou vol-
bu metody ¢i techniky hipoterapie, vybird vhodného koné pro konkrétniho klienta a idi ¢i

koordinuje praci vSech ostatnich ¢lenil tymu), logopeda (fidi rozvoj komunika¢nich doved-
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nosti klienta) a samoziejmé specidlné trénovaného koné. Ne vZdy musi byt kazdy multidis-
ciplindrni tym (hipoterapeuticky tym) sloZen ze vSech vySe vyjmenovanych odborniki.
Zéakladnim jadrem vzdy ptfitomnych odbornikli jsou rozhodné 1ékat (specialista), cvicitel
koni, fyzioterapeut Ci ergoterapeut (zdlezi na stavu klienta) a terapeut, ktery vede cely tym.
Ostatni odbornici jsou do tymu piivolavani podle druhu klienta. Hipoterapeuticky tym
se zaCina tvofit v momenté¢, kdy lékaf stanovi u klienta diagnézu a jeho aktudlni stav,
a doporuci (¢i zamitne, ale v tom piipadé tym nemulze vzniknout) hipoterapii jako jednu
z podpurnych metod 1é¢by. Lékai muliZze terapeutovi poradit, podle stanovené diagnézy
a stavu klienta, s vybérem nejvhodnéjsi zacinajici metody hipoterapie, tak aby byla pro
klienta co nejvice piinosnd a efektivni. V momenté vyvoje stavu klienta, at’ uz k lepSimu
¢i hor$imu, by se méli zménit i metody hipoterapie, popiipadé po znovu zhodnoceni stavu
klienta hipoterapii prerusit ¢i dokonce plné zrusit. (Nerandzi¢, 2006; Jiskrova & Caskova

& Dvorakova, 2010; Hermannova & Miinichova & NerandZic, 2014)

1. 3. Ostatni druhy zvirat pro zooterapii

Bickova (2020) uvadi kromé canisterapie a hipoterapie i dal$i druhy zvitat vyuzi-
vanych k zooterapii. Uvadi tedy napiiklad felinoterapii (1écba za pomoci kocek), ornitote-
rapii (Iécba za pomoci ptactva, piedev§im za pomoci papouskil), delfinoterapii (Iécba
za pomoci delfinl) a dale uvadi skupiny zvitat. Kazda ze skupin je tvofena zvitaty, ktera
maji néco spole¢ného a jsou uvddeény i jinymi autory. Jednd se konkrétné o skupiny, které
se nazyvaji: terapie za pomoci malych domdécich zvitat (tato skupina se Casto oznacuje
v cizojazycné odborné literatufe jako petterapie a patii do ni napiiklad kiecek, morce (ca-
viaterapie), (zakrsly) krélik, akvarijni rybicky, obojzivelnici (zaby), plazi (jeStéfi, hadi,
zelvy) Veleminsky (2007) a déle ptipisuje fretku, potkana, mys, krysu a €incilu), terapie
za pomoci hospodafskych zvitat (patii sem kozy, ovce, prasata aj., patii sem 1 farmingtera-
pie, kterd bude popsana nize), terapie za pomoci volné Zijicich zvitat (jesStérky, Zaby, hadi,
veverky, vakoveverky, poletuchy aj.) a terapie za pomoci exotickych zvitat (mysleno za-
chranné stanice a zoologické zahrady — napiiklad terapie s opicemi nebo terapie se slony).
Veleminsky (2007) navic uvadi jesSté lamaterapii (1é€ba za pomoci lam), insektoterapii
(Iécba za pomoci hmyzu, napiiklad pavouci, strasSilky, rohdci, brouci aj.) a jako jednu
z dalSich moznosti volby zviteciho druhu - poStovni holuby. Samoziejm¢e zde nejsou vy-
jmenovdny vSechny zvifeci druhy, protoZe téch je mnohem vice, a jelikoz ke vSem neni
moc dalSich podrobnosti, budou zde uvedena pouze jako piiklady moZnych dalSich zvite-

cich druht k vyuziti pro zooterapii. Jako dal$i druhy zvitfat mohou byt tedy jmenovany
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napiiklad piskomilové, osméci a véely (v odborné literatute 1ze najit pod pojmem apitera-
pie, ¢ili 1é¢ba za pomoci vcel a veelich vyrobki).

Jak jiz bylo zminéno vys, kromé psa pro canisterapii a kon¢ pro hipoterapii je pro
zooterapii spousta dalSich vhodnych zvifecich druhli. Mezi tfeti nejcastéjsi typ zooterapie
se fadi felinoterapie, coZ je 1éCba/terapie za pomoci kocky. Kocka je velice vhodn4 pro lidi,
ktefi se boji psii ¢i koni, nemaji moznost dochéazet ¢i dojizdét za hipoterapii, nebo prostory
ve kterych se nachédzeji, neumoZznuji navstévy canisterapie, nebo pro lidi ktefi maji koCky
prosté radi ¢i radéji nez jiné zvite.

Clovék jako terapeut musi dobie znat komunikaéni projevy primarné své terapeu-
tické kocky ale i kocek obecné. Dobry zooterapeut by mél svym klientim o své kocce
nejen fict néjaké zdkladni i zajimavé informace, ale mél by také umét popsat a vysvétlit
chovani a projevy své terapeutické koCky. Mezi zdkladni zvukové projevy patii mioukani
a vrnéni. KdyZ kocka vrni, je to vZdy zndmkou spokojenosti, ale u miioukani musi terapeut
vzdy védét, kdy je kocka jeSté v dobré nédlad¢ a kdy naopak uZ ji terapie nebavi ¢i dokonce
je ji nepiijemnd. DulezZité je ale také vnimat postoj a fe€ téla kocky. To jak nahne hlavu,
jaké ma postaveni usi, nebo v jaké pozici ma ocas, ndim mnoho fekne o jeji aktudlni ndlad¢
a pocitech.

S kockou jako terapeutickym zvifetem muiZeme pracovat napiiklad i v posteli kli-
enta. LeZici klient miZe mit kocku na kliné¢ nebo mu muze lezet na dece v posteli. Pokud
klient svoli, muze si kocka v posteli hrat s né¢jakou oblibenou hrackou. Role klienta je
v tomto piipad€¢ moZznd pasivni (pouhé pozorovani hry), nebo aktivni (sdm klient podnécu-
je koc¢ku ke hie). Pokud jde o klienty, ktefi mohou chodit nebo se vice pohybovat, stoji
za zvazeni i prochdzka na voditku po zahradé nebo jen po chodbé. Kocky lze dobte vyuzit
i v edukaci predskolnich déti, déti na zakladni Skole a déti postizenych.

Dal§im typem zooterapie, ktery je v CR rozsifendj$im, je terapie za pomoci ma-
lych domécich zvitat. Jak jiz bylo zminéno vySe, nékdy se této terapii fikd anglickym po-
jmem petterapie. S timto pojmem ale néktefi autofi plné nesouhlasi, protoZe dle nich mtiZe
byt zavadéjici. Jednotlivé zviteci druhy v této skupiné vétSinou nemaji své vlastni oznace-
ni, ale napfiklad lé¢ba za pomoci morcete ho ma — caviaterapie. Vlastni oznaceni nemivaji
z diivodu zbytec¢nosti dalSich cizich ndzva. Terapie za pomoci malych domécich zvitat
neléci Zadné fyzické obtiZe, jako je tomu u canisterapie a hipoterapie. Tato mald zvitatka
se vyuzivaji spiSe pro zlepSeni psychiky a dobré ndlady. Vyjimecné se nekteré zviteci dru-

hy mohou vyuzivat jako pomocnici pfi odbourdvani fobii z nich samych (abnormalni
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strach z hadl (=ofidiofobie), z pavouki (=arachnofobie), z mysi, krys nebo potkant
(=musofobie), z Zab (=ranidafobie)).

Nisledujici typ zooterapie je zndmy, piesto v CR ne tak ¢asto vyuZivany. Jednd se
o ornitoterapii neboli 1éCba za pomoci ptactva. Pii ornitoterapii je mozné vyuzivat vSech
moznych druhil ptactva, napiiklad 1ze jmenovat holuby, slepice, kachny, pStrosy, plamena-
ky, Capy, pavy, tucidky, sovy a dravce — kané, orel, postolka, sokol a kondor. OvSem nej-
vyuzivanéjSim druhem z fad ptactva jsou papousci vSech moznych druhti. U papouskl
je potfeba pocitat hned s n€kolika komplikacemi. JelikoZ se dozivaji n€kolika desitek let,
je tieba pocitat s dlouhodobym zdvazkem. DalSi komplikaci je pfitomnost moZnosti pora-
néni klienta (klovnuti ¢i Skrdbnuti drapem) v momenté, kdy se papousek citi ohroZen
a terapeut vCas nezakro¢i. Posledni vétsi komplikaci je potieba papouska byt v opravdu
klidném prostfedi naplnéném piatelskou atmosférou. Papousci uméji velmi dobfe vycitit
pravé lidské emoce i pies lidskou pretvarku, a tak se miiZze papousek pii Spatné atmosfére
citit nesvij, dokonce miiZe opravdu trpét depresemi. Plsobeni pfi terapii je obousmérné,
¢ili papousek piisobi kladné¢ na psychiku klienta a zaroven klient dodava potiebnou pozor-
nost papouskovi. Terapii je mozné provadét ve dvou formach — bud’ je ptdk chovéan piimo
v zafizeni, nebo terapeut s vlastnim papouSkem ¢i jinym ptdkem do zafizeni ¢i k lidem
dochdzi. Ornitoterapie je kvuli potfebé klidného prostiedi vhodnd pro seniory v domovech
¢i LDN anebo pro lidi s Alzheimerovou chorobou. Pro ptinos psychicky je vhodna pro déti
s ADHD a ADD, pro lidi s emociondlnimi problémy, pro lidi s mentadlnim postizenim, pro
lidi s neurologickymi diagnézami. (Veleminsky, 2007)

Dali{ z typli zooterapie, které v CR vykondva malé mnoZstvi lidi, je lamaterapie.
Jde o 1écbu za pomoci lam. Jako terapeutické se povazuje vyuzivani lamatrekingu, hratek
s lamami, péCe o lamy a vSe co k tomu patfi. Lamatreking jsou vychdzky s lamou ¢i vice
lamami na ohldvce a voditku. Pfi takové prochdzce je mozné povidat o vzniku lami farmy
nebo tfeba o chovani lam. Pokud majitelé lami farmy maji uzpiisobeny pozemek, je mozné
s lamou na voditku prochédzet rizné prekdzky, slalom nebo je krmit. PéCe o lamy je vétsi-
nou soucdsti jak lamatrekingu tak hratek s lamami. V ramci terapeutické hodiny, je dilezi-
té, aby si klient diky péci utvoril s lamou vztah. Lama je plassi a ne tak spontdnni jako pes,
proto se k ni musi pfistupovat pomaleji, nebyt zbytecné moc hlu¢ni a ned¢lat pftili§ rychlé
a neo¢ekavané pohyby. (NaSe nabidka...,2017)

Na péci o zvite je zaloZena i dal$i ze zooterapii — farmingterapie. Mnoho autor
uvadi pojem farmingterapie jako synonymum pro terapii za pomoci hospodarskych zvitat.

V podstaté se nemyli, jen je lepsi presnéjsi definice téchto dvou témét identickych terapii.
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Terapie za pomoci hospodarskych zvirat je klasicka 1écba za pomoci koz, ovci, prasat,
krav, oslli a za pomoci spousty dalSich zvifecich druhli chovanych na statcich ¢i farmach.
Na rozdil od této terapie, kterd probihd stejné jako napiiklad terapie za pomoci malych
domécich zvitat — tedy hlavné¢ mazleni a péce o né — je farmingterapie nejen o mazleni
a péci o zvirata, ale také o prici na farmé/statku, kterou je nutno vykonavat kazdy den, aby
byl zajistén dobry chod farmy. Jde o praci typu krmeni, kydani pastvin a boxu, piiprava
krmiva, sekdni travy, tidrzba vystroje (sedel, ohlavek, voditek atd.), zajistovani pitné vody,
zajisténi pohybovych aktivit pro zvifata, aby se nenudila, nezacala pfibirat na vdze a neo-
chably jim svaly.

Stejné jako canisterapie, ma 1 dalSi typ zooterapie ¢eského autora/zakladatele. Ca-
nisterapie existovala jiz dlouho pfed pojmenovanim PhDr. Jifinou Lacinovou, a stejné to-
mu je i u apiterapie. Lécba za pomoci vcel a vSeho v¢elami vytvoreného, existovala jiz
davno, ale na 1écebny ticinek bylo pozapomenuto. AZ v 19. stoleti tuto 1é€bu znovu obnovil
Cesky hobby-vcelat Dr. Filip Ter¢. Metody zmodernizoval a poupravil chyby ¢i mezery,
které do té doby apiterapie méla. NejCastéjsi terapeutickou metodou je inhalace — vdecho-
vani teplého a vlhkého vzduchu slozeného z medu, mateii kasicky, propolisu a pylu. N¢-
které metody apiterapie 1ze provadet i ve své domdcnosti bez nutnosti dojizdét za specialis-
ty (ale naptiklad 1é¢bu jedem je nutno provadét pouze pod dohledem odbornikil, kteif védi,
co se muze stat pii vétsi davce). LéCebny ucinek je za pomoci veel a v§eho co veely vytvo-
ii, ¢ili med, matefi kaSicku, propolis, vosk i jed. Ddle ma 1éCivy ucinek napiiklad pyl, ktery
diky véeldm muze vzniknout, nebo i samotnd péce o vcelstvo — vcelafstvi (apiterapie
v podobé vcelafstvi se vyuzivd napiiklad v Zenské véznici Velké Piilepy). Apiterapie
je vhodna preventivné hlavné pro déti, seniory a doporucuje se i sportovciim. Jako pomoc
pii 1écbeé konkrétnich nemoci €i obtiZi je vhodna pro lidi s nejriiznéjSimi alergiemi, astmaty
a jinymi obtiZemi souvisejicimi s dychacim tstrojim, imunitnim systémem, nebo i psy-
chickymi obtiZzemi (deprese apod.). (Apiterapie, 2022)

Delfinoterapie neboli 1é¢ba za pomoci delfini se provozuje jen na velmi malo
mistech po svété. Ceskd republika k nim prozatim bohuZel nepatii. Nejblize CR se delfino-
terapie provozuje v némeckém Niirnbergu, o néco ddle pak v ukrajinském Sevastopolu,
izraelském Eilatu a nejdale pak v Americe na Floridé. Delfinoterapie je vhodna pro déti
s naruSenym socidlnim kontaktem a komunikaci (autismus, poruchy chovéni apod.), déti
s mentdlnim, t€lesnym nebo kombinovanym postizenim, déti s centrdlnimi obrnami, osoby
s Downovym syndromem, osoby s opozdénym vyvojem feci, osoby s psychickym one-

mocnénim, osoby v potrazovém stavu apod. Pozitivni vliv delfinoterapie je piinosny pro
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fyzickou stranku, psychickou a emociondlni stranku, socidlni strdnku, pro komunikacni
rozvoj, vetsi sebevédomdi, zklidnéni a pro uvolnéni. Doba trvani a pfistup v delfinoterapii
jsou naprosto odlisSné od pfistupu a doby trvani canisterapie ¢i hipoterapie. Delfinoterapie
se provozuje za spoluprace celé rodiny po dobu 7 — 10 dnil. Samotna terapie trva 20 - 40
minut a po dobu kdy ma klient i1 jeho rodina volno, se vSichni spole¢né¢ rekreuji. V cené
delfinoterapie je totizZ také tydenni pobyt v blizkém stredisku, ktery je vlastn€ jakousi do-
pliikovou terapii pro utuZovani rodinnych vztahti a zaroven je to pro rodice klienta doba,

kdy si mohou nejen fyzicky ale také psychicky na chvili odpocinout. (Veleminsky, 2007)
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2. Metody zooterapie

Jesté pred IAHAIO vznikla v roce 1970 organizace Delta Society, kterd se taktéz
zajima o vztahy mezi lidmi a zvifaty na mezindrodni trovni. Delta Society se ale navic
zabyvd o ochranu pfirody. A pravé tato organizace vroce 1990 vypracovala praktické
standardy pro asistované a 1é&ebné aktivity prostfednictvim zvitat. Ugelem téchto standar-
da je prosazovat a popularizovat pozitivni vysledky plsobeni zvitat na lidské zdravi (du-
Sevni, fyzické i socidlni) a podporovat vyuZziti zvitat v rehabilitacnim a 1é¢ebném procesu.

(Veleminsky, 2007)

2. 1. Typy zooterapie

Jako zdkladni metody se uvadéji pouze dvé a to terapie za pomoci zvifete Ci zvitat
a ¢innosti za Ucasti zvitete Ci zvitat. Pozdé&ji se pripsaly jeste dalsi dv€é metody, aby se po-
krylo vétsi pole ptsobnosti. Delta Society vSechny ¢tyfi metody oznacuje jako interakce
za asistence zvifat (Animal Assisted Interactions — AAI), ale pro tuto bakaldfskou praci
je volen pojem zooterapie. Pojem taktéz zahrnujici vSechny Ctyfi metody a je uzivanym
pojmem u Casto citovanych autora. (Historie canisterapie, 2017)

Metody za pomoci koni se nazyvaji velmi podobné jako zdkladni metody zootera-
pie. Pfedevsim v cizojazy¢né literatuie mizZeme najit aktivity za pomoci koné pod ndzvem
Equine Assisted Activities (EAA) nebo pod ndzvem Equine Facilitated Mental Health
(EFMH). Dale metodu zvanou terapie za pomoci kon¢ mizeme nalézt pod ndzvem Equine
Assisted Therapy (EAT). EAT je jakdkoli terapeutickd ¢innost s pomoci koné - at’ uz je
klient na hibeté kon€ nebo pracuje s koném ze zemé. V zdkladnich metodach je dalSi me-
todou AAE nebo-li Animal Assisted Education, kterd se ¢eskym jazykem v hipoterapii
nazyva praktickd vyuka s pomoci koni a preklddana je jako Equine Facilitated/Experiential
Learning (EF/EL). Tato metoda je pro lidi se specidlnimi potfebami, pro které jsou tvofeny
vyukové programy slouzici k lepSimu pochopeni vyukové latky. Nésledujici dv€é metody
se od zdkladnich metod zooterapie odliSuji, protoZe ob¢ jsou zaméfené na psychoterapii,
ale kazda trochu z jiného dhlu. Jsou vlastné jakymsi rozsitenim zdkladnich metod — rozsi-
fuji pole 1é¢ebného plisobeni. Prvni takovou metodou je podpiirnd psychoterapie s pomoci
koni - prekladdno jako Equine Facilitated Psychotherapy (EFP) — pii niZ psycholog ¢i psy-
chiatr miiZze vyuZzit pomoc koné¢ pro kontakt s klientem, ktery trpi poruchou chovani ¢i
emoci. Druhou rozsSitfujici metodou je psychoterapie s pomoci koni — ptekladdno jako

Equine Assisted Psychotherapy (EAP), kterd je pro klienty s psychiatrickymi poruchami
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a neurologickymi onemocnénimi. I pti této form¢& hipoterapie musi byt soucasti tymu psy-

chiatr ¢i psychoterapeut. (Jiskrovd & Caskova & Dvotdkov4, 2010; Veleminsky, 2007)

Animal Assisted Activities (AAA) — aktivity za pomoci/asistence zviiete/zvirat

Cilem AAA je zvySeni fyzické i socidlni kvality Zivota klientl, zlepSeni psychic-
kého stavu klienti a aktivizace klient. Aktivity jsou ureny k podpoie a rozvoji télesnych,
emociondlnich, socidlnich a rozumovych schopnosti klienta a zvite je zde nedilnou souc¢és-
ti 1é¢by, jelikoz pouhou piitomnosti zvifete dochazi k motiva¢nimu, vychovnému, odpo-
¢inkovému nebo terapeutickému prospéchu klientova Zivota. Pfi téchto aktivitich se ne-
jednd pouze o fyzické zlepSeni klientova stavu, coZ znamend, Ze klienty zooterapie (jakoz-
to pojmu nadiazeného pro vSechny typy zooterapie) mohou byt kromé fyzicky handicapo-
vanych osob také lidé fyzicky naprosto zdravi. N¢které skupiny klientl (seniofi
v domovech pro seniory 1 v jinych zafizenich pro seniory, déti v détskych domovech, déti,
mléddeZ i dospéli v psychiatrickych 1écebnéch, déti v matetskych Skol4ch, déti v zdkladnich
Skolach, lidé zavisli v adiktologickych 1écebndch apod.) pottebuji zlepsit predevsim psy-
chiku, jelikoZ se ocitli v socidln€ obtizné situaci, nebo trpi neurologickymi problémy. S tim
také souvisi pfirozeny rozvoj socidlnich dovednosti klient. Diky zooterapii lze napiiklad
procvicovat jemnou i hrubou motoriku, rozvijet komunika¢ni schopnosti a rozvijet pamét.

Metodu AAA lze rozdélit dle Galajdové (2011) jesté do dvou podskupin a to
na interaktivni a pasivni.

Do podskupiny interaktivni aktivity za pomoci zvifete (AAA) se fadi dva progra-
my — rezidentni a navStévni. Pfi rezidentnim programu je zvife stdle pfitomno v zafizeni,
kde je vétsi mnozstvi klienta (napiiklad domovy pro seniory, 1écebny pro dlouhodob¢ ne-
mocné apod.). V takovémto zafizeni se o zvife staraji ptimo klienti nebo persondl. Jsou
urcité zviteci druhy, které jsou piimo nevhodné pro rezidentni program, napiiklad pes. Pes
je zvite majici potfebu jednoho majitele, ktery se o n¢ho bude starat, dopfavat mu potiebny
klid a tzv. zajety rozvrh dne. Proto je pes idedlnim kandidatem pro druhy program — na-
v§tévni. Jak jiZ ndzev napovid4, pes se svym majitelem (canisterapeutem) navstévuje zafi-
zeni. Pro tento program se naopak absolutn¢ nehodi kon¢, lamy a jim podobné zviteci dru-
hy. Navstévy jsou napldnované, odehravaji se vZdy na stejném misté (napiiklad spolecen-
skd mistnost ¢i jidelna), ve stejny Cas a po omezenou dobu. U canisterapie je nejcastéji
navstéva jednou tydné na jednu az dvé hodiny. Navstévni program je u persondlu samo-

Vv s

ziejm¢e vitanéjSim programem, protoze jim tim odpada starost o zvite. (Galajdova, 2011)
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Druhd podskupina, tedy pasivni aktivity za pomoci zvifete, je piinosnd predevSim
pro psychiku a emoce klientd. Role zvifete v tomto programu je pasivni, coZ znamen4,
Ze klient se o zvife nijak nestard ani s nim neprovadi zadné aktivity. Zvite klientovi ¢i kli-
entim pomaha uZ jen svou vlastni pfitomnosti. Tento pasivni zplisob pomoci se vyuziva
predevSim u klientd, pro které uz je jakdkoli aktivni ¢innost spiSe pfitéZi ¢i naprosto ne-
mozna. Neni to v§ak podminkou, pasivni terapii 1ze pomoci 1 mnoha aktivnim lidem. Na-
piiklad pro klienta s f6bii z daného zviteciho druhu, je velmi vhodné zacinat pravé formou
pasivni interakce a az po uspeSném prekondni postupovat na aktivni formu aktivit se zvita-
ty (AAA). Pro pasivni terapii je idedlni vyuZivat kromé pst také naptiklad akvarium
s rybickami, terarium s jeStérkami apod. Pokud terdrium/akvarium umistime do spolecen-
ské mistnosti, lidé kolem n¢j budou prochdzet a podvédomé se jim bude zlepSovat nilada
uz jen tim, zZe tam jsou, Ziji a existuji. Krom¢ zlepSeni nélady, piinasi tato pasivni forma
metody AAA také uklidnéni, potéSeni nebo odvedeni pozornosti od ¢ekdni — tieba na vy-
Setfeni. I pro persondl m4 pasivni forma metody AAA piinos. Akvarijni rybicky, jestérky

nebo tieba papousSci mohou zpiijemnit pracovni prostiedi a zpestfit oddechovy cas.

Animal Assisted Therapy (AAT) — terapie za pomoci/asistence zvitete/zviiat

Cilem terapie za asistence zvitete je posileni Zddouciho nebo utlumeni nezddouci-
ho urcitého jednani ¢i chovani klienta. AAT je ¢innost vyZadujici dohled vedeni zafizeni
nebo urcené zodpovédné osoby. Zvife je pii této Cinnosti nedilnou soucasti terapie.
Narozdil od aktivity za asistence zvifete (AAA), kde vysledek mlze byt popsdn pouze
slovy jako je spokojenost, radost a Stésti, terapie za asistence zvifete (AAT) uz ma méfitel-
né pokroky, vysledky mohou byt objektivné pozorovatelné a ma stanoveny cile. Touto
terapii se mysli naptiklad odbourdvani fobii, ndprava vad feci, ndprava ve vzorci chovani,
zlepSeni psycho-socidlnich dovednosti apod. Je ovSem nutné znat klientovu diagn6zu
a s tim spojené projevy i pri€iny a podle toho vSeho postupovat. S tim souvisi odborné
vzdélani dobrovolnikll — zooterapeutl a taktéZ témét nezbytnd spoluprice se ¢leny multi-
disciplindrniho tymu (s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, psychoterapeutem, psychiatrem
atd.). Pokud vSak ma zooterapeut odpovidajici vzd¢€lani, je ptipustné, aby takovouto terapii
provadel piimo on. U zdravotnickych obord se zooterapie (pfedevsSim canisterapie a hipo-
terapie) tyka logopedie, rehabilitace, fyzioterapie, ergoterapie, psychologie, psychiatrie

a kombinace terapii (spojeni zooterapie s arteteterapii, muzikoterapii apod.)
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Animal Assisted Education (AAE) — vzdélavani za pomoci/asistence zviie-
te/zvirat

Cilem vzd¢lavani za pomoci zvitete je pfirozené zvySovani motivace k uceni a
k osobnimu rozvoji. AAE spociva v ptitomnosti zvitete ve Skolni tfid¢ pii vyuce. Tato me-
toda se zamé&fuje na vzdelavaci i vychovnou strdnku osobnosti nebo rozvoj socidlnich do-
vednosti. Jako typické techniky uvadi Veleminsky (2007, s. 35) ,,preddvdni informaci zd-
bavnou formou a ndzornou ukdzkou, vyuZiti zvirete jako prostrednika pro vyuku, hry pro
rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o zvire apod.* Vzd€lavani za asistence psa
se d¢li na dvoji zamé&feni. Prvnim zaméfenim je préace s vefejnosti. Nejen osvéta, ale po-
moc pii vyuce je idedlni i napiiklad pro studenty béZznych Skol (zdkladnich, stfednich 1 vy-
sokych). Vyuka je zamétfena na vztahy mezi zvitaty a lidmi a zaroven také na spravné cho-
vani lidi k pfirod¢ jako celku. Vyuka je feSena napiiklad porddanim besed ¢i prednések,
praktickymi ukdzkami vycviku a dovednosti psa apod. Druhé zaméfeni je zooterapie zara-
zena do specidlni pedagogiky. Zvite zde pomdhd pii problémech ve vyuce (problémy
s pocitanim, se ¢tenim, s udrZenim pozornosti, se soustfedénim atd.), ale také se zde zvite
vyuziva jako motivace. Motivacnim prvkem se zvife muZe stit ve chvili, kdy po chvili
uceni pfijde odména ve formé hry se zvifetem. Tato metoda odmény po vykonu je Casto
vyuZzivanou metodou u déti s vychovnymi problémy nebo se specifickymi poruchami uceni

¢i komunikace. (Galajdové, 2011)

Animal Assisted Crisis Response (AACR) — Kkrizova intervence za pomo-
ci/asistence zvifete/zvirat

Pfitomnost zvitete (pfedevSim psa) je uklidiiujici a odvadi pozornost od stresort
v okoli krizové situace. Ukolem krizové intervence za pomoci zvifete je zmirnit nasledky
prozité krize u klienta. Cilem této metody je tedy odbourdvat stres i uzkost a zlepSovat
psychickou i fyzickou strdnku osobnosti. Podstatou AACR je pfirozeny kontakt zvifete
a klienta. Tato metoda se vyuZiva u klientt, ktefi se ocitli v néjaké krizové situaci ¢i pro-
sttedi, nebo u klientii s néjakymi traumaty. Piikladem takovychto situaci mohou byt rizné
Zivelné katastrofy, teroristické utoky nebo ndsilné Ciny. Klienty se pii téchto situacich sta-
vaji kromé pifimo zasaZenych lidi také jejich rodinni pfisluSnici, piibuzni anebo pratelé.

(Veleminsky, 2007)
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2. 4. Formy canisterapie /hipoterapie
Kazda odborna literatura uvadi zdkladni vycet nejcastéji vyuZivanych programu
pro zooterapii a néktefi autofi uvadéji také doplinkové programy, které jini autofi nepova-
Zuji za tak dulezité. Autorka uvadi proto vycet vSech zndmych programi, které nikterak
netiidi na skupiny nej¢astéji uzivanych apod. Dilezitym faktem také zlstava, ze vSechny
programy se nehodi pro vSechny zvifeci druhy (nejcastéji je upiednostiiovdna canisterapie
avSak ani ta neni vhodnd ve vSech programech) a také fakt, ze nékteré programy je za urci-

tych situaci mozné spolu kombinovat.

Rezidentni program

V tomto programu je zvife umisténo v zafizeni natrvalo a staraji se o n¢j klienti,
pfipadné persondl. Z toho vyplyva absence jednoho ,,pdna®, coZ by u psa byl zdsadni pro-
blém. Pes potiebuje jednoho €loveka, ktery bude za psa odpovédny, bude ho trénovat, po-
stard se o to, aby m¢l dostate¢ny klid a odpocinek, zajiStuje mu stravu a dodrzuje spravné
stravovani psa, kontroluje psu zdravotni a psychicky stav, doptava psovi dostatek pohybu
1 psychického vyziti, ale zdroven je psovi vZzdy a ve vSech situacich oporou. Pro tyto
vSechny diivody neni canisterapie — konkrétné tedy pes — vhodnou zooterapii do rezident-
niho programu. O mnoho vhodnéjsimi kandidaty na vyuziti do rezidentniho programu jsou
napfiiklad kocky, morcata, potkani, papousci, rybicky apod.

Pro zatizeni je rezidentni forma vSak drazsi, nezZ kdyby si platili sluzby zooterape-
uta zameéstnaného mimo zafizeni a to napiiklad na formu névstévni. Pokud by vSak v zafi-
zeni byl nékdo ze zaméstnancii licencovany zooterapeut (at’ uz canisterapeut, hipoterapeut
¢i zooterapeut od jiného druhu zvitete vyzadujici licenci), mélo by vedeni zatfizeni moZnost
takovémuto zooterapeutovi vyclenit jeden den v tydnu, kdy by pfiSel do zafizeni i se svym
zkouSkami ovéfenym zvifetem.

Zamgéiime-li se na canisterapii, tak nevyhodou rezidentni formy pro psa je absence
klidu, stereotypu a bezpecnosti. Naopak vyhodou rezidentni formy canisterapie by byla
neustdld pfitomnost psa v zafizeni a tim 1 moZnost pro vSechny klienty se se psem cely den
potkdvat. Pokud by $lo o rezidentni program pro hipoterapii, pak musime zvéZzit obecné
zéasady zdravi kon€. Kon¢ musi byt ustdjeni ve stdji, kterd neni soucésti zafizeni, ale muze
byt na stejném pozemku (piikladem je psychiatricka 1écebna v Bohnicich). I mali kon¢
a ponici, ktefi svou vySkou o moc nepiesahuji vétsi psy, nesméji byt trvale umisténi a Zit

piimo v zafizeni.
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Navstévni program

V nékteré literatute se téZ oznacuje jako terénni program. Jde o nejcastéji vyuzi-
vany program ze vSech moznych nabizenych programi, nejen pro vyhody, které z toho
vyplyvaji pro zafizeni, ale také pro samotné zvife. Smyslem tohoto programu je nejcastéji
ndvstéva zooterapeuta se zvifetem u klienta/klientli. Zooterapeuticky tym (zooterapeut
a zvife) dochézeji do zafizeni (Skolky, Skoly, domovy pro seniory, lé¢ebny, nemocnice
apod.), ale i pfimo do rodin klienta/klienti. Dal$i moznosti je opacnd navstéva — klient
¢i skupina klientlh dochdazi pfimo za zooterapeutem a jeho terapeutickym zvifetem. Tako-
vymto dochazenim je mySlena napiiklad ndvstéva terapeutické farmy, kde je mozno kromé
canisterapie a hipoterapie vyzkouset 1 farmingterapii €i terapii za pomoci hospodaiskych
zvitat. Treti moznosti jak uskutecnit navstévni program je smluveni jakéhokoli vyhovujici-
ho prostoru, ktery by byl pro obé strany lepsi moZnosti, nez pifedchozi dv¢ varianty. Pro-
story se mohou stdt naptiklad klubovny, htisté, prostory jedné ze smluvenych zooterapeu-
tickych organizaci apod.

Jak bylo zminéno jiz v pfedchozim programu, navstévni program je pro zatizeni
mnohem snazsi, co se tyCe finan¢ni naro¢nosti i odpadnuti starosti o péci o zvife. Vyhodou
tedy je, Ze zooterapeut plné zodpovida za své terapeutické zvife a zafizeni tak tato starost
odpadd a zaméstnanci maji vice Casu vénovat se potfebam klientl. V ndvstévnim, ale
i pfedchozim rezidentnim programu, se s klienty pracuje skupinové anebo individudlné.
Kazdy plan navstévy se odviji od konkrétnich cilit daného klienta ¢i skupiny klientt a dle
téchto cilit se vhodné vybiraji metody a aktivity. Samoziejm¢ se napldnovany program
meni i dle aktudlni situace v zafizeni (napiiklad necekand uddlost, Spatnd nédlada klienti
apod.)

Zooterapeutickd setkani se konaji na pfedem smluveném vhodném mist¢, ale ne-
musi se pokazdé jednat o stejné misto. Pokud to stav klienta/klientd umoziiuje, miize tim
mistem byt krom¢ vnitinich prostor i venkovni hiiSt€¢ nebo aktivita v lese se zvifetem
(u canisterapie napiiklad prochdzka se psem v lese, u hipoterapie se taktéZ muiZe jednat
o prochédzku lesem s koném na ohldvce a voditku, nebo o vyjiZzd'’ku na koni). V mnoZstvi
zooterapeutickych navstév musi byt pravidelnost, aby mélo ty spravné terapeutické tcinky.
U canisterapie a hipoterapie je vhodné navstévovat zafizeni jedenkrat za jeden az dva tyd-
ny (pokud mé majitel vice terapeutickych zvitat, mize je v tydnu stfidat, ale nesmi presah-
nout jednodenni limit na jedno zvife). Proto je pro zafizeni vyhodnéjsi sjednat vice zoo-

terapeutt i od jednoho zviteciho druhu.
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Pobytovy program

Néplni pobytového programu jsou kritkodobé a dlouhodobé pobyty (po dobu
az dvou tydnt). Tyto pobyty se mohou uskutec¢iiovat na specializovanych terapeutickych
farméch, nebo v sidle nékterého ze zooterapeutickych sdruZeni. Hlavnim smyslem pobyto-
vého programu je odlouceni klienta od béZzného socidlniho prostfedi a téméf celodenni
kontakt s nékterym terapeutickym zvifetem (psem, koném apod.). Pobyty jsou urceny
pro vice klienti najednou a mohou to byt samotni klienti, ale stejn¢ tak to mohou byt celé
rodiny vcetn¢ téchto klientd. Pobytovy program je vhodny pro klienty, ktefi absolvovali
se stejnym terapeutickym zvifetem i stejnym zooterapeutem jiZz program navstévni. Celo-
denni program na takovémto pobytu je doprovdzen riznymi aktivitami se zvifetem, ale
samoziejmosti je také cely den bez terapeutického zvifete zaméfeny na rozvoj osobnosti
nebo pohybovych schopnosti apod. Na cely pobyt je pfipravena pro klienty dlouhodobd hra

se zakon¢enim v posledni den pobytu.

Jednorazové aktivity

Jednordzovou aktivitou muze byt naptiklad piedndska s ukédzkou, co objasni
vSechny druhy zooterapie (canisterapie, hipoterapie atd.) a vysvétli, jak ktery druh zootera-
pie mtize pomoci a také komu muiZe konkrétné pomoci. Jednordzové prednasky s ukdzkami
zooterapie muzeme nazyvat osvétou, kterd je pro tento obor velmi piinosnd. Konkrétnim
piinosem je Sifeni informaci a povédomi o existenci néceho jako je zooterapie. Pti ukdz-
kach mohou osoby z publika asistovat a sami na vlastni kiiZi si vyzkouset pozitivni pliso-
beni terapeutického zvifete na clovéka. Pomoci aktivit, které si publikum samo odzkousi,
se muze zooterapie Sifit mezi riznymi zafizenimi i mezi samotnymi klienty v domacim
prostiedi (napiiklad dévce uslySi o druhu zooterapie, kterd by mohla pomoct nékomu, koho
znd a tak to mezi své zndmé rozsifi a systémem ,,snc¢hové koule* se informace posouvaji
dal a k dalSim lidem). Takovéto jednorazové piednaSky s aktivitami (pfedevSim jde-li
o canisterapii) se tedy nejcastéji uskutecniuji ve Skolkach, Skoldch, dstavech pro mentalné
anebo tclesné postizené, ustavech pro dusevné nemocné, lé¢ebnach dlouhodobé nemoc-
nych a podobnych dalSich zafizenich. Jednordzovou aktivitu lze také vyuZzit, jedna-li se
o néhlou potfebu pomoci ur¢itému klientovi v sloZité situaci, ale nejednd se o krizovou
intervenci. Jednim z cili jednordzové navstévy je naucit lidi (vSech vékovych kategorii),
jak se maji chovat ke zvitatim (okrajove i k ptirod¢ jakoZzto celku). Pfedchézi se tak poz-

d¢jsSim konflikthm mezi zvitaty (hlavné psy) a détmi obecné. Tyto ndrazové aktivity

26



se mohou opakovat naptiklad po dobu pil roku az rok, nebo jde pouze o jednordzovou
zélezitost.

Zasahy krizové intervence

Specidlné proskoleny zooterapeut (nejcastéji canisterapeut, kvtli nejschopnéjsimu
zvifecimu druhu — psa) se svym zvitetem (se splnénymi zooterapeutickymi zkouSkami)
spolupracuje s integrovanym zachrannym systémem (dale jen 1ZS CR — zahrnuje zéchran-
nou sluzbu, hasice, policii a ostatni slozky jako je napiiklad Cesky &erveny kiiz). Této spo-
luprace se vyuziva pfi neCekanych velmi vaznych situacich, kdy je ohrozeno mnoho lidi
najednou a pottebuji prfedev§im psychickou pomoc. Zooterapeut je v tomto vztahu k né-
pomoci 1ZS CR, kteif jsou zaneprazdnéni odklizenim a likvidaci nebezpeénych véci (suti-
ny, néasledky piirodnich katastrof, vybusSniny, tnik plynu atd.) a oSetfovanim nejzavazné;j-
Sich poranéni. K jeho ndplni tedy patii oSetiovat drobnéjsi zranéni, udrzovat lidi v relativ-
nim klidu a uklidhovat je — popfipad€ informovat rodinné piisluSniky pokud toho sami
,klienti* nejsou schopni.

Krizovymi situacemi jsou mysleny piirodni katastrofy, teroristické ttoky, vy-
buchy plynu v panelovych i rodinnych domech, krimindlni ¢iny (vdZného charakteru), ne-
hody apod. Prostfedim se tak stdvaji mista, kde jsou shromdzdéni evakuovani obyvatelé
(télocvicny, armadni stany apod.), ptimo misto krize pfi odstrafiovani jejich ndsledki, nebo
informacni a zdravotnickd centra. Lidé, ktefi byli takto necekané¢ okamzité premisténi
na nezndmé misto mezi nezndmé lidi, jsou vystaveni velmi velkému psychickému tlaku
a bez pomoci (bez zdsahu terapeuta) miiZze dojit k velmi vdZznému poskozeni psychiky. Ta-
ké pro zooterapeuta (nejcastéji tedy opravdu canisterapeut, ale miiZe se jednat i o hipotera-
peuta s malym koném ¢i ponikem) a terapeutické zvite (psa ¢i kon¢) samotné je tato situa-
ce velmi psychicky naro¢nd — i proto, Ze zooterapeut ma plnou odpovédnost za Zivot zvife-
te. Proto zooterapeut musi primarn¢ myslet na psychické i fyzické zdravi svého terapeutic-
kého zvitete a sebe a zbytecné své Zivoty neohroZovat — nepfidélavat praci jiz tak velmi
vytizenému tymu 1ZS CR.

Zodpovédny zooterapeut neopomind fakt, Ze néckteti lidé mohou trpét alergii
na urcity druh zvitete ¢i fobii (napiiklad kynofobii, coz je strach ze psii) a jakmile tuto sku-
tecnost zjisti, respektuje to a clovéku se snazi pomoci bez terapeutického zvifete — v ptipa-
d¢ alergie se ani zooterapeut nepfiblizuje (jelikoZ na jeho obleCeni jsou stéle zvifeci chlu-
py) a pouze upozorni nékoho ze zdravotnikli. Z vySe popsané ndpln¢ prace zooterapeuta
vyplyva, zZe se nemiiZe téchto zachrannych akci zicastnit kazdy zooterapeut. Aby se nékte-

ry ze zooterapeutll mohl stdt odbornym a plnohodnotnym pomocnikem, musi byt secvi¢eny
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s tymem IZS CR, mit zkuSenosti se v§emi potenciondlnimi klienty (viechny vékové skupi-
ny, vSechny zdravotné€ odliSné skupiny atd.), musi mit znalosti ze spradvného psychologic-
kého vedeni rozhovoru s ¢lovékem v Soku a velmi dilezité je také to, Ze musi umét prvni
pomoc (Vv teorii, ale umét ji i poskytnout). Mnohdy az pii rozhovoru a delSimu se vénovani
klientovi maZe pravé zooterapeut odhalit pfichdzejici posttraumaticky Sok nebo néjaké

vnitini krvaceni, které klient v rozruseni nemusi vilbec vnimat.

Ambulantni program

Mistem ambulantniho programu zooterapie jsou ptimo prostory odbornych pra-
covnikl. Klient za t€émito odborniky dochazi na 1é€bu. Odbornik je zdroven majitelem te-
rapeutického zvitete (odbornik i zvife museji mit uspésSné¢ absolvované zooterapeutické
zkousky — napftiklad canisterapeutické, hiporehabilitacni apod.) a do své ordinace (ambu-
lance) v nékteré dny muze své zvite vzit za ticelem lepsi spolupréce klienta s odbornikem
(jedna-li se ovSem o zvite imérné velikosti vici prostorim ambulance). Dal§im velmi po-
zitivnim vlivem ambulantniho programu je odbourani stresu a strachu jednak ze samotnych
odbornikt, ale také z prostiedi jako takového, nebo z 1€karskych procedur. MiiZe se jednat
o prostory Skolniho psychologa, ambulance 1ékafe, mistnosti psychiatra, pfedoperacni vy-
Setfeni, vySetfeni u zubate, konzultace u Skolnitho vychovného poradce apod. Ambulantni
program je vhodny zejména pro déti mladsiho Skolniho véku a osoby s psychickymi pro-
blémy (napiiklad deprese, chronicky stres apod.). Terapeutické zviie (nejcastéji canistera-
peuticky pes) v tomto programu pusobi piedev§im motivaén¢ — jak ke komunikaci, tak
k davére.

(Svobodova, 2011; Veleminsky, 2007)
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3. Klient vybranych druhii zooterapie

Zooterapie je piinosnd jednak pro ¢loveka trpiciho nejriiznéj$imi problémy, ne-
mocemi, postizenim ¢i docasné Spatnym fyzickym/psychickym stavem, tak ale i pro ¢lové-
ka naprosto zdravého. VSem lidem, co nejsou z néjakého diivodu pln¢ zdravi, canisterapie
i hipoterapie (obecn¢ zooterapie, ale tato dvé odvétvi predevsim) otevird nové moznosti,
ziskdvaji diky nim nové znalosti z mnoha oborli najednou a samoziejmosti je ziskavani
novych schopnosti v praxi. U nekterych stavi klientli jde o pomoc pouze podpirnou (na-
piiklad motivace k rehabilitacim pro urychleni rekonvalescenniho procesu), u nékterych
jde naopak o proces 1éCby. V procesu 1écby je canisterapie a hipoterapie bud’ v roli indivi-
dudlni 1écebné pomoci, nebo v kombinaci s jinou odbornou terapeutickou ¢i lékafskou po-
moci. Samozifejmé ani v jedné roli nevystupuji canisterapie ani hipoterapie jako ,,zazracné*
metody, které by byly schopné vylécit jakoukoliv nemoc nebo navratit handicapovanému
moznost pohybu. Stile jde o alternativni 1é€bu nenahrazujici 1éky (jedna-li se napiiklad
o slabd antidepresiva, je pravdépodobnost nejen snizeni davky 1ék1, ale také tplné vysaze-
ni medikace), odborné rehabilitace a fyzioterapie. Toho si kazdy uZivatel 1 poskytovatel

canisterapie i hipoterapie musi byt vzdy pIn€ védom.

3. 1. Klient canisterapie

Jak jiz bylo feCeno vyse, klientem canisterapie nemusi byt nutné pouze ¢lovek
s n¢jakym problémem, ale muze jim byt také Clovek zcela zdravy, pouze s potiebou aktu-
alniho kontaktu se psem. OvSem to se stane jen ziidka a nejCastéji tak canisterapie pomahd
lidem se zdravotnim, psychickym ¢i socidlnim problémem. Klientem canisterapie se tedy
muze stat Clovék rtizného veéku (déti, dospéli ¢i seniofi), rizného zdravotniho stavu,
s jakymikoli znalostmi, s nejriznéj$Simi potfebami, pozadavky a tuzbami. S canisterapii
se proto miiZzeme setkat naptiklad v matefskych Skolach, ve specidlnich matetskych Sko-
lach, v zdkladnich Skolach, ve stfednich odbornych Skolach (pfedevSim obory zdravotnictvi
a socidlni prace; primarn¢ za tcelem prednasky a osvéty o canisterapii), v praktickych Sko-
lach, v pedagogicko-psychologickych poradnéch, v tstavech pro fyzicky ¢i mentalné po-
stizené, v détskych domovech, ve véznicich, v adiktologickych centrech, v nemocnicich
(témét jakékoliv oddéleni, ale napiiklad oddéleni détské neurologické jednotky apod.),
v psychiatrickych nemocnicich (napt. détska psychiatrickd nemocnice, psychiatrickd ne-
mocnice v Bohnicich atd.), v nejriznéjSich typech 1éceben, v Iécebnach dlouhodobé ne-
mocnych (LDN), v geriatrickych zafizenich, v rehabilitacnich centrech, v domovech pro

seniory, v domovech s pecovatelskou sluzbou, v centrech pro 1écené zdvislé lidi (napf.
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Dropln) a také v domécim prostiedi konkrétniho
klienta. Mist, kde Ize poskytovat pomoc Obrdzek ¢. 1 — Dvé canisterape-
v podob& canisterapie je opravdu mnoho. UtKy se svymi canisterapeutic-
V podstaté kazdé misto, které by n&koho napadlo ~ KYmi psy pii polohovani mentl-
je pro canisterapeutickou pomoc vhodné. Jediné 1€ 1 fyzicky postizen¢ho kojence
na ¢em opravdu zéleZi, je informovany souhlas za asistence socidln{ pracovnice
a opravdovy zdjem klienta o poskytovéni canis-
terapie.

Pokud bychom se méli zaméfit jakym
klientim konkrétnéji je canisterapie poskytova-
na, seznam bude pon¢kud del$i. Canisterapii lze
tedy vyuZzit u déti s détskou mozkovou obrnou
(DMO), déti se zachvatovitym onemocnénim
(napt. epilepsie), lidi s psychosomatickym
onemocnénim, lidi s poruchou pozornosti

(ADHD ¢i ADD), lidi s poruchou autistického

spektra, lidi se socidlné-integracnimi problémy,
lidi s fyzickym postizenim ¢i lidi s mentdlnim postiZenim (anebo lidi s kombinovanym
postizenim; viz obrdzek €. 1), lidi se smyslovymi vadami (se zrakovym ¢i sluchovym po-
stizenim), lidi s psychickymi problémy (deprese, izkost, citovd nevyrovnanost, posttrau-
matickd stresovd porucha atd.), seniori v domovech pro seniory ¢i v domovech
s peCovatelskou sluzbou, lidi s Alzheimerovou nemoci a potazmo i u lidi trpicich demenci.
Tento seznam potenciondlnich klientl canisterapie jisté¢ neni cely a samoziejmé& by mohl
byt obohacen o dalSich n¢kolik skupin lidi. Jmenované skupiny potenciondlnich klienti
jsou vSak témi nejbéznéjSimi a mezi Uplné nejcastéjs$i skupiny se fadi seniofi, lidé v 1écbe
ze zavislosti a lidé s mentalnim, fyzickym anebo pravé kombinovanym postiZzenim.
Canisterapie piimo pusobi a ovliviiuje predevs§im sloZku motivacni, podporuje ak-
tivaci fyzickych schopnosti a dovednosti, rozviji emo¢ni stabilitu a napomdha k ziskdvéani
a udrzZeni si novych i stidvajicich védomosti. Canisterapie na clov€ka plsobf celistvé a kaz-
da terapeutickd hodina se upravuje piesn¢ na miru klienta ¢i skupinu klientii. Diky tomu,
Ze pes muze napiiklad ditéti pomoci svou piitomnosti k lepsi motivaci (at’ uz k uceni ¢i
k nepftijemné az bolestivé rehabilitaci), pomtZe tak i hlad$imu pribéhu pro dité nepiijemné
situace. Pokud pes takto pomulzZe ditéti, ndsledn€ byla poskytnuta i pomoc pracovnikovi,

ktery s ditétem spolupracuje. Pfi aktivitdch za pomoci psa je také mozné pracovat na zlep-
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Seni ¢i udrZeni aktudlniho stavu hrubé a jemné motoriky. Ta se procvicuje predevSim
za pomoci her s nejriizn€j$imi pomtckami nebo her, kde je potieba zapojit klientovo télo.
Canisterapii lze také vyuzit jako emocni podporu u lidi, ktefi jsou ve velmi stresové situaci.
Napiiklad u zubate, v pedagogicko-psychologické poradné nebo také u vyslechu. V tako-
vychto situacich klienta zklidni nejen samotnd ptitomnost canisterapeutického psa, ale také
hlazeni srsti, nebo naptiklad také to, Ze klient citi, jak pes pomalu a v klidu oddychuje, coz
v klientovi vyvola pocit klidu a jistoty a mtize podle psa sladit i svlij dech. Hlubsi a klid-

n¢jSi oddechovani dava klientovi moznost lepsiho soustfedéni se na situaci a jeji feSeni

a zdroven toto dychani predchazi ztraté védomi klienta.

3. 2. Klient hipoterapie

Klienty hipoterapie se nejCast&ji stdvaji lidé s neurologickymi problémy. Témi
jsou napiiklad klienti s détskou mozkovou obrnou (DMO), s roztrousenou skler6zou
mozkomiSni, klienti po cévni mozkové pithod¢€, klienti s epilepsii, s rozst€épem patefe,
se svalovou dystrofii nebo napiiklad s degenerativnim nervovym onemocnénim. Druhou
nejcastejSi skupinou jsou klienti s ortopedickymi problémy. Tim jsou mysleny rtizné druhy
skoliéz, svalové dysbalance, nasledky trazl koncetin a patete, klienti po amputaci konce-
tiny ¢i vice koncetin, nebo také naptiklad klienti s chybnym vyvojem koncetin. (Jiskrova,
2010)

Hipoterapie je ale prosp€$na a vhodna také pro lidi s jinym fyzickym postiZenim
¢i lidi s mentdlnim postiZenim (anebo lidi s kombinovanym postiZzenim), pro lidi se smys-
lovymi vadami (se zrakovym ¢i sluchovym postizenim, nebo s poruchou feci), pro lidi
se specifickymi poruchami uceni, pro lidi s poruchou chovani, pro lidi s poruchou osob-
nosti, pro lidi s poruchou pozornosti (ADHD ¢i ADD), pro lidi s Downovym syndromem,
pro lidi s poruchou autistického spektra, pro lidi s duSevni poruchou (psychézy, afektivni
poruchy — poruchy ndlady, demence, neurézy, stresové poruchy (deprese, uzkosti, zachva-
ty paniky, obsedantné-kompulzivni porucha, postraumaticka stresova porucha)), pro lidi
s Alzheimerovou nemoci, pro lidi se socidlné-integraénimi problémy, nebo také pro lidi
se zavislosti (alkohol, toxické navykové latky, navykové 1éky, patologické hracstvi atd.).

Hipoterapie mize pomoci také s poruchou menstrua¢niho cyklu, funkéni sterili-
tou, nebo lidem, ktefi maji diabetes mellitus ¢i astma brochydle. Pro astmatiky v§ak nemusi
byt vhodny delsi pobyt ve stdjich ¢i v blizkosti velmi prasného prostoru jako jsou stije ¢i

uzaviend jizdarna.
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Vsechny zminéné potenciondlni cilové skupiny klientl pro hipoterapii maji jedno
spolecné. Mohou klientovi pomoci zlepSit nebo alesponi udrzet aktudlni stav v roviné fy-
zické 1 psychické. Hipoterapie piisobi zdroven na fyzicky stav klienta (viz obrdzek ¢. 2)
i na psychicky stav klienta. ZdleZi pouze na podminkich a pozadavcich klienta. Pokud si
klient pfeje hipoterapii feSit pouze stav fyzicky (napiiklad po dlouhodobé hospitalizaci),
ale uZ nikterak nefesit stav psychicky (naptiklad strach z vody), pak je na hipoterapeutovi,
aby zvolil a naplanoval spridvny individudlni pldn pro tohoto jednoho konkrétniho klienta.
U skupiny klient je postup podobny, ale samoziejmé& pii individudlni hipoterapeutické
hodin¢ se hipoterapeut klientovi miZe vénovat vice.

Hipoterapeuté na rozdil od canisterapeuti nedochédzeji za klienty, nybrz klienti
dochézeji na odbornd pracovisté¢ hipoterapie (¢i hiporehabilitace). Tato pracovisté jsou
nejcastéji jezdecké spolky nebo farmy. Velmi €asto jsou takovato pracovisté také soucdsti
psychiatrické nemocnice (napf. v Bohnicich je zooterapeutickd farma), 1é¢ebny, nebo usta-
vu s vlastnim provozem hiporehabilitace. Hipoterapii po sloZeni zkouSek miZe provozovat
i fyzickd osoba s odpovidajicim vzdélanim a zkuSenostmi. Takovéto osoby si zaklddaji
vlastni spolky, nestdtni neziskové organizace (obcanskd sdruzeni s vlastnim provozem hi-

porehabilitace, nebo Castéji jezdecké oddily — farmy, rance, kluby).

Obrazek €. 2 — ukdzka hipoterapie détského klienta

za asistence hipoterapeuta a doprovodu klienta

(Hiporehabilitace, 2015 — 2022)
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4. Prakticka ¢ast

z M2z

V praktické ¢asti této bakalarské prace autorka popisuje sviij vyzkum a jeho cile.
Dile si zde také poklada nekolik vyzkumnych otdzek, které diky ziskanym datim z rozho-
voru s respondenty bud’ vyvrati ¢i potvrdi v posledni podkapitole této kapitoly. Ve druhé
podkapitole je podrobnéji vysvétlen a odivodnén vybér vyzkumného vzorku. Jinymi slovy,
ve druhé kapitole se ¢tendf miZe docist charakteristiku vSech ¢tyf skupin respondentii —
canisterapeuté, klienti canisterapie, hipoterapeuté, klienti hipoterapie. Ve tieti podkapitole
je upiesnéna metoda ziskavani dat pro vyzkumnou praci, kterd by méla byt, podle autorky
prace, tou nejvhodnéjsi pro objasnéni zvoleného cile, a to nejen pro tuto praktickou ¢ast,
ale také pro tuto bakalédfskou praci. Proces ziskdvani téchto dat je od zacatku a ptiprav po-
psédn ve ¢tvrté podkapitole. V navazujici kapitole je vylien zpiisob zpracovani vSech zis-
kanych dat od respondentii. V predposledni podkapitole se autorka snazi interpretovat vy-
sledky zpracovanych dat a zaroven dopliuje vysledky o své ndzory a spousti tak i moznou
diskusi pro Ctendie této bakaldiské prace. Kromé vysledki, bude v této podkapitole roze-
brano i to, co bylo fe€eno mimo rozhovorové otdzky, ale k tématu. VSichni respondenti,
kterych se to tykalo, dali souhlas s uvefejnénim sdélenych mimo-rozhovorovych informa-

ci/zajimavosti.

4. 1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Prakticka ¢ast této bakalarské prace je zaméfena na porovnani (nejen zkuSenosti)
dvou stran u dvou druhti zooterapie. K vytvofeni této vyzkumné Casti prace jsou zvoleny
dva cile. Hlavnim cilem je porovnéani zkuSenosti canisterapeutii a klientl canisterapie,
a porovnani zkusenosti hipoterapeutl a klienti hipoterapie. Jinymi slovy by se dalo fici,
Ze autorka by rdda timto vyzkumem poukdzala na rozdilnost vyhod a nevyhod u canistera-
pie proti hipoterapii. Pro relativni moZnost obecného porovnani mezi canisterapii a hipote-
rapii, volila autorka stejné otazky pro canisterapeuty a hipoterapeuty a stejné otdzky pro
klienty canisterapie a klienty hipoterapie. Tak Ize dosdhnout hlavniho cile a porovnavat
vSechny Ctyfi mozné roviny. Kromé zminéného vyse, je tedy mozné porovnat také zkuSe-
nosti canisterapeutll proti zkusenostem hipoterapeutil a stejné tak je moZné porovnat zku-
Senosti klientl canisterapie proti zkuSenostem klientl hipoterapie.

Toto dvoji porovnani ma slouZzit k rozhodovani se pii volbé zooterapie konkrét-
nim zvifecim druhem. A moZnost nahledu na porovnani vyhod a nevyhod u obou druht
zooterapie je zaroven vedlejSim cilem této vyzkumné ¢ésti bakaldrské prace. Porovnani

muze pomoci napiiklad socidlnim pracovnikiim pii doporucovani canisterapie ¢i hipotera-
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pie (nebo jiné zviteci terapie) svym klientliim nebo lidem, ktefi by radi doporucili tuto al-
ternativni 1é¢bu svym zndmym ¢i piatelim, ale nejsou si plné jisti, jestli je pro toho kon-
krétniho Clovéka vhodnéjsi canisterapie nebo hipoterapie.

Vyzkumné otdzky pievazné vyplynuly z Castych dotazl rtiznych lidi na téma ca-
nisterapie a hipoterapie. Nékteti lidé nemaji ani tak otdzky, jako spiSe predsudky vuci tém-
to dvéma druhtim zooterapie. Nékteré z vyzkumnych otdzek, ale velmi zajimaly samotnou
autorku této vyzkumné préce, na které prichdzela béhem psani této bakalarské prace. Vy-
vracenim nebo potvrzenim zvolenych vyzkumnych otazek, by se mélo také piedchéazet
mylnym domnénkdm, zodpovédét Casté otdzky a vyvrétit predsudky lidi vaci canisterapii
a hipoterapii. Autorka zformulovala vyzkumné otdzky ndsledovné:

VOI1: Jaké je mezi klienty povédomi o canisterapii a hipoterapii?

VO2: Dokaze se pouze diky canisterapii zménit fyzicky anebo psychicky stav kli-
enta, nebo je zapotiebi 1 dal$i odborné pomoci?

VO3: Dokéze se pouze diky hipoterapii zménit fyzicky anebo psychicky stav kli-
enta, nebo je zapotiebi i dalsi odborné pomoci?

VO4: Existuje pro canisterapii ,,vhodné plemeno*, nebo je klienty n¢jaké plemeno
uptfednostinovano?

VOS5: Existuje pro hipoterapii ,,vhodné plemeno®, nebo je klienty néjaké plemeno
upfednostinovano?

VO6: Vyskytuji se problémy v moznostech poskytovani canisterapie, jak z pohle-
du canisterapeutt, tak z pohledu klientd canisterapie?

VO7: Vyskytuji se problémy v moZnostech poskytovani hipoterapie, jak z pohle-
du hipoterapeutd, tak z pohledu klienta hipoterapie?

VOS8: Spolupracuji zooterapeuti (canisterapeuti, hipoterapeuti) spiSe sami nebo
ve skuping¢?

Vsechny tyto vyzkumné otdzky je mozné zodpovédét, diky otdzkam vyskytuji-
cich se v rozhovorech pro vSechny skupiny respondentt. VSichni respondenti méli moZnost
na tyto otizky odpovédét plné oteviend. Zadouci byla rozmanitost odpovédi, ale nikdo
nebyl pfi Zddném rozhovoru nucen mluvit o néem pro praci ptinosném, co by ovSem bylo
na ukor psychické pohody respondenta. Pokud vSak chtél respondent fict néco mimo roz-
hovorovou otdzku, ale k danému tématu, autorka respondenta nepteruSovala, pouze si ud¢-
lala poznamku, Ze zminovanou informaci nemd zahrnovat do vyzkumu tedy ani do vysled-

ného shrnuti.
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4. 2. Vyzkumny vzorek

Pro realizaci praktické ¢asti bakalarské prace autorka vybrala Ctyfi skupiny re-
spondentl. Jednd se o skupiny canisterapeutil, klientli canisterapie, hipoterapeutt a klientli
hipoterapie. VSichni respondenti jsou ve véku 18 az 52 let. VEk nebyl kritériem pro oslo-
veni respondenta, proto takto velké v€kové rozmezi neni problém. Naopak, ¢im Sirsi véko-
novacka az po zkuSené a léty provérené odborniky. Jediné v€kové kritérium, které si au-
torka pro tento vyzkum dala, je plnoletost, z diivodu snazsi a hlavné rychlej$i moZnosti
préce s respondentem i od ného ziskanych dat. S tim souvisi i kritérium stavu klientli canis-
terapie i hipoterapie. Pro snazsi a rychlejsi praci s respondentem a hlavé pro autenti¢nost
jeho odpovédi, autorka do vzorku respondenti klienti zdmérné nezahrnula mentaln¢€ han-
dicapované lidi. Autenti¢nost by byla narusena tim, Ze by s odpovéd’'mi musela pomdhat
dalsi osoba, kterd by odpoveéd’ mohla znehodnotit.

Vysledny pocet vSech respondenti a pocet respondentii v jednotlivych skupinach
byl zvolen zcela zdmérné. Lichy pocet v kazdé skupiné zajist'uje, Ze nemiiZe nastat situace,
kde by vysledek byl nerozhodny (tzv. ,,dva na dva‘). Zaroven celkovy pocet 20 responden-
tl, povazuje autorka za reprezentativni. BohuzZel se nepodafilo stejné zastoupeni Zen
i muzd, ale to je zpusobeno n¢kolika faktory. Prvnim faktorem je vybér konkrétnich zafi-
zeni/spolkt. Druhym faktorem je, Ze v canisterapii a hipoterapii se obecné vyskytuje vice
Zen neZ muzu. Tietim a poslednim faktorem je aktudlni stav jedincii licencovanych ¢i pii-
pravujicich se ke sloZeni zkouSek na licenci. V mistech, kde autorka své respondenty vy-
hledavala, byli v oboru canisterapie v letech 2021 a 2022 pouze dva zdjemce muzského
pohlavi o vykondvani této Cinnosti a u hipoterapie se autorka o zidném novém zadateli
muzského pohlavi nedozvédéla. Mimo rozhovorové otdzky bylo vSak uvedeno nékolik
dalsich ptikladt, Ze i muZi se v canisterapii i hipoterapii v mens$iné vyskytuji. Jelikoz to ale
nebyli respondenti této vyzkumné prace, autorka je nemohla do vysledku zahrnovat, pouze
na tento fakt poukazat.

Canisterapeuty/ky autorka vybirala podle minimalné Sestimésicni praxe (zapocte-
na je i praxe pred licenci v doprovodu licencovanych canisterapeutti/ek). Druhym kritériem
byl vybér ze dvou spolkt, které autorka osobné znd. Tim prvnim je Canisterapie Kladno
z.s. a druhym je spolek LéCivé tlapky z.s. sidlicim v Praze. Pfes oslovené canisterapeuty
v téchto spolcich, se autorka dostala k nékolika potenciondlnim klientim, kteti proZili né-

kterou z forem canisterapie. JelikoZ se ale vzorek téchto klientt ptili§ v nicem nelisil, kon-
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taktovala autora jeSté nékolik svych zndmych z oboru canisterapie, se kterymi spolupracu-
je.

Hipoterapeuty autorka vyhleddvala za pomoci doporuceni a tak, aby mistem od-
povidali pfiblizn¢ stejnym mistem respondentiim ke canisterapii. Kritéria pro vybér hipote-
rapeutll nebyla stanovena, jelikoZ v okoli Kladna a Prahy se hipoterapeutickych ¢i spise
hiporehabilitacnich stfedisek nenachdzi prespiili§ velké mnoZstvi. Klienty, ktefi prozili
hipoterapii, autorka proto taktéz vyhleddvala bez kritérii, jedinou podminkou bylo proziti
alespon jedné hipoterapeutické hodiny.

Pro osloveni kazdého z respondentl autorka vyuZila email dostupny na interneto-
vych strankdch, nebo pokud to bylo mozné tak telefonat. Jelikoz se autorka pohybuje
v oboru canisterapie jiz téméf Ctyii roky, vétSinu respondentli k tomuto oboru oslovila
osobné. Nékolik dotazovanych ji vliibec neodepsalo, jedna potenciondlni respondentka pie-
stala v priab¢hu spoluprace komunikovat, jeden potenciondlni klient se odst¢hoval do za-

hranici a jedna potenciondlni klientka zemtela pfed dokon¢enim spoluprace.

4. 3. Metoda vyzkumné prace

Pro zvoleny vyzkum autorka zvolila kvalitativni pfistup. Kvalitativni vyzkum
si klade za cil nejen vytvéareni novych teorii, ale také vytvafeni nového porozuméni. Dale
také patrd po shodich a zamétuje se na velké mnozstvi informaci o jednom konkrétnim
problému. Kvalitativni vyzkum se vyznacuje nizkou mirou spolehlivosti testl (nizkd mira
spolehlivosti zarucit ziskani podobnych vysledk pii opakovaném pouziti testu) a vysokou
mirou schopnosti méfit skute¢ny stav konkrétniho zkoumaného jevu. Mezi nejb€Znéjsi
techniky kvalitativniho vyzkumu patii analyza dokumentli, pozorovani a rozhovor
(Disman, 2002).

Proto autorka zvolila jako metodu pro tento vyzkum strukturovany rozhovor.
Kvalitativni pfistup s technikou rozhovoru zajist'uje pro respondenty oteviené otazky a tim
1 veétsi moznost se oteviit a fict vice informaci k tématu. Jestlize ma respondent vice vol-
nosti, miiZe na dotazovany problém odpovidat vice do hloubky a také vice ze Siroka. To je
velkou vyhodou pro vyhodnocovéani a také pro naplnéni cile vyzkumné prace.

Kvili specifické volbé cile vyzkumné prace autorka zvolila Ctyfi typy strukturo-
vanych rozhovorii. Prvni dva typy rozhovort maji otdzky totoZného vyznamu, lisi se pouze
v osloveni ¢i zaméteni (mysSleno rozdil mezi canisterapii a hipoterapii). Zbylé dva typy
rozhovort maji opét otdzky totoZného vyznamu a li$i se od sebe pouze oslovenim ¢i zamé-

fenim (mozny rozdil mezi klienty canisterapie a klienty hipoterapie).
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Otazky u vSech ctyt typl rozhovortl jsou pfedem dédny, jsou neménné. Divodem
je potfeba moznosti vysledky jednotlivych typli rozhovorli porovndvat s ostatnimi typy

rozhovora.

4. 4. Sbér kvalitativnich dat

Cely vyzkum probihal v ¢asovém harmonogramu od ¢ervence 2020 do fijna 2022.
Celkem probéhlo 20 rozhovort (konkrétné Slo o 5 canisterapeutdi, 5 klientli canisterapie,
5 hipoterapeutt a 5 klient( hipoterapie) s osobnim setkdnim na smluveném misté. Pro roz-
hovory s canisterapeuty a hipoterapeuty bylo pouzito deseti jasn¢ formulovanych otazek
a pro klienty canisterapie a klienty hipoterapie bylo pouZito Sesti jasn¢ formulovanych ota-
zek. Rozhovory probihaly se v§emi respondenty ustné. Pfesny den, Cas a misto byli piedem
domluvené tak, aby termin i misto vyhovovalo obéma strandm. Podminkou pro smluvené
misto, byl klid, dostate¢ny prostor (napiiklad pro volnost psa ¢i kong) a intimita. Intimita
byla podminkou z toho diivodu, aby se respondent citil v bezpeci, v pratelské zén¢ a mohl
se tak plné oteviit a o vSem beze strachu hovofit. Misty pro rozhovory se tak staly louky,
lesy, parky, kavarny, vycvikova stfediska, hipoterapeutické aredly, spoleCenské mistnosti
v domovech pro seniory a rodinné prostiedi. Pokud se rozhovor konal venku, snazila se
autorka pro respondenta i jeho zvife zajistit piti i stravu. Rozhovory byly vedeny s kazdym
respondentem individudlng, bez piitomnosti ostatnich respondenttl. Zadny z respondent
nebyl ze strany autorky pod ¢asovym tlakem. VSichni respondenti méli tolik €asu, kolik
oni sami chtéli a mohli rozhovoru vénovat. AvSak primérné se kazdy rozhovor odehrédval
hodinu a ptl az tfi hodiny. Rozhovory se odehravaly pievazné v odpolednich az vecernich
hodinéch.

Samotna piiprava rozhovoru probihala tak, Ze si autorka nejprve ujasnila, co se od
které vyzkumné skupiny potifebuje na zdklad¢ rozhovoru dozvédét. Jednotlivé otdzky byly
tvofeny na zdklad¢ studia veskeré pouzité (odborné i neodborné) literatury v této bakalai-
ské préaci. Ddle autorka vypracovala predbézné navrhy rozhovora pro jednotlivé vyzkumné
skupiny a tyto ndvrhy konzultovala s jednou ze zakladatelek spolku Lécivé tlapky z.s. (ca-
nisterapif se teoreticky i prakticky zabyv4 jiz n¢kolik let) a také s jednou sle€nou zabyvaji-
ci se hipoterapii. Po schvidleni a doladéni drobnych nepfesnosti zacala autorka oslovovat
jednotlivé respondenty. Nejprve za pomoci socidlni sité¢ oslovila canisterapeuty. Nekteti
z nich ji poskytli kontakt na klienta canisterapie i hipoterapie. Déle tedy autorka oslovila
tyto klienty a zaroven vyhledala a kontaktovala lidi zabyvajici se hipoterapii. Kontakty

na dal$i klienty autorka ziskala jak od né€kterych hipoterapeutd, tak i od sdiln€jSich klientt.
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Vétsina klientll byla oslovena osobné v jejich pfirozeném prostfedi (domov pro seniory,
rodinné prosttedi atd.). Hipoterapeuty autorka oslovila nej€astéji telefonicky nebo za po-
moci e-mailu.

Z4dny z oslovenych respondenti autorku neodmitl, proto si s kazdym responden-
tem domluvila ¢as 1 misto pro uskuteCnéni rozhovoru. Autorka vSem piedem ve zkratce
vysvétlila, pro€ rozhovor dé€l4, a Ze vSechna osobni data budou drZzena v anonymité. Zaro-
veni pozadala o souhlas s nahrdvanim rozhovoru pro osobni ucely (mozZnost vratit se
k rozhovoru, pro vétsi soustiedéni se pii rozhovoru na klienta a pro néasledny ptepis odpo-
védi). VSechny rozhovory tedy byly nahrdvany a to na mobilni telefon s aplikaci recordéru.

Na zacatku kazdého rozhovoru se autorka s kazdym respondentem pozdravila,
privitala se i se psy canisterapeutli (nékteii canisterapeuti méli s sebou kromé canisterapeu-
tického psa také své dalsi psy, kterym by bylo doma smutno) a s kofimi hipoterapueti. Po
sezndmeni bylo nabidnuto tykdni pro navozeni pratelské atmosféry a také proto, aby se
prolomily psychické bariéry. Nasledoval samotny rozhovor. Pred kazdym rozhovorem
autorka zopakovala, Ze po Zadném respondentovi nebudu vyZzadovat piijmeni, bydlisté ani
jiné osobni informace, protoze nejsou pro tento vyzkum nikterak piinosné a vyuzitelné.
Mimo rozhovor se autorka zeptala pouze na vék, aby mohla podat do své bakaléiské prace
zdznam o vékovém rozmezi respondentli. Béhem rozhovort si autorka priabézné zapisovala
na papir pouze pozndmky k odpovédim ¢i dodate¢né otdzky mimo zdznam. KdyZ néktery
z respondentd chtél néco sdélit ¢i dodat, ale mimo zdznam, autorka pferusila nahravani.
Opctovné zapnuti nahrdvani bylo az s opétovnym souhlasem respondenta. Stejné byly fe-
Seny 1 pauzy, které byli vyZadovany z obou stran (ze strany autorky ale i ze strany respon-
denta, popfipad¢ ze strany zvitat). Rozhovory konc¢ily podékovanim (za ochotu, ¢as, rozsi-
feni znalosti) respondentovi a nabidkou moZnosti preCteni si bakaldiské prace po jejim
dokonceni a uspéSném obhdjeni. Nakonec se autorka s respondentem a piipadné i s pfi-
tomnymi zvitaty rozloucila. Pokud mél respondent jeSté¢ néjaké dodatecné dotazy ci
prosby, ale nechtél je uz na misté fesit, poskytla autorka respondentovi na sebe kontaktni
udaje, aby se na ni kdykoli mohl obritit s ¢imkoli.

Rozhovorové otdzky pro canisterapeuty se obecné tykaji témat, jako jsou napfi-
klad cilové skupiny, aktudlni ptisobeni v canisterapii, canisterapeuticky pes a jeho zkousky,
problémové situace z pohledu canisterapeutt i klientil, piinosy canisterapie, druh a zptisob
prace (samostatnd ¢i spoluprace s dalSim canisterapeutickym tymem), vyhody i nevyhody
canisterapie a problémové situace z pohledu canisterapeutického psa. Konkrétné se jednalo

o tyto pfesn¢ formulované otazky: 1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste zacinal/a
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a jaky je Vas cil? (profesiondlni, amatérsky, dobrovolny, vydélecnd ¢innost, pfi zaméstnani
atd.) 2, Jaké je plemeno VasSeho canisterapeutického psa? ProC zrovna tato volba? 3, Kde
jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let? 4, S jakou skupinou klien-
tl pracujete radsi? ProcC? (snazsi, zdbavnéjsi, pestiejsi apod.) 5, Do jakych instituci chodite
s canisterapii? S jakymi skupinami klientii (déti, seniofi, mentdlné ¢i fyzicky handicapova-
ni atd.) pracujete pfi canisterapii? 6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (dplné
odmitnuti, nepiijemné pohledy, nezdjmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace teSil/a?
7, Pokud znate nékterého z klienti déle, chodite za nim castéji a po delsi dobu (¢i klient
dochdzi za Vami Castéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky? 8, Poskytujete canistera-
pii samostatné nebo spolupracujete s druhym canisterapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam
vyhovuje vice a pro¢? 9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v canisterapeutické praci
s jednim klientem a jaké se skupinou klient? 10, M¢l V&S canisterapeuticky pes nékdy
potize pfi spoluprici s n¢kterym z klient(? (pfirozeny respekt, citil z clovéka néco, co mu
bylo nepiijemné atd.)

Rozhovorové otazky pro hipoterapeuty vznikaly na stejném principu jako otazky
pro canisterapeuty. Témata rozhovoru pro hipoterapeuty se tedy nijak zdsadné¢ nelisi. Typ
rozhovoru pro canisterapeuty a typ rozhovoru pro hipoterapeuty byly zdmérné vytvoreny
tematicky stejné, kviili ndslednému vyhodnocovéni a porovnavani. Pozménéno bylo pouze
to, o které zvife se jednd a pojmenovani ¢lovéka podle toho, kterému oboru se vénuje (mis-
to canisterapeuta byl ¢lovék nazvan hipoterapeutem). Konkrétné se jednalo o tyto presné
formulované otazky: 1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas
cil? (profesiondlni, amatérsky, dobrovolny, vydélecnd Cinnost, pti zaméstnani atd.) 2, Jaké
je plemeno Vaseho hipoterapeutického kon¢? Pro¢ zrovna tato volba? 3, Kde jste sklddal/a
hipoterapeutickou zkousku? Kolik bylo koni let? 4, S jakou skupinou klientli pracujete
radsi? Proc¢? (snazsi, zdbavnéjsi, pestiejsi apod.) 5, V jakych institucich poskytujete hipote-
rapii? S jakymi skupinami klientd (dé€ti, seniofi, mentdlné ¢i fyzicky handicapovani atd.)
pracujete pii hipoterapii? 6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnu-
ti, nepiijemné pohledy, nezdjmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace fesil/a? 7, Pokud
znate nekterého z klient déle, ktery za Vami dochazi Castéji (¢i Vy chodite za nim Castéji)
a po delsi dobu, vidite na ném pokroky? 8, Poskytujete hipoterapii samostatn¢ nebo spolu-
pracujete s dalSim hipoterapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a proc?
9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v hipoterapeutické praci s jednim klientem a jaké
se skupinou klienti? 10, Mél V&S hipoterapeuticky kin nékdy potiZe pti spolupraci s né-

kterym z klientti? (pfirozeny respekt, citil z clovéka néco, co mu bylo nepiijemné atd.)
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Rozhovorové otazky pro klienty canisterapie a rozhovorové otazky pro klienty hi-
poterapie jsou opét tematicky totozné zamérng. LiSi se taktéZ pouze v pojmenovéni re-
spondentl a rozdéleni druhii zvitat, kterych se aktudlni rozhovor tykal. Tématy pro rozho-
vory s klienty canisterapie/hipoterapie tedy byly naptiklad psychické a emocni dojmy
z prozité zooterapie (mySleno bud’ canisterapie nebo hipoterapie), piinosy canistera-
pie/hipoterapie, zpiisob doviddni se o dané zooterapii, zpétnd vazba na canisterapeu-
ty/hipoterapeuty a plemena psti/koni, se kterymi se klienti setkali. Konkrétn¢ se jednalo
o tyto pfesn¢ formulované otdzky pro klienty canisterapie: 1, Co byste chtél/a zménit pfi
dal$i navstéve canisterapeuta a psa? (V chovéni psa, v pokynech ¢i chovéni canisterapeuta,
prostfedi, pomiicky, tdkoly... atd.) 2, Pocitujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni
po absolvovéani canisterapie? 3, Védél/a jste o canisterapii pied prvnim pfichodem caniste-
rapeuta? Jak jste se o ni dozvédél/a? 4, S jakymi plemeny pst jste se setkal/a. Jaké psi
plemeno preferujete a proc? 5, Dokézal/a byste po né&jaké dlouhodobé&jsi spoluprici prejit
k jinému canisterapeutovi ¢i psu? 6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté ne-
sedl/a nebo i pes, se kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nepiijemné?

A u klienti hipoterapie se jednalo konkrétné¢ o tyto piesné¢ formulované otazky:
1, Co byste chtél/a zménit pii dal$i navstévé hipoterapeuta a koné? (V chovéani koné,
v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostfedi, pomiicky, ikoly atd.) 2, Pocit'ujete na sob¢
psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvovani hipoterapie? 3, Védél/a jste o hipoterapii pred
prvnim piichodem hipoterapeuta? Jak jste se o ni dozvédél/a? 4, S jakymi plemeny koni
jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a pro¢? 5, Dokézal/a byste po néjaké dlou-
hodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipoterapeutovi ¢i koni? 6, Byl/a n€kdy hipotera-
peut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se kterym jste se hipoterapii bal/a délat,

nebo Vam to bylo nepiijemné?

4. 5. Zpisob zpracovani ziskanych dat

Po uskutecnéni rozhovort se vSemi respondenty zacala autorka ptfepisovat rozho-
vory z nahrdvky do pocitace. Porovndvani a vyhodnocovani dat, je takto mnohem snazsi.
Prepsané nahravky autorka doplnila o své poznamky, které si pfi rozhovorech zaznamena-
vala na papir (napiiklad jméno a v€k psa apod.). Takto piepsané a doplnéné rozhovory
si autorka zkopirovala do nového dokumentu, a uspotadala tak, aby mohla vyhodnotit vy-
zkumné otazky. Ke kazdé vyzkumné otdzce si autorka dohledala vSechny otazky z rozho-
vordl a k nim ndsledné i odpovédi. Diky tomu autorka mohla vyzkumnou otdzku shrnout

a vyhodnotit.
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Podobné¢ autorka postupovala i u shrnuti v§ech vysledkt a zavéra. Autorce zde Slo
primdrné o shrnuti zkuSenosti vSech respondentl tak, aby zkuSenosti canisterapeutli bylo
mozné porovnat se zkuSenostmi klientli canisterapie, dile pak zkuSenosti hipoterapeuti
se zkusenostmi klienti hipoterapie a v neposledni fad¢ také zkuSenosti canisterapeut
se zkuSenostmi hipoterapeutli a nakonec samoziejmé moZznost porovnat zkusenosti klientl
canisterapie se zkuSenostmi klienti hipoterapie. Toto porovnani vSech ¢tyf skupin respon-
denti by také mélo ukdzat vysledek, zda néktery z klientd (at’ uz z pohledu samotného kli-
enta ¢i z pohledu canisterapeuta/hipoterapeuta) citi, Ze by kromé soucasné zooterapie m¢l

vyzkousSet 1 jiny zviteci druh.

4. 6. Interpretace a diskuse vysledki vyzkumu

Hlavnim cilem této bakaldiské prace bylo porovnat zkuSenosti canisterapeutli
a klientdi canisterapie, a porovnat zkusenosti hipoterapeutii a klientdi hipoterapie. Utelem
bylo poukdzat na rozdilnost vyhod a nevyhod canisterapie proti hipoterapii. Jako vedlejsi
cil vyplynula mozZnost porovnat zkuSenosti vSech Ctyf vybranych skupin (canisterapeuté,
hipoterapeuté, klienti canisterapie, klienti hipoterapie). Timto porovndnim vSech Ctyt sku-
pin mezi sebou bude ziskdn dal$i pohled na canisterapii/hipoterapii a tak budou i jasnéj$i
vyhody a nevyhody u obou druhli zooterapie. Z tohoto divodu byl kvalitativni vyzkum
s technikou rozhovoru zameétfen na Ctyfi konkrétni skupiny, jejichZz zkuSenosti sdélené
v rozhovoru, jsou nasledné zpracovany v této kapitole.

Jako prvni skupinu na shrnuti zkuSenosti autorka volila canisterapeuty. Jedno
na ¢em se vSichni osoloveni canisterapeuté shoduji je, Ze psa si nevybirali kvili canistera-
pii, ale naopak. Podle povahy psa, kterou za né¢jakou dobu pozorovani vysledovali, se roz-
hodli délat canisterapii. DalSi téma, na kterém se témé&f vSichni osloveni canisterapeuté
shodovali, bylo, zda poskytuji canisterapii radé€ji s dalSim canisterapeutickym tymem nebo
rad¢ji sami se svym canisterapeutickym psem. VSem se mnohem l€pe spolupracuje alespon
ve dvou tymech, ale nékteii zminuji i samostatnou praci, kdyz je to pro klienta vhodnéjsi.
Pokud vSak jde o skupinu (pfedevsim déti nebo seniort) klientl, pak se vSech pét caniste-
rapeutl shoduje na tom, Ze je rozhodné lepsi a vyhodnéjsi byt na canisterapeutické hodiné
ve vice tymech. Jedenim z hlavnich divodt bylo, Ze je tak i vice pejski pro klienty. Zaro-
ven s tim souvisi i otdzka welfare psa, protoze kdyby byl pouze jeden pes na celou skupi-
nu, miZe se vycerpat aZ nad jeho fyzické, ale i psychické sily. Pokud je vSak na skupinu
klientd vice pst, ndro¢nost na aktivni zapojeni se psa do aktivit je mensi, protoZe je rozlo-

Zeno mezi vSechny psy.
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Vev s

Odpovédi canisterapeutil se také Casto shoduji v otdzce vybéru preferované;jsi
skupiny lidi a v otdzce vybéru skupiny klientii, kterym aktudlné canisterapii poskytuji. Tti
z péti canisterapeutll uvadeji jako preferovanou skupinu klientli seniory. Jeden z téchto tif,
ale také uvadi, Ze by také rad pracoval s détmi a nejen se seniory. S détmi jako preferova-
nou skupinou klienti by také radi pracovali zbyli dva canisterapeuté z péti. Jeden z nich
uvadi, Ze nejen konkrétn¢ s détmi, ale také s mladSimi klienty (mySleno s adolescenty).
Na otdzku, se kterou skupinou klientl aktudlné spolupracuji, odpovédélo vSech pét caniste-
rapeutil velmi podobné. VSichni chodi k seniorim do domova pro seniory a tii z nich zaro-
venl navstévuji centrum pro 1é¢ici se lidi se zavislosti. Pouze dva z péti canisterapeutll od-
povédeli, Ze pracuji s détskymi klienty. Jeden pracuje s mentalné postiZenymi détmi a dru-
hy canisterapeut chodi za détmi v bézné zdkladni skole.

Posledni téma, ve kterém se tém¢t vSichni osloveni canisterapeuté shoduji je téma
plemeno psa. Ctyfi z péti canisterapeutl maji kifZence, psa nepoznatelného plemene. Pou-
ze jeden z péti oslovenych canisterapeutii ma poznatelné plemeno — vipeta. V ¢em se vSak
odpovédi canisterapeutt lisi, jsou predevsSim zazité problémové situace. Pouze jeden canis-
canisterapeutického psa. Ostatni Ctyfi canisterapeuté uz zazili napiiklad nepiijemné pohle-
dy az uplné odmitnuti canisterapeutické hodiny, nebo do€asné chvilkové odmitnuti kontak-
tu se psem z divodu respektu. Ze strany psa Slo napiiklad o odmitnuti kontaktu s konkrét-
nim ¢lovékem, nebo odmitnuti kontaktu s urCitou skupinou lidi (muZi zavisli na alkoholu,
lidé po Cerstvé dokoufené cigaret¢ apod.), nebo prosté jen o vybiravost psa (vybiral si
pro ného piijemné;si lidi).

Jako druhou skupinu na shrnuti zkusSenosti jsem volila klienty canisterapie. Volila
jsem tak proto, aby obsah piedeslého shrnuti souvisel se shrnutim nésledujici skupiny kli-
entll canisterapie, které voln¢ navazuje na zkuSenosti canisterapeutti. U skupiny klienta
canisterapie se vSech pét klientli shodovalo v odpovédich na otdzku, zda o canisterapii vé-
déli jeste pred prvni ndvstévou canisterapeuta. Kazdy z oslovenych klientd se o canisterapii
dozvédél jinak. Prvni respondent si o canisterapii dohleddval informace na internetu
z vlastni iniciativy a zdjmu. Druhy respondent se o canisterapii dozvéd¢l az od vedeni do-
mova pro seniory, kdyZ socialni pracovnice pfiSla s nabidkou konéni se canisterapie u nich
v domové. Tietimu respondentovi navrhla canisterapii kamaradka. Ctvrtému respondentovi
sam za pomoci internetu. Pouze paty respondent védél o canisterapii jen velmi malo a pou-

ze z doslechu.
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Co se tyce fyzického anebo psychického zlepSeni, shoduje se opét vSech pét klien-
tl canisterapie na tom, Zze bud’ fyzické nebo psychické (¢i oboje) zlepSeni stavu na sobé
pozoruji. Prvni respondent se dlouhodobé¢ 1€¢i s diagnostikovanou depresi a canisterapie
mu umoziiuje psychické zlepseni aktudlniho stavu. Druhy respondent zas uvadi fyzické
zlepSeni stavu a to konkrétné zlepSeni jemné motoriky a navySeni sily v rukdch. Také do-
dava, Ze samotny pifichod psa mu o mnoho zlepSuje nédladu a tim i den. Tteti respondent
uvadi podobné fyzické zlepsSeni, ale tentokrat v hrubé motorice. Canisterapie mu také po-
mahd znovu aktivovat ochablé svalstvo a canisterapeuté mu dodavaji velkou motivacni
silu, kterou pfi rehabilitacich potfebuje. Predposledni respondent uvedl, Ze po psychické
strdnce mu canisterapie pomohla, ale po fyzické strance zatim fici nemiiZe, protoZe na je-
jim zlepSeni teprve zacinaji pracovat. Posledni respondent neuvadi konkrétni zlepSeni své-
ho stavu, ale zdurazinuje zlepSeni funkce mozku, diky specidlné¢ zaméfenym hrdm a cvi-
kim.

Za shrnuti by také stdlo téma, zda jsou klienti s canisterapii spokojeni, nebo jim
néco vadilo, ¢i nastal néjaky problém. VSichni osloveni klienti canisterapie se shoduji
na tom, Ze canisterapie je jim piijemnd, je pro né piinosna a jsou radi, Ze mohou byt klienti
canisterapie. Obcas byly ale zminény nckteré nedostatky jako naptiklad stydlivy a zbrkly
zaCinajici canisterapeut, ktery neni pln€ sehrany se svym canisterapeutickym psem, nebo
canisterapeut, ktery neumi spravné vysvétlit klientovi, co od n¢ho potiebuje a jak ma klient
danou ¢innost spravné vykonat. Jiny respondent si postéZoval, Ze jeho canisterapeut stéle
zkracuje canisterapeutické hodiny a jeho druhy canisterapeut nedokézal vCas a dostatecné
vysvétlit pro¢ zvoleny canisterapeuticky pes (piili§ aktivni mad’arsky ohaf) je na klientovi
psychické problémy ten vhodny canisterapeuticky pes. V odpovédich byla také zminéna
stiznost na obCasn¢ neposlusného canisterapeutického psa, nebo naopak na piili§ pfisného
canisterapeuta, ale i pfes tyto drobné stiZnosti/obtiZze se klientlim canisterapie libi. Pouze
jeden respondent uvedl, Ze se za celou dobu nesetkal s Zddnym problémem at’ uz ze strany
canisterapeuta ¢i ze strany canisterapeutického psa.

Poslednim tématem ze skupiny klient canisterapie, které by mélo byt shrnuto,
jsou zkuSenosti klientl s riznymi plemeny psu a piipadné preference klientii. Nejcastéji
se klienti setkali s labradorskym retriviem a némeckym ovcakem. S labradorskym retri-
vrem se setkali Ctyfi respondenti z péti a s némeckym ovcdkem se setkali dva respondenti
z péti. Némeckého ovcédka jeden z oslovenych klientli uvadi jako preferovanéjsi plemeno
kvli jeho vySce vici vysce klienta a také pro klientovy vzpominky z détstvi. Labradorsky

Voev s

retrivr byl uveden jako preferovanéjsi plemeno pro jeho vysku a délku i pfijemnost jeho
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srsti. Jeden z klientlh uvadi zkuSenost s plemeny mad’arsky ohat a hladkosrsty foxteriér.
Obé plemena povaZzuje klient za hravé a ,,blaznivé®, coz je pro klientovy psychické pro-
blémy idedlni. Uvadi také ale zkuSenost s plemenem sibifsky husky, kterého povazuje
za favorita kvili jeho krase a mirné presto velmi kamaradské povaze. DalSimi respondenty
byly uvedeny taky zkuSenosti s plemeny jako je pudl stfedni, border kolie, zlaty retrivr,
knira¢ stfedni, jack russel teriér, vofiSek malého vzriistu, bigl a bily Svycarsky ovcak. Ani
jedno z plemen vSak nebylo Zadnym z respondentii uvedeno jako preferované ¢i jako
,,he/vhodné* plemeno na canisterapii.

Tteti a tim i ptedpoledni skupinou respondentt, kterd bude v této kapitole shrnuta,
je skupina hipoterapeutli. Stejné jako canisterapeuté, i hipoterapeuté se shoduji, Ze
,he/vhodné* plemeno pro hipoterapii neni, ale lze urc¢it vhodnéjsi plemeno pro kazdého
klienta jednotlivé. Kazdy klient potiebuje néco jiného a je na hipoterapeutovi vypozorovat,
ktery z dostupnych koni je pro toho jednoho konkrétniho klienta ten vhodny. Co se tedy
vybéru €i potfizovani plemene ze strany hipoterapeuta tyce, vEétsi polovina koni oslovenych
hipoterapeutli nebyla volena zdmérné. Koné bud’ jiz na statku byli, kdyz tam osloveny hi-
poterapeut pfisel, nebo byl kit zdédeén ¢i vzat ze Spatnych podminek anebo byl kin za-
koupen zcela bez zdméru budouci hipoterapie. Zamérné byl potizen jednim z hipoterapeutii
slezsky noricky kiifi, jingym hipoterapeutem byl zdmérn¢ vybran quarter horse, ktery ale
bohuzel neprosel hipoterapeutickou zkouskou (mél Spatny chod) a posledni zamérné pofi-
zeny kun dalSiho hipoterapeuta byl plemene Starokladrubsky k.

V odpovédich hipoterapeutti jsou také jmenovand dal$i vyuZivand plemena (bud’
u soukromych hipoterapeutii ¢i ve spolcich) jako naptiklad anglicky plnokrevnik, hafling,
¢eskomoravsky belgicky kun, hucul, ,,angloarab® (anglicky plnokrevnik x arabsky plno-
krevnik), velSsky pony typu B anebo arabsky plnokrevnik.

VSsichni osloveni hipoterapeuté se témeét shoduji v odpovédich, zda pracuji sami
nebo ve skuping s dal§im hipoterapeutem. Tti z péti respondentd pracuji primarné sami jak
s jednim klientem, tak i se skupinou klientil a jen obcas jsou pfizvani k néjakému piipadu
¢i sami nékoho piizvou k sobé. Dva z péti respondentli pracuji ve spolku a délaji proto
primarn¢ ve skupin¢ s dalsim hipoterapeutem. Jeden z téchto dvou oslovenych hipoterape-
utl je zacateénik a proto ma k sobé zatim stdle dozor pro jistotu a zauceni se a druhy
je zvykly pracovat v tymu s nékym ze spolku. Pokud piijde do spolku skupina klientt, au-
tomaticky hipoterapeuté spolupracuji alesponi ve dvojici a maji k sob¢ asistenta. Jestlize
vSak pfijde do spolku jeden klient na konkrétni hipoterapeutickou hodinu, je ¢astéji vedena

individudlné pouze jednim hipoterapeutem (ptipadné asistuje pomocnik).
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Velmi odlisSné odpovédi ziskala autorka od hipoterapeutii z otdzek s jakou skupi-
nou klientd pracuji a s jakou skupinou klientd by chtéli nejradé€ji pracovat. Prvni osloveny
hipoterapeut chtél pracovat s détmi, ale nakonec mu fyzicky postizeni dospéli vyhovuji
a kromé¢ nich pracuje i s dalSimi klienty, ktefi za nim pfichdzi. Druhému hipoterapeutovi
se také nejvice zamlouva prace s détskym klientem (nejlépe ve véku 4 — 8 let), ale pracuje
se vSemi skupinami klientl. I pro tfettho hipoterapeuta je détskd skupina klienti nejpii-
jemng¢jsi. Preferuje praci s détmi s kombinovanym postizenim, ale do spolku chodi nejriiz-
n¢jsi skupiny klientl a hipoterapeut pracuje se vSemi, nevybird si a neodmita. Pfedposledni
hipoterapeut pracuje s mentalné i fyzicky postizenymi détmi 1 dospélymi, ale také se sku-
pinou lidi trpicich poruchou autistického spektra, kterd je zaroven preferovanou skupinou
¢tvrtého hipoterapeuta. U posledniho osloveného hipoterapeuta se cilova skupina klientt,
se kterymi pracuje a které preferuje, shoduje. Tento hipoterapeut si urcil, se kterym koném
bude pracovat s tou konkrétni skupinou klientii. Naptiklad s arabskym plnokrevnikem pra-
cuje se skupinou duSevné nemocnych lidi, anglického plnokrevnika vyuZzivd v praci
s détmi a se starokladrubskym koném pracuje s détmi a s lidmi po tézSich/slozitéjSich ura-
zech.

Problémovych situaci bylo zminéno velmi malo, proto se 1ze domnivat, Ze pfi hi-
poterapii se problémové situace vyskytuji z pohledu hipoterapeutt jen ziidka. Dva z oslo-
venych hipoterapeuti dokonce zminuji, Ze Zadny problém ¢i problémovou situaci nezazili
ani nebyli Zadné takové situace svédky. Jako problémové situace byly zminény od jednoho
z hipoterapeutli napiiklad nepiijemné pohledy, protoze byl zacatecnik a vSe pro né¢ho bylo
nové. Dalsi z oslovenych hipoterapeutii také zminuje, Ze se setkal s rezervovanosti klienta,
ale tento strach z koni byl po né¢kolika terapeutickych hodindch pIlné¢ odbouran. Posledni
z péti hipoterapeutii vidé€l jako problémovou situaci ve vlastnich nedostatcich. Nevédomost
v oblasti piili§ aktivnich déti a jednoho nevychovaného az arogantniho chlapce, zptsobila
neklid koné, ktery nasledkem strachu od déti ustupoval do bezpeci.

Posledni skupinou ke shrnuti je skupina klientd hipoterapie. Ta opét volné nava-
zuje svymi zkuSenostmi na zkuSenosti hipoterapeutii v ptedeslém shrnuti. Na otdzku zda
pied prvnim piichodem do hipoterapeutického spolku klienti o hipoterapii véd¢li alespon
zdklad, odpovédeli vSichni osloveni klienti kladn€. Dvéma klientim byla hipoterapie dopo-
ru¢ena lékafem i psychiatrem a dal§im dvéma klientim hipoterapii navrhli kamaradi. Pou-
ze jeden z péti oslovenych klient hipoterapie odpovédél, Ze o hipoterapii veédél jiz delsi

dobu z vlastniho zdjmu a snaZil se ji prosadit u vedeni zafizeni, kde pracuje.
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Na fyzickém anebo psychickém zlepSeni stavu se opét shoduji vSichni klienti hi-
poterapie, pouze jeden z klientd zminiuje bolest po kazdé hipoterapeutické hoding. Tomuto
klientu ale bylo dobie vysvétleno, zZe na zacatku terapeuticko-1éciciho procesu se muze
stat, ze Cloveéka spise vse boli, nez Ze by bylo od bolesti ulevovano. Tato bolest na zacatku
procesu ale znamen4, Ze jsou cviky délané dobie a proces probihd spravn€. Dva z klientil
hipoterapie zminuji zlepSeni fyzického (rozhybani se po dlouhodobé hospitalizaci, zlepSeni
bolestivého stavu zad) i psychického (plné odbourani strachu z koni, velké zmirnéni stra-
chu z vody) stavu. Dalsi klient i jeho psychiatr pozoruji zlepSeni v psychickém stavu a
to natolik, Ze klientovi mohla byt psychiatrem i sniZena ddvka 1ékd. Posledni osloveny
klient pozoruje nejen na sobé, ale také jako doprovod na svych svéfencich (mentalné i té-
lesné postizené déti) fyzicky pokrok a radost z pobytu u koni.

Klienti hipoterapie se také téméi shoduji v odpovédich na téma problémovych si-
tuaci. Hipoterapie se v§em oslovenym klientim libi a zd4 pfinosna. Pouze jeden z klientii
uvedl, Ze se nesetkal se Zddnou problémovou situaci. Zminéné problémy ¢i konkrétni pro-
blémové situace uvedené ostatnimi Ctyimi klienty hipoterapie, jsou spiSe zanedbatelného
charakteru. Jednalo se napiiklad o volbu velikosti koné ¢i jiného plemene kon¢ z pohledu
klienta, o malou miru komunikativnosti ze stran hipoterapeuta a zbytku tymu vici kliento-
vi, nebo o maly pocet hipoterapeutil a asistentll na vetsi skupinu déti s kombinovanym po-
stizenim. Jeden klient — trpici strachem z vody - také uvedl, Ze hipoterapeutem zvoleny kun
byl na klienta pfili§ rychly pii vstupu do vody, ale po n€kolika hipoterapeutickych hodi-
nich uz byl s konkrétnim valachem sladén a diky tomu se mu jeho strach z vody mnohona-
sobné zmensil.

Plemena koni, kterd se v odpovédich klienti objevila, jsou napiiklad hucul, ha-
flis,vel$sky pony typu B, anglicky plnokrevnik, slezsky noricky kun, quarter horse, Cesky
teplokrevnik, arabsky plnokrevnik, ¢eskomoravsky belgicky kun a paint horse. Klienty
preferované vlastnosti koni jsou riznorodé€ a opét se potvrzuje, Ze neexistuje Zadné pleme-
no kong, které by bylo mozné tsp&$né pouZit u viech skupin klientti. Casto zmifiovanou
preferenci byl pozadavek na vysku kong, sitku/mohutnost hibetu kon¢ (napiiklad pro asis-
tovany sed), klidnd a poddajna povaha kon¢. Détskymi klienty zas byli naopak vitani poni-
ci s malym vzrastem a vzhledem pfipominajici plySové zvitatko. Pouze jeden z péti klientl
hipoterapie uvedl, Ze nemd 7ddné preferované plemeno ani pozadavky na vlastnosti ¢i
vzhled koné.

Ze shrnuti vSech Ctyt skupin respondentti vyplyva, Ze zkusenosti obou skupin kli-

entd jsou kladné v obou piipadech zooterapie (canisterapie i hipoterapie). Klienti hodnotili
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canisterapii 1 hipoterapii velmi kladn€ a zminéné drobné problémy ¢i nedostatky ze stran
canisterapeutt/hipoterapeutt ¢i jejich zooterapeutickych zvitat jsou témeét zanedbatelné.
Co se tyCe spokojenosti s plemeny pst ¢i plemeny koni, klienti byli ve vétsiné piipadi
spokojeni. U Zadného z klientli nenastalo naprosté odmitnuti zvitete kvuli plemenu, vzhle-
du, ¢i chovani. Canisterapeuté/hipoterapeuté si v situacich s hrozicim rizikem odmitnuti
zvitete ze strany klienta v&déli rady.

Ze strany zooterapeuta ke klientim nebyli Zadné vytky. Canisterapeuté i hipotera-
peuté si ve velké mite své zvife nevolili zdimérné na canisterapii ¢i hipoterapii. Cilové sku-
piny jak canisterapeutil tak i hipoterapeutt se pfilis nelisi, coz miiZe také vypovidat o tom,
Ze canisterapie i hipoterapie se navzdjem dopliuji, v nékterych piipadech aZ prolinaji. Od-
povédi canisterapeutl se od odpovédi hipoterapeutt lisi predevsim v ndzorech na skupino-
vou a individudlni praci. Ve shrnuti canisterapeutl si lze v§Simnou, Ze vétSina canisterapeu-
ti mnohem rad¢ji spolupracuje s dalSim canisterapeutickym tymem. U oslovenych hipote-
rapeutl je to pravé naopak, vétSina pracuje mnohem radéji sama nez s dalSim hipoterapeu-

tem ¢i dalSim pomocnikem.

4.7. Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
VSichni respondenti podilejici se diky rozhovoriim na tomto vyzkumu byli velmi
vstiicni. Nektefi byli otevienéjsi, a proto autorce sdélili mnohem vice neZ jini, ktefi jsou
svou povahou spiSe ti$§i a v odpovédich piimocarejsi. Nékdy odpovidali velmi stroze, ale
presto je jejich odpovéd dostacujici. Nikdo zrespondentii nemél problém odpovédét
na jakoukoli z otdzek, pfesto Ze autorka na tuto moznost upozornila radéji predem. Diky
velké pestrosti odpovédi je také mozné velmi dobie vyhodnotit néasledujici vyzkumné

otazky, které byly kladeny na zacdtku praktické Casti bakalatské prace.

VO1: Jaké je mezi klienty povédomi o canisterapii a hipoterapii?

Povédomi o canisterapii:

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku (zaméfujici se konkrétné na povédomi o ca-
nisterapii) najdeme ve tfeti otdzce pro klienty canisterapie — pfesné znéni otazky: ,,Védél/a
jste o canisterapii pfed prvnim pfichodem canisterapeuta? Jak jste se o ni dozveédél/a?*.
Z odpovédi vSech klientli canisterapie je patrné, Ze ptred prvni navstévou canisterapeuta jiz
canisterapii znali (védéli co to je, ¢im se zabyva a jak probihd), nebo o ni alespon slySeli.
Nékterym klientim (konkrétné tfem) byla canisterapie doporucena napiiklad kamaradkou,

lékafem ¢i dokonce samo vedeni domova pro seniory navrhlo svym klientim canisterapii
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jako jednu z dalSich volnocasovych aktivit. Jeden klient canisterapie se o canisterapii do-
zvédél sam z patrani po internetu a jeden o ni védél pouze z doslechu.
Dle odpovédi klientli canisterapie lze tedy soudit, Ze povédomi o canisterapii je,

a je pomérn¢ velké.

Povédomdi o hipoterapii:

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku (zamétujici se konkrétné na povédomi o hi-
poterapii) najdeme ve tieti otdzce pro klienty hipoterapie — pfesné znéni otazky: ,,Védél/a
jste o hipoterapii pired prvnim pifichodem hipoterapeuta? Jak jste se o ni dozvédél/a?.
Vsichni klienti hipoterapie o hipoterapii védéli jesté pied prvni navitévou. Ctyfem (hipote-
rapeutickym) klientim byla hipoterapie nékym doporucena. Ve dvou piipadech doporucil
hipoterapii samotny doktor a v dalSich dvou piipadech se jednalo o doporuceni ze stran
kamarddii. Jeden klient véd¢l o hipoterapii z vlastniho patrani a snazil se ji dokonce prosa-
dit u vedeni v zafizeni pro déti s kombinovanym postiZenim.

Dle odpovédi klientli hipoterapie Ize tedy soudit, Ze povédomi o hipoterapii v za-
kladu je a ¢lovék mé vice moznosti odkud se o hipoterapii dozvédét (od kamaradt, doktort

¢i ze samostatného patrani a sebevzd€lavani se).

VO2: Dokaze se pouze diky canisterapii zménit fyzicky anebo psychicky stav
klienta, nebo je zapotiebi i dalsi odborné pomoci?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku najdeme ve druhé otdzce pro klienty caniste-
rapie — presné znéni otdzky: ,,Pocit'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvo-
vani canisterapie?*‘. VSichni dotazovani klienti canisterapie pocit'uji zlepSeni svého stavu.
N¢kdo se zamétuje spiSe na 1écbu fyzické stranky, jini zas na léCbu stranky psychické
a jeden klient canisterapie dokonce postupem casu a souhrou ndhod podstupuje 1é¢bu jak
psychické tak i fyzické stranky. U jednoho klienta byl opravdu velky posun k dobrému
v hrubé i jemné motorice po zhruba péti letech. DalS§imu klientu se diky canisterapii zlepsil
psychicky stav — konkrétné se 1é¢i s depresi. DalsSim dvéma klienttim se s pfichodem canis-
terapeutd a jejich psti vzdy zlepsi ndlada a pfi hrach citi, Ze se jim lepsi i jemnd motorika
(u jednoho klienta v seniorském v&ku nedochézi pfimo ke zlepSeni, ale jak sdm tvrdi a per-
sondl potvrdil, stav se nezhorSuje, €ili canisterapie zpomaluje v€kem zhorSujici se jemnou
motoriku). A nakonec, jeden klient vidi na sob¢ zlepSeni fyzické, ale také zlepSeni funkce

a ¢innosti mozku.
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Dle odpovédi klientii canisterapie 1ze tedy soudit, Ze canisterapie obecné dokaze
zlepsit jak stav psychicky tak stav fyzicky. A pokud nedokéze stav zlepsit, dokdze alesponl
mirnit nastalé problémy a aktudlni stav klienta udrZet ve stejném stavu (nedochazi ke zhor-

Seni stavu).

VO3: Dokaze se pouze diky hipoterapii zménit fyzicky anebo psychicky stav
klienta, nebo je zapotiebi i dalsi odborné pomoci?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku najdeme ve druhé otazce pro klienty hipote-
rapie — presné znéni otdzky: ,,Pocitujete na sob& psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvo-
vani hipoterapie?“. AZ na jednoho klienta hipoterapie, st€Zujiciho si spiSe na bolest (do-
chazi jen chvili, je v terapii na dplném zacétku, pii kterém se bolest miiZe nejprve zvyso-
vat, aby ndsledn¢ doslo k vétSimu uvolnéni a bolest mohla polevit), si tfi klienti pochvaluji
fyzické zlepSeni diky hipoterapii. Dva z nich a jeden posledni klient dokonce zminuji
i velky posun v psychické rovin€ (sniZeni poctu 1ékli, zmenseni strachu z vody po nehod¢
a zmiriujici se strach z koni). U kombinované postizenych déti je vidét emocni projev ra-
dosti pfi kazdé hoding, coz samoziejmé psychickému stavu napomaha.

Dle odpovédi klientli hipoterapie 1ze soudit, Ze hipoterapie je Clovéku schopna
pomoct, jak v roviné fyzické (po urazu, ale i1 jako prevence napiiklad ptfed prolezeninami ¢i
ochabnutim svalstva), tak v roviné psychické (at’ uz jde o psychickou nemoc ¢i néjaky

strach apod.).

VO4: Existuje pro canisterapii ,,vhodné plemeno‘‘, nebo je klienty néjaké
plemeno uprednostiovano?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku najdeme ve druhé otdzce pro canisterapeuty
— ptesné znéni otazky: ,,JJaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato
volba?“. Z opovédi vSech canisterapeutll vyslo najevo, Ze psa si nikdo z nich nepofizoval
primarné na canisterapii, ale myslenka pisobeni konkrétniho psa vznikla aZ s projevem
povahy vhodné pro canisterapeutického psa. Pouze u jednoho z canisterapeutl je plemeno
s prikazem piivodu (pes s PP) a to vipet. Ostatni canisterapeuté maji kiizence anebo psa
poznatelného plemene (pes Cistokrevny ale bez PP), vétSinou mensiho vzristu.

Dle odpovédi canisterapeuti I1ze soudit, Ze ,,vhodné plemeno* neni idedlni pojem.
Canisterapeuté se vice zaméfuji na vhodnou povahu psa pro canisterapii a nejde jim pri-

vV

marné o vzhled ani o to, zda je pejsek voiiSek ¢i pes s PP.
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Odpovéd’ na tuto ctvrtou vyzkumnou otdzku najdeme také ve Ctvrté otdzce
pro klienty canisterapie — presné znéni otazky: ,,S jakymi plemeny psu jste se setkal/a?
Jaké psi plemeno preferujete a pro¢?. Za vSechny klienty canisterapie v tomto vyzkumu
Ize fici, Ze se setkali s velkym poctem plemen. Nékterd plemena se v odpovédich vyskytla
Cast&ji, napiiklad s labradorskym retrivrem se setkali Ctyfi z péti klientl a s némeckym
ovCakem se setkali dva z péti klientli. Ddle se v odpovédich vyskytla ndsledujici plemena:
bily Svycarsky ovc¢dk, foxteriér hladkosrsty, mad’arsky ohaft, sibiisky husky, zlaty retrivr,
jack russel teriér, knira¢ stfedni, bigl, kiiZenec, pudl stiedni a border kolie. Na preferencich
se vSak zZadny z klientli neshoduje, coz je ddno predevsim rozdilnou povahou lidi a také
rozdilnou pottebou lidi od canisterapeutickych pst. Mezi preferencemi se tedy objevuje
pozadavek na vstificny a pratelsky pohled psa, hravost a energii psa (piedevs§im na psychic-
ky stav), kamarddskou povahu a velikost psa vici klientovi (jeden klient si ke své vysce
pochvaloval velikost némeckého ovcdka). Jeden z klientll preferuje vétSi plemena s delsi
srsti, jiny klient zas preference nema zadné a jeden klient z péti preferoval sibifského hus-
kyho kvuli jeho vzhledu a piijemné srsti.

Dle odpovédi klienth canisterapie 1ze soudit, Ze co klient, to rtizné preference. Ni-
kdo z klientli, ale neodmitne Zadné plemeno, kvuli preferenci pouze jednoho plemene.
Jestlize néktefi klienti preferuji nékteré plemeno, je to vétSinou dano spiSe povahovym
rysem ¢i vzhledem psa a tyto vlastnosti Ize najit i u jinych plemen. Op¢t, stejné jako u ca-
nisterapeutd, tedy ani klienti canisterapie nepovazuji Zadné plemeno za ,,vhodné plemeno*,

ale je pro né prioritou vzhled a povaha dle klientovych aktudlnich potfeb k 1éCbe.

VOS: Existuje pro hipoterapii ,,vhodné plemeno*, nebo je klienty néjaké
plemeno uprednostiovano?

Odpovéd na tuto vyzkumnou otazku najdeme ve druhé otdzce pro hipoterapeuty —
pfesné znéni otazky: ,,Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato
volba?“. V odpovédich vSech hipoterapeuti se stejné plemeno objevuje pouze dvakrat,
jedna se o plemeno anglicky plnokrevnik. Dalsi v odpovédich zmiflovand plemena jsou
arabsky plnokrevnik, starokladrubsky kun, vel§sky pony typu B, american paint horse typu
tobiano (Cernobily), quarter horse, hafling, ¢eskomoravsky belgicky kun, hucul a slezsky
norik. Dv€ plemena byla pouze ndhodnymi volbami. Jedno plemeno bylo ziskdno dédic-
tvim a druhé bylo odkoupeno ze Spatnych podminek. Hipoterapeuté dile také zminovali
preference jako je klidna povaha (az flegmatik), ptatelska a energickd povaha, pracovitost,

ovladatelnost a ochota spolupracovat, vzhled a vySka koné (s menSim koném ¢i ponikem

50



se snadnéji pracuje ze zem¢e). Pouze u jednoho z péti hipoterapeutti byla volba plemene pro
hipoterapii zdmérem — jedna se o plemeno hucul.

Dle odpovédi hipoterapeutti 1ze soudit, Ze né¢kterd plemena jsou diky svym pova-
hovym rystiim a stavb¢ téla preferovanéjsi a také vhodnéjsi. Z odpovedi ale nevyplyva (az
na pouhou jednu vyjimku), Ze by si hipoterapeuté vybirali urCité plemeno primarné se z4a-
mérem budouci hipoterapie.

Odpovéd’ na tuto patou vyzkumnou otdzku najdeme také ve ctvrté otazce pro kli-
enty hipoterapie — pfesné znéni otazky: ,,S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké ple-
meno koné preferujete a pro¢?. O dvou plemenech koni se klienti hipoterapie zminuji
dvakrat, jednd se o plemeno quarter horse a anglického plnokrevnika. Déle jsou v odpové-
dich zminéna stejna ¢i podobnd plemena, kterd byla zminéna i v odpovédich hipoterapeutt,
konkrétné se jedna o tato plemena: paint horse, ¢eskomoravsky belgicky kun, cesky teplo-
krevnik, arabsky plnokrevnik, slezsky norik, hucul, haflis a velSsky pony typu B. Na otdz-
ku o preferencich jeden z péti klientti odpovédé€l, Ze nemd viibec Zadné preference. Ostatni
klienti zminovali jako preference piedevSim povahu a stavbu téla koné, dle vlastnich po-
tteb na 1écbu. Dle momentalnich potfeb klienti (jeho stavba téla a druh problému) jsou
preference zamétené na klidnou a pratelskou povahu, uzky vztah s koném a stavbu téla.
Pro n¢které klienty je konkrétni kiih moc vysoky, nebo ma piili§ Siroky hibet. Pro jiné kli-
enty (a jiné aktivity) je vhodnéjsi maly kin ¢i ponik, ale naptfiklad pro asistovany sed
je pro klienta a jeho asistenta vhodné&js$i mohutnéjsi hibet.

Dle odpovédi klientii hipoterapie 1ze soudit, Ze kazdy klient mé jiné potfeby a tu-
diz také jiné preference nez ostatni klienti. Obecné sice 1ze fici, Ze pro nékteré skupiny lidi
se stejnym problémem je mozno urCit vhodné&jsi plemeno z ostatnich plemen, ale stile za-

lezi na kazdém klientu a jeho jedinecnosti.

VOG6: Vyskytuji se problémy v moznostech poskytovani canisterapie, jak
z pohledu canisterapeutii, tak z pohledu klienti?

Z pohledu canisterapeutt:

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku najdeme v Sesté otdzce pro canisterapeuty —
pfesné znéni otdzky: ,,Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, ne-
pifjemné pohledy, nezdjmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace feSil/a?‘ a ndsledné
také v desaté otdzce pro canisterapeuty — presné znéni otazky: ,,M¢&l Vs canisterapeuticky
pes nékdy potiZe pii spolupraci s nékterym z klientti? (pfirozeny respekt, citil z ¢lovéka

néco, co mu bylo nepfijemné atd.)*. Stejné jako ClovéEk, je i pes Ziva bytost, kterd m4 také
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své potieby, zkuSenosti a pocity, které v nékterych piipadech brani psovi ve spoluprici
s konkrétnimi lidmi ¢i v konkrétnich situacich. Neni na viné pes, klient ani canisterapeut,
Ze takové situace mohou nastat. Z odpovedi canisterapeutil je ziejmé, Ze s problémovymi
situacemi (at’ uz ze strany psa Ci ze strany klienta) se setkalo vSech pét canisterapeutd.
KaZzdy z nich se setkal s jinou problémovou situaci. Ze strany klientl se jednalo o uplné
jednodenni odmitnuti, nepiijemné pohledy klienta na canisterapeuta i psa, do¢asna neocho-
ta k okamzitému kontaktu se psem a odmitnuti kontaktu se psem z diivodu strachu ¢i Spat-
ného naladéni klienta. Nejen klient miZe odmitnout kontakt se psem, ale i pes mize od-
mitnout spolupréci s konkrétnim klientem (¢i skupinou klientr). Tak tomu bylo i v ptipadé
oslovenych canisterapeutii. Pes jednoho z canisterapeutd nechce pracovat u 1é¢enych lidi
se zavislosti (konkrétné¢ na alkoholu). Pes dalSiho z canisterapeutii zas nechce spolupraco-
vat s lidmi, ktefi praveé Cerstvé dokoufili. Pro psy (stejné¢ jako pro lidi) je piijemné byt
v komfortni z6né a proto si i n€kteti ze psti (oslovenych canisterapeutt) klienty obcas vybi-
raji. Na viné mize byt napiiklad pouze respekt k jednomu ur¢itému muzi — dle jednoho
z canisterapeutil — anebo jak uvedl jiny z canisterapeuttl, Ze jeho pes si primarné v domovée
pro seniory vybird pro ného komfortnéjsi klienty — ty ktefi ho tolik nevysili po emocni
a psychické strance.

Dle odpovédi canisterapeutll 1ze soudit, Ze problémové situace nejen mohou na-
stat, ale opravdu Casto nastavaji. Kdo ale za vytvofeni problémové situace mtze, jiz tak
samoziejmé neni. Na vin¢ mtiZze byt jak klient, tak i canisterapeuticky pes, ale stejné tak

na vin€ nemusi byt nikdo.

Z pohledu klientl canisterapie:

Odpovéd na tuto Sestou vyzkumnou otdzku najdeme v prvni otdzce pro klienty
canisterapie — presné znéni otazky: ,,Co byste chtél/a zménit pii dalSi navstéve canisterape-
uta a psa? (V chovani psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tiko-
ly... atd.)”, nasledn¢ také v pdté otdzce pro klienty canisterapie — presné znéni otdzky:
,Dokézal/a byste po n¢jaké dlouhodobéjsi spolupraci piejit k jinému canisterapeutovi ¢i
psu?“ a nasledn¢ také v Sesté otdzce pro klienty canisterapie — piesné znéni otdzky:
,,0, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/d Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se kterym jste se
canisterapii bdl/a délat, nebo Vam to bylo nepiijemné?*. Opakovan¢ se v odpovédich kli-
entl canisterapie nejcastéji vyskytuje zminka o Spatné komunikaci ze strany canisterapeuta
bud’ smérem ke canisterapeutickému psovi nebo smérem ke klientovi. Kazdy z klientl ca-

nisterapie zaZil jinou problémovou situaci. Slo o situace jako napiiklad canisterapeutem
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nedostate¢né vysvétleni zpisobu provedeni néjakého tikonu ¢i aktivity, v o¢ich klienta byl
piiliS pfisny canisterapeut na svého canisterapeutického psa, nedostatecné proSkoleny ca-
nisterapeut (mélo praxe, pfiliSna stydlivost, zbrklost, Spatnd souhra se psem), zkracovani
hodin (bez piiciny) ze strany canisterapeuta na ukor klienta, pfiliSna horlivost psa v situaci,
kdy na to klient nebyl psychicky pfipraveny a od canisterapeuta se mu nedostalo upozor-
néni ani dobré vysvétleni (jak takovato horlivost klientovi miZe pomoct). Jako jedna
z problémovych situaci byla od klienta také zminéna situace, kdy zkuSeny canisterapeut
ma zatim malo zkuSeného psa, ale pracuje sim a nema k sob¢ dal$i canisterapeuticky tym
jako podporu ¢i pomoc (zkuSenéjsi pes by mohl méné zkuSenému ukézat a nabidnout cho-
vani, které je canisterapeutem i klientem vyZadovano).

Dle odpovédi klientl canisterapie lze soudit, Ze problémové situace nastdvaji
a zpusobené jsou predevsim Spatnou komunikaci. Z pohledu klientd je chyba vZdy na stra-

n¢ canisterapeuta.

VO7: Vyskytuji se problémy v mozZnostech poskytovani hipoterapie, jak
z pohledu hipoterapeuti, tak z pohledu klienta?

Z pohledu hipoterapeutii:

Odpovéd na tuto vyzkumnou otdzku najdeme v Sesté otdzce pro hipoterapeuty —
presné znéni otazky: ,,Setkal/a jste se n¢kdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, ne-
piijemné pohledy, nezdjmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace fesil/a?* a ndsledné
také v desdté otdzce pro hipoterapeuty — presné znéni otazky: ,,M¢&l VaS hipoterapeuticky
kan nekdy potiZe pii spoluprici s nékterym z klientti? (pfirozeny respekt, citil z ¢lovéka
néco, co mu bylo nepiijemné atd.)*. Dva z péti hipoterapeutli odpovédéli v rozhovoru ne-
gativné. Ani jeden z nich se nesetkal s Zddnou problémovou situaci jak ze strany klienta,
tak ani ze strany koné. Jeden zacinajici hipoterapeut uvedl jako jedinou proZitou problé-
movou situaci pouze neptijemné pohledy klientt, ale i to ¢asem pominulo. Jiny z hipotera-
peutl uvedl jako problémovou situaci nevychovaného az arogantniho chlapce, ktery svym
chovanim plasil kon¢. Problém pak nastal tedy i ze strany koné¢. Kuan se bal a uskakoval.
Stejny problém s koném uvadi i dalsi hipoterapeut, ale ki se bal a uskakoval kviili nedo-
statecn€ naucenému klidu pfti rychlém pohybu lidi ¢i hlucnéjSimu prostredi. Jeden z péti
hipoterapeutd také uvedl, Ze pro n¢ho osobné je problémovou situaci, ale zdroven i velkou
vyzvou, kdyz piijde skupina piili§ aktivnich déti plnych energie. A pouze jeden z oslove-

nych hipoterapeutti se setkal se rezervovanosti klienta vii¢i koni.
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Dle odpovédi hipoterapeutii 1ze soudit, Ze problémové situace jak ze strany klien-
ta, tak ze strany kon¢, mohou nastat. Diikkazem jsou tfi z péti odpovedi hipoterapeutt, kteii

potvrzuji, Ze sami jiz n¢jakou problémovou situaci zazili.

Z pohledu klientd hipoterapie:

Odpovéd’ na tuto sedmou vyzkumnou otdzku najdeme v prvni otdzce pro klienty
hipoterapie — presné znéni otazky: ,,Co byste chtél/a zmenit pii dalsi navstéve hipoterapeu-
ta a kon¢? (V chovani koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostfedi, pomucky,
ukoly atd.)*, nasledné také v paté otdzce pro klienty hipoterapie — piesné znéni otdzky:
,Dokdzal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupréci piejit k jinému hipoterapeutovi ¢i
koni?** a ndsledn¢ také v Sesté otdzce pro klienty canisterapie — ptesné znéni otazky: ,,.Byl/a
n¢kdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i kiin, se kterym jste se hipotera-
pii bdl/a délat, nebo Vam to bylo neptijemné?*. Pouze jeden klient hipoterapie odpovedél
v rozhovoru, Ze se s Zddnym problémem ani problémovou situaci nesetkal. Ostatni Ctyfi
klienti hipoterapie uvedli vzdy jednu problémovou situaci a Zddna se neshodovala s jinou
problémovou situaci jiného klienta. Uvedeny byly tedy problémy jako je napiiklad piilis
klientl na maly pocet hipoterapeutll a asistenta, pfili§ piisnd hlavni hipoterapeutka, neu-
moznéni vyzkouseni si i ostatnich koni v organizaci na odtivodnéné piani klienta, slabd ¢i
nedostatecnd komunikativnost hipoterapeuta a zbytku tymu vuci klientovi, strach
z nékterych koni v jednom zafizeni, Spatn¢ zvolend vyska koné a pftili§ rychly vstup koné
do vody s klientem se strachem z vody.

Dle odpovédi klientl hipoterapie 1ze soudit, Ze z pohledu klienta k problémové si-
tuaci muze dojit, ale v téméf vSech piipadech (mysleno klientii oslovenych pro rozhovor)

se jednalo o drobny a chvilkovy problém. V podstaté vSak vSichni osloveni klienti hipote-

rapie zminuji bezproblémovost jak ze strany hipoterapeuta tak i ze strany kon¢.

VO8: Spolupracuji zooterapeuti (canisterapeuti, hipoterapeuti) spiSe sami
nebo ve skupiné?

Z pohledu canisterapeutti:

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku najdeme v osmé otdzce pro canisterapeuty —
pfesné znéni otdzky: ,,Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym
canisterapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a proc¢?* a nésledné také
v desaté otdzce pro canisterapeuty — piesné znéni otazky: ,,Jaké vyhody a nevyhody spatiu-

jete v canisterapeutické praci s jednim klientem a jaké se skupinou klientti?*“. VSech pét
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canisterapeutdl se shoduje, Ze spoluprace dvou a vice canisterapeutickych tymu (canistera-
peut + canisterapeuticky pes) je piinosnéjsi pro vSechny strany — jak pro skupinu klientt,
tak pro canisterapeuty a samoziejme i pro canisterapeutické psy je tato forma mnohem
zébavnéj$i a méné psychicky ndro¢nd. Samostatnou praci uvedli jako mozZnou variantu
Ctyfi z péti canisterapeutll, ale vice se priklanéji ke spoluprici vice canisterapeutickych
tymil. Pokud by méli pracovat samostatné, muselo by to byt (jak uvedl jeden z canisterape-
utll) za jistych podminek a to mensi skupina klientli a pozorovat psa, aby nebyl pietizen
(fyzicky a primarné psychicky).

Dle odpovédi canisterapeutll 1ze soudit, Ze spoluprace dvou a vice canisterapeu-
tickych tymil ve skupiné klientll je nejen piijemnéjsi pro vSechny zicastnéné strany, ale
také je piinosnéjsi, co se aktivit tyCe a pes neni tolik psychicky zatézovan. Samostatnd pra-
ce jednoho canisterapeutického tymu u jednoho konkrétniho klienta je sice o dost piinos-
n¢jsi, co se zlepSeni psychického 1 fyzického stavu konkrétniho klienta tyce, ale je také pro
canisterapeuta naro¢n¢j$i a pro psa hlavné psychicky narocnd, v nékterych piipadech az
nebezpec¢na (hrozi riziko pietizeni psa). Spoluprace vice canisterapeutickych tymi u jed-
noho klienta neni dle oslovenych canisterapeutti zadouci. Stejn¢ tak je tomu v piipad¢ sa-

mostatné prace jednoho canisterapeutického tymu ve skuping.

Z pohledu hipoterapeuti:

Odpovéd’ na tuto osmou vyzkumnou otdzku najdeme v osmé otdzce pro hipotera-
peuty — piesné znéni otazky: ,,Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete
s dalSim hipoterapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?“ a ndsledné
také v desaté otdzce pro hipoterapeuty — pfesné znéni otazky: ,,Jaké vyhody a nevyhody
spatiujete v hipoterapeutické préci s jednim klientem a jaké se skupinou klientG?. VSech
pet hipoterapeuti zmifuje, Ze pracuji i obCasné s nékym dalSim. Vyhody neboli pro¢ si
skupinovou praci zvoli, jsou naptiklad pocit jistoty v zacdtcich praxe, jde-li pouze Cisténi
kong, nikdo z klientd nesedi v kouté a nenudi se, moznost usporddani akce pro vice klientd,
ale pro vSechny tyto vyhody byla zminéna i jedna velkd nevyhoda a tou je nedostatek ¢asu
i pozornosti, zda klienti délaji vSe sprdvné. Praci samostatnou voli Ctyfi hipoterapeuté
z péti a nejCastéji zmiflovany davod je, Ze délaji s klientem mnohem radsi sami. Jeden
z hipoterapeutli také zminuje, Ze je snazSi vymyslet terapeuticky pldn pro jednoho klienta
nez pro skupinu klientt.

Dle odpovédi hipoterapeutii Ize soudit, Ze mnohem cast¢jsi, oblibenéjsi a kom-

fortnéj$i pro hipoterapeuty je samostatnd prace s jednim klientem ¢i se skupinou klientt.
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Odpovédi vSech hipoterapeutii vSak také ukazuji, Ze oba zpiisoby prace (at’ prace samostat-

nd ¢i spoluprice vice hipoterapeutll) maji plno svych vyhod, ale i nevyhod.

56



Zavér

Teoretickd 1 praktickd ¢ast této bakaldiské prace s ndzvem Canisterapie a hipote-
rapie jako zpusob pomoci vznikla z ndpadu porovnat tyto dva hlavni druhy zooterapie.
Autorka vSak véti, Ze by prace mohla slouzit také — a to pfedevSim - jako voditko pro
vSechny lidi, ktefi chtéji pomdhat druhym lidem za pomoci zvitat. Nejen lidem, ktefi by
osobné pracovali s n¢jakym terapeutickym zvifetem, ale i lidem, ktefi zooterapii doporuci
a propaguji jakoZto zdravy, piinosny a piijemny zpisob alternativni 1é€by mnoha obtiZi,
nemoci i stavil. Pozornost pfi psani prace autorka zaméfila predevsim na uplny zdklad po-
ttebny k rozhodnuti se o jakou ze zooterapeutickych pomoci by mél mit potenciondlni kli-
ent zajem. Tato pridce ma okrajové také poukdzat na to, Ze pes je nejen nejlepSim pritelem
Clovéka, Ze kun je nejen (zdjmovym) spolecnikem pro cCloveéka, ale oba druhy zvitat
(a nejen tito dva) jsou schopni lidem pomdhat a nékterym i iplné zmenit Zivot - k lepSimu.

Autorce se mnohem snize psala canisterapeutickd ¢ast, a to diky né€kolikaletym
zkuSenostem teoretickym 1 praktickym. Diky tomu autorka méla mnohem vice casu
na studium zdroji a podkladli pro hipoterapeutickou ¢ast. Pii procitani vSech pramend,
které tato bakalarskd prace obsahuje, autorka zjistila, o jak narocnou a obsdhlou terapii
se jedna. OvSem i pies jeji ndro¢nost - jak ze strany teorie, tak ze samotné strany poskyto-
vani — jde opravdu o jednu z nejucelengjSich zooterapii, které 1ze poskytovat.

Pfi studiu odbornych i neodbornych materidlti k praci a ndsledném zpracovani
vSech téchto dat, si autorka ovéfila vSe, co jiz zn4, ale poskytlo ji to taktéZz nové informace.
Autorka pfi samotném psani rovnéz ziskala mnohé nové napady pro svou osobni praxi
v canisterapii. Opomenut nesmi byt také piinos novych lidi zabyvajicich se canisterapii,
ktefi autorku 1 diky jeji bakalafské praci a nc¢kolikaleté praxi, vzali k sobé€ ,,pod kiidla“.
Stat se soucdsti spolku LécCivé tlapky z.s. je pro autorku opravdu velkym piinosem. Pti
rozhovoru s canisterapeuty z canisterapeutického spolku LéCivé tlapky z.s. i od canistera-
peutickych klienti se autorka mimo rozhovorové otazky dozvédéla, Ze je velmi vhodné
a pro obé¢ strany piijemné kombinovat canisterapii s dalSimi druhy terapii, napiiklad s arte-
terapii nebo tfeba i muzikoterapii. Po vyiceni tohoto ndzoru hned nckolika respondenty,
si autorka uvédomila i ze své praxi v riznych zafizenich, kde diky Skole mohla docasné
pracovat jako praktikantka, Ze je to vice nez pravda.

S klidnym svédomim muZe autorka konstatovat, Ze oba cile prace - jak cil teore-
tické, tak 1 praktické ¢asti — byly zcela naplnény. Vysledky praktické ¢asti jsou dle autorci-

na nazoru velmi piinosné. Ukazuji pfedevsim tu podstatu, se kterou je celd bakalaiska pra-

ce psdna. Tou podstatou je, Ze canisterapie i hipoterapie jsou opravdu zpiisobem pomoci
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mnoha riznym lidem. Rozhovory jak s terapeuty, tak s klienty jsou toho velmi zdarnym
dikazem a autorka je velmi vdécnd, Ze toto jejich i autorcino poselstvi muze sdilet se vSe-
mi Ctendii této bakaldrské prace. Zaroven by autorka také rdda dodala, ze ackoli se tato
bakalafska prace zabyva primarné canisterapii a hipoterapii, tak i ostatni druhy zvitat jsou
terapeuticky 1 1écebné velmi piinosné.

Zavérem by autorka chtéla vSem ctendiim této bakaldiské prace pod€kovat a za-
roveinl je pozadat, aby se nad praci opravdu zamysleli a polozili si otdzku ,,chci néjak po-
moci i ja?* a pokud by odpovéd’ byla pozitivni tak se sami sebe zeptat ,,mohu n¢jak pomo-
ciija?* a odpovéd by méla byt vzdy ,,ano, mohu®, protoZe pomoci muze i ¢lovék bez zoo-
terapeutického zvifete, chce-1i to. Kazdy doma nema terapeutické zvife, ale po pfecteni
této prace ma kazdy Ctenai informace a tudiz i ndvod, jak pomoci komukoli ze svého okoli,

nebo alespon se u takového Ctendie muze zrodit myslenka osvéty na téma pomadhajici zoo-

terapie ve svém okoli.
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Prilohy
Priloha €. 1: Otazky pro vSechny skupiny respondentii

Otazky na canisterapeuty:

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je V&S cil? (profe-
siondlni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato volba?

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

4, S jakou skupinou klienti pracujete radsi? Pro¢? (snazs$i, zabavnéjsi, pestiejsi
apod.)

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klientd (déti, se-
niofi, mentdln¢ ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pii canisterapii?

6, Setkal/a jste se n¢kdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné po-
hledy, nezdjmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace teSil/a?

7, Pokud znate nékterého z klientll déle, chodite za nim ¢astéji a po delsi dobu (¢i
klient dochdzi za Vami Castéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canistera-
peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a proc?

9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v canisterapeutické praci s jednim klientem
a jaké se skupinou klient1?

10, M¢l Vas canisterapeuticky pes nékdy potiZe pfi spolupraci s nékterym z klien-

t? (ptirozeny respekt, citil z clovéka néco, co mu bylo nepiijemné atd.)

Otazky na klienty canisterapie:

1, Co byste chtél/a zménit pii dals$i navstéve canisterapeuta a psa? (V chovani psa,
v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostedi, pomucky, tkoly... atd.)

2, Pocit'ujete na sob¢ psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canisterapie?

3, Védél/a jste o canisterapii pred prvnim piichodem canisterapeuta? Jak jste se o
ni dozvédél/a?

4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a. Jaké psi plemeno preferujete a pro¢?

5, Dokézal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spoluprici prejit k jinému canistera-
peutovi ¢i psu?

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prost¢ nesedl/a nebo i pes, se kterym

Jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nepfijemné?
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Otazky na hipoterapeuty:

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil? (profe-
siondlni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

3, Kde jste sklddal/a hipoterapeutickou zkousku? Kolik bylo koni let?

4, S jakou skupinou klientll pracujete radSi? Pro¢? (snazsi, zdbavnéjsi, pestiejsi
apod.)

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami klientt (déti,
seniofi, mentdlné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pii hipoterapii?

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (4plné odmitnuti, neptijemné po-
hledy, nezdjmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace teSil/a?
dite za nim Castéji) a po delsi dobu, vidite na ném pokroky?

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dal§im hipoterapeu-
tickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v hipoterapeutické préci s jednim klientem
a jaké se skupinou klienti?

10, Mé&l Vas hipoterapeuticky ki n€kdy potiZe pii spolupréci s nékterym z klien-

ta? (ptirozeny respekt, citil z clovéka néco, co mu bylo nepiijemné atd.)

Otazky na klienty hipoterapie:

1, Co byste chtél/a zménit pti dalSi ndvstéveé hipoterapeuta a koné? (V chovani
kong, v pokynech ¢i chovéni hipoterapeuta, prostiedi, pomticky, tkoly atd.)

2, Pocit'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepsSeni po absolvovani hipoterapie?

3, Védél/a jste o hipoterapii pfed prvnim piichodem hipoterapeuta? Jak jste se o ni
dozvédél/a?

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a proc?

5, Dokézal/a byste po né¢jaké dlouhodobé;jsi spoluprici piejit k jinému hipoterape-
utovi ¢i koni?

6, Byl/a n¢kdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se kterym

Jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nepiijemné?
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Priloha €. 2: Piepis vSech rozhovoru

Rozhovory s canisterapeuty:

Canisterapeut ¢. 1

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pri zaméstnani atd.)

Cca 3 roky. Cil je momentdln¢ splnény, mame zaloZenou neziskovou organizaci a
doufame ve zvétSovani tymd.

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato volba?

KftiZenka, nejspiS jezevcik a Spic, teda mozna. Nemeéla jsem s ni mySlenku canis-
terapie, ta vznikla aZ postupem casu.

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

Spolek Pesos — fence bylo 6

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
fejsi apod.)

Psovi je to jedno. Ja radsi pracuji s diichodci. Jsou klidnéjsi a rozumnéjsi, védi jak
se k psovi chovat a tak terapii nefidim primarn¢ ja, ale pes.

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klientu (dé-
ti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri canisterapii?

Se vSemi — diichodci, mentdlné postizené déti, déti z normélnich Skol i zavisli do-
speli.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezijmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace resil/a?

Ano, u mentalné postizenych, u déti nebo poté u duchodcii. Ze situace je nejlepsi
odejit i se psem a nevracet se, nebo az ve chvili, kdy si klient situaci rozmysli sdm a ,,sam
prijde*.

7, Pokud znate nékterého z Kklienti déle, chodite za nim castéji a po delsi do-
bu (¢i klient dochazi za Vami ¢astéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

Nejdéle zndme skupinku dichodct v jednom zafizeni. Nicméné tam se nejedna
uplné o pokroky, spiS je vidét jak lidi starnou a je fajn je ptivést na jiné a lepSi myslenky.

8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canis-
terapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Jak ve kterém zatizeni. Momentalné chodime s fenkou spole¢né s novymi tymy.

Jinak u mentélné postiZenych a déti jsou lepsi psici dva.
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9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v canisterapeutické praci s jednim Kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Skupinky jsou daleko vic akénéjsi a zabavné€jsi pro psa. Individudly (pozndmka
autorky: respondentka tim mysli pouze jeden klient) psa daleko vice ,,vysavaji.

10, Mél Vas canisterapeuticky pes nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (piirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Pes si sim fekne, ke komu chce a nechce. Naptiklad u moji fenky, kterd byla tyra-

nd alkoholikem, je problém jit u lIé¢enych zavislych k muzam.

Canisterapeut ¢. 2

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste za¢inal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pri zaméstnani atd.)

Jsem zacatecnik. Teprve jsme slozili zkousku a byli zatim 2x. Cil je pfedavat ra-
dost hlavné u seniord. Cisté dobrovolna aktivita, pfi zaméstnani.

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Proc zrovna tato volba?

Maém ,,votiska* — nalezeneCka, podobny némeckému pincovi a vazi 17kg.

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

Nemocnice Piibram. Bylo mu 7let.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
fejsi apod.)

Seniofi — pfinést jim do Zivota radost, itsmév, mit se na co teSit a nékdy i1 predat
Zivotni energii.

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klienta (dé-
ti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri canisterapii?

Budu si domlouvat domovy pro seniory.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezajmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?

Ano, nepfijemny pohled a citila jsem, Ze nds tam pan nechce. Rozloucila jsem se a
poprala hezky den.

7, Pokud znate nékterého z Kklienti déle, chodite za nim castéji a po delsi do-
bu (¢i klient dochazi za Vami ¢astéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

Zatim nemohu posoudit

8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canis-

terapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?
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Spolupracuji a je pro mne dulezité byt ,,zastfeSena®, krom jiného i kviili legislati-
v¢ a papirim.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v canisterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienti?

S jednim jde cilené sméfovat pomoc. U skupiny jde asi vic uvolnéni a je mozné
zafazovat 1 skupinové aktivity pro zpestieni.

10, Mél Vas canisterapeuticky pes nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (prirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Ano, odchézel ze situace. Bylo mu to neptijemné.

Canisterapeut ¢. 3

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste za¢inal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

S canisterapii za¢indm. Mdm za sebou piipravu a zkousky. Mij cil je dobrovolna
pomoc ve volném Case pii jiném zaméstnani.

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato volba?

Vipet. Plemeno si prosadil pfitel a ke canisterapii jsem se dostala az diky povaze
psa. Pred pofizenim jsem nad canisterapii neuvazZovala.

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

V Ptibrami v ¢ervnu 2022. Psovi byly dva roky.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Zatim si myslim, Ze naSe cilova skupina budou dospéli a pozd¢ji aZ budeme za-
behlejsi, tak bych rada zkusila i déti.

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klienta (dé-
ti, senioii, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pii canisterapii?

Napldnované mame seniory v domové diichodci a 1é¢ené zavislé.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (ipIné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezijmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace resil/a?

Prozatim nesetkala.

7, Pokud znate nékterého z Kklienti déle, chodite za nim castéji a po delsi do-
bu (¢i klient dochazi za Vami ¢astéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

Ne.
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8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canis-
terapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Zatim planuji canisterapii v paru s dalSim tymem.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v canisterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienti?

Pfi préci s jednim klientem je moZné se 1épe zaméfit na jeho problémy a nastavit
canisterapii na miru, sledovat pokrok. Ve skupin¢ ale pes mize pomoci vice lidem.

10, Mél Vas canisterapeuticky pes nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (piirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

z Nz

Citila jsem u néj urcity respekt z jednoho muZze pti praktické ¢asti zkousky.

Canisterapeut ¢. 4

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

Canisterapii se aktivné vénuji, pocitim od redlné piipravy na zkousky, od ledna
2021. Zajimala jsem se o ni ale uz od roku 2017, kdy jsem poprvé uvazovala o tom, Ze
bych se psem zkousky sloZila, ale nakonec z toho seSlo. Zac¢inala jsem sbiranim informaci
a hodn¢ mi pomohlo k findlnimu rozhodnuti, Ze jsem poznala lidi, ktefi se aktivné caniste-
rapii zabyvaji. Se psem jsem se aktivn¢ ptipravovala i pod dohledem trenéra. Nasledné
jsme slozili zkousky a pod dozorem zkuSenych canisterapeutickych dobrovolnikl jsem se
nejprve zapojovala na akcich spojenych s propagaci spolku a pozdé&ji pti samotnych terapi-
ich nejprve u seniort, pozdé¢ji u skupiny osob se zdvislostmi, ale také jsme navstivili za-
kladni Skolu. Pomalu tak vyhodnocuji, ktera skupina psovi nejlépe sedi. Cilem je d¢€lat n¢-
co prospésného pro lidi. Neplanuji rodinu, ve smyslu vlastnich déti, mam tedy pomérné
dostatek Casu a citim potfebu néco odevzdat spole¢nosti. Jednd se pro mé o Cisté¢ dobrovol-
nickou ¢innost.

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato volba?

Vorisek. Nepotfizovala jsem psa s cilem délat canisterapii, to vzeslo aZ pozdéji na
zéklad¢ jeho povahy. Vybrala jsem ho ndhodng.

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

Zkousky ndm zprostiedkoval spolek Lécivé Tlapky, pod kterym plisobime a kon-
krétn¢ jsme absolvovali pod spolkem PESSOS. Psovi bylo 5 let.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-

rejsi apod.)

69



Hodné mé bavi mladsi klienti az déti. Je to proto, Ze je to pro psa viditeln€ snazsi
neZ préice se seniory, kde ho s ohledem na jeho povahu musim vice mirnit. Osobné nemam
problém s Zadnou skupinou. Pes se citi pfirozené¢ji mezi aktivnéjSimi klienty. Zaroven vel-
mi piekvapuje u lidi s né¢jakym postiZzenim. Sice jsme jeSt¢ nebyli na canisterapii piimo u
postizenych klientd, ale kdyZ potkdvame venku, tak se k nim pes chovd velmi vnimavé a
trpélive.

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klienta (dé-
ti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri canisterapii?

Zacinali jsme u seniorti. Aktudlné nejcastéji dosp€li se zdvislostmi a rdda bych v
budoucnu vice navStévovala déti v rdmci edukace (Skoly, Skolky) nebo pravé postiZzené
déti. Sue Ryder, Sananim, ZS Libeznice (pozndmka autorky: jmenované instituce, kam
respondentka dochédzi se svym canisterapeutickym psem)

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezaijmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?

Pouze na simulaci v rdmci nacviku pii vzdélavani canisterapeuti pod spolkem,
kde ptisobim. "Klienta" jsem do kontaktu netlacila, nabidla jsem, Ze se psa nemusi dotykat,
ale tfeba se jen na n¢j divat a odloZzila jsem psa do komfortni vzdélenosti a s klientem si
povidala. AZ kdyZ projevil zdjem o kontakt se psem, tak jsem psa vzala k nému.

7, Pokud znate nékterého z klienti déle, chodite za nim castéji a po delsi do-
bu (¢i klient dochazi za Vami ¢astéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

Zatim nechodime tak dlouho, ale ano, klienti se vraci a je hezké vidét, Ze jim pes
pfinési radost. Tim Ze nedélame zatim tfeba canisku (pozndmka autorky: respondentka tim
mysli canisterapii) v rdmci fyzio (poznamka autorky: fyzioterapie) apod., tak pokroky vi-
dim v rdmci emoci, ismévil, navazovani konverzaci na predchozi témata atd.

8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canis-
terapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Zatim v tandemu a vyhovuje mi to. S ohledem na vétsi pocet klientl pii skupino-
vé canisterapii, je to lepSi pro psy. Muzeme je prostiidat, ale v budoucn budu dochézet
sama. Ani s tim nemam problém, jen budu feSit velikost skupiny kviili psovi, aby to utahl.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v canisterapeutické praci s jednim Kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Zatim nemohu porovnat z praxe, chodim momentaln¢ jen na skupinové.

10, Mél Vas canisterapeuticky pes nékdy potize pri spolupraci s nékterym z

klienti? (piirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)
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Ano, vybiré si, ale ne Ze by Sel do tenze, ale k nékomu se ma pfirozené vic nez
k jinym. Paradoxné u klientl se zavislostmi je v pohod¢ snad se v§emi zatim. Vice si vybi-

vV,

ty aktivnéjsi seniory.

Canisterapeut ¢. 5

1, Jak dlouho se vénujete canisterapii? Jak jste za¢inal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pri zaméstnani atd.)

Canisterapii se vénuji teprve kratce, zkousky mame s Keckou teprve necely meé-
sic. Ale predtim jsme byli uz na canisterapii v domové€ pro seniory, a tam nas to bavilo.
Aktudlné urcité chci délat canisterapii na dobrovolné ¢innosti, jak se to vyvine Casem, se
uvidi. Cilem mé canisterapie je rozdavat hlavné radost ostatnim a vénovat se edukaci
ohledné pst a pozdéji i tfeba jinych zvitat u déti.

2, Jaké je plemeno Vaseho canisterapeutického psa? Pro¢ zrovna tato volba?

Mam kiizence z ttulku. Vypadd, ze v ni bude Jack Russell teriér nebo Parson
Russel teriér. Volba na ni padla, protoZe miluje lidi, a mazleni, tak jsem si fikala, pro¢ toho
nevyuzit.

3, Kde jste skladal/a canisterapeutickou zkousku? Kolik bylo psovi let?

Skladali jsme ji v piibramské nemocnici pod zastitou spolku Pessos. Keciné byly
necelé 2 roky.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Vzhledem ke svym zkuSenostem nemiiZu moc porovnavat jakd skupina je lepsi.
Podle m¢, ma kazda skupina své vyhody i nevyhody. Nebranim se pracovat s Zddnou sku-
pinou, ale asi budu vZdycky tihnout vic k détem, protoZe jsem byvald vedouci oddilu. A
potom préce se seniory, kde je to takové klidnéjsi, tiSsi a vic o mazleni.

5, Do jakych instituci chodite s canisterapii? S jakymi skupinami klientu (dé-
ti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri canisterapii?

Byla jsem zatim jen v domové¢ pro seniory. A jesté nez jsem zacala délat canisku
(poznamka autorky: respondentka tim mysli canisterapii) jako takovou, tak na tabote dét-
ském. Ale jinak si dovedu pfedstavit byt u vétSiny skupin. Jediné, kde mam pfirozeny re-
spekt, jsou hendikepovani, ale i to se predpokladam, Casem zméni a zlepsi.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné

pohledy, nezajmem o canisterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?
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Zatim jsem se jeSté osobné s takovym piistupem nesetkala. Ale snaZila bych se
pochopit, pro¢ takovy pristup maji, a zkusila bych vysvétlit, jaky pfistup ke canisterapii
mam ja, potazmo my jako spolek.

7, Pokud znate nékterého z Kklienti déle, chodite za nim castéji a po delSi do-
bu (¢i klient dochazi za Vami ¢astéji a po delsi dobu), vidite na ném pokroky?

Osobné jesté bohuzel ne.

8, Poskytujete canisterapii samostatné nebo spolupracujete s druhym canis-
terapeutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Osobn¢ jsem radéji za dvojice, kdyZ se jednd o préci se skupinou. ProtoZe se mu-
Zeme vzijemné¢ dopliovat, a 1épe korigovat ¢innosti ve skupin¢.

Na individudlni canisterapii mi pfijde zase lepsi, kdyZ je to "jeden na jednoho".
Protoze je tam véEtsi osobni piistup, a da se s klientem navazat lepsi 1 kontakt.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v canisterapeutické praci s jednim Kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Pfi praci s jednim klientem se d4 vice zaméfit na aktudlni zdravotni a psychicky
zéjem, nebo nechce spolupracovat.

Ve skuping je to zase vic aktivni, lidé se mezi sebou i1 vice pozndvaji, da se pro-
gram udélat pestiejsi. Ale zase si clovék musi vic hlidat psa, jestli mu nékdo néco ned¢la,
je to narocnéjsi na psychickou a fyzickou aktivitu.

10, Mél Vas canisterapeuticky pes nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (piirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Zatim jsem neméla moznost to u klientl pozorovat. Ale vim, Ze nemusi kutdky

cerstve po tom, co dokoufi.

Rozhovory s klienty canisterapie:

Canisterapeuticky klient ¢. 1

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé canisterapeuta a psa? (V chovani
psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tikoly... atd.)

Canisterapeut byl hodny, ale ob¢as jakoZe to mdlo vysvétloval, co mdm jak udé-
lat. Nedokédzal prosté vZdy vSechno dobte vysvétlit no.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canistera-

pie?
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Fyzické zlepSeni na sob& nepocit’uji, protoZe jsme se na né¢ nezamétovali. Zamé-
fovali jsme se hlavné na psychické problémy, (konkrétné depresi) a v tom mi pejsek doka-
zal ohromn¢ pomoci.

3, Védél/a jste o canisterapii pred prvnim prichodem canisterapeuta? Jak
jste se o ni dozvédél/a?

O canisterapii jsem védél uz dlouho z pétrani po internetu, ale dlouho jsem této
pomoci nevetil.

4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a. Jaké psi plemeno preferujete a
proc¢?

Zatim jsem se setkal jenom s labradore, protoZe s canisterapii zacindm. Preferuji
spiSe vetsi plemena s delSi srsti.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému canis-
terapeutovi ¢i psu?

Zatim si zvykdm na svého prvniho canisterapeutického psa, kterého bych uz ted’
rozhodné nemeénil. S canisterapeutem si rozumime, ale nedélalo by mi problém ho vymeé-
nit.

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se
kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥ijemné?

Doufam, Ze se s ni¢im takovym nesetkam.

Canisterapeuticky klient ¢. 2

1, Co byste chtél/a zménit pii dalsi navstévé canisterapeuta a psa? (V chovani
psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tikoly... atd.)

Jeden z canisterapeutll byl na svého psa dost piisny, coz se mi nelibilo, protoze
pes poslouchal bez problémii. Libilo se mi, Ze jsme byli s canisterapeutem na zahrade¢.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canistera-
pie?

S chlupatym pomocnikem jsme zkousSeli vyCesdvani srsti, hazeni mickt a citim,
Ze mé ruce nejsou tak ztuhlé a mam v nich vétsi silu. Pii ptichodu do dveii mi ,,chlupac*
vzdycky zlepsi naladu.

3, Védél/a jste o canisterapii pfed prvnim prichodem canisterapeuta? Jak
jste se o ni dozvédél/a?

O canisterapii jsem se dozvédél pred rokem. Dostali jsme od vedeni nabidku, kdo

by tady chtél canisterapii a pfitom ndm fekli, co to vlastné je.
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4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a. Jaké psi plemeno preferujete a
proc¢?

Bylo u nds uz hodné pejskt tieba pudl, border kolie, némecky ov¢ék, labrador.
Z4dné vyslovené oblibené plemeno nemdm, protoZe kazdy pes je pomocnik.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému canis-
terapeutovi ¢i psu?

Bohuzel u nés v ,,diichod’dku" nemdme moc na vybér, jelikoz vedeni nechce sha-
nét nékoho nového nebo dalsiho. Ale i tak jsme radi za to, co mame.

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se
kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥ijemné?

Pan canisterapeut, co sem chodi s labradorem je dost pfisny a tpln¢ si s nim nero-

zumim. Za to kdyz piijdou holky, s t¢éma je sranda a nechci, aby odesly.

Canisterapeuticky klient ¢. 3

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé canisterapeuta a psa? (V chovani
psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tikoly... atd.)

Lé¢im se canisterapii uz patym rokem a minuly tyden za mnou pfiSel novy canis-
terapeut, ktery bohuzel nebyl z mého pohledu dostate¢né proskolen. PtiSel mi dost stydlivy
a zbrkly a se psem ne tplné sehrany. Bylo by fajn, kdyby m¢l jako oporu dalsi dvojici.

2, Pocit’ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canistera-
pie?

Jak vidi§, chodim o berli. Pfed skoro sedmi lety jsem méla autonehodu, pti které
se mi nendvratn¢ deformovala prava noha. Dlouho jsem leZela a nemohla nic délat a tak i
svaly zacali ochabovat. Po nedspéSnych fyzioterapiich, na které jsem poctivé dochdzela
pres rok, m¢ pak kamardadka pfivedla na myslenku canisterapie a tak jsem to vyzkousela.
Procvicujeme hlavné hrubou motoriku a postupné se mi moje sila navraci. Berle se sice
nikdy nezbavim, ale chodi se mi 1épe. Procviovat ruku, o kterou se neustile opiram, je
taky pfinosné a canisterapeuti se kterymi spolupracuji, mi vZdy doddvaji plno odvahy a
nadg¢je.

3, Védél/a jste o canisterapii pfed prvnim prichodem canisterapeuta? Jak
jste se o ni dozvédél/a?

Jak jsem fikala, o nicem takovém jsem do té nehody nevédéla. AZ po nehod¢ a pl-

no zklamani na fyzioterapiich mi o canisterapii fekla kamaradka.
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4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a. Jaké psi plemeno preferujete a
proc¢?

Za celou dobu jsem vystiidala hodné plemen, tieba zlatého retrivra, knirace, jack
russel teriér, némeckého ovCaka, malého vofiSka, bigla, labradora. Preferuju asi ovc¢éka,
protoZe je idedlni k moji vysce.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému canis-
terapeutovi ¢i psu?

Jeden z canisterapeutii ma vice psti, aby si mohli dostate¢né¢ odpocinout, protoze
chodi za vice klienty v jeden den. TakZe stfidat psy mi nevadi, je to pfijemnd zména. Ob-
¢as jde i1 o prekvapeni, kdyZ se nedomluvime ptedem, s kym pfisté pfijde. A canisterapeu-
ty, teda pfevazné canisterapeutky, mam moc rada. Nikoho z nich bych se nerada vzdavala,
ale nebranim se vyzkouset i nékoho nového.

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se
kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥rijemné?

Psy miluju vSechny, takZe s téma nikdy problém nebyl. A ne Ze by mi nesedl, ale

ten jeden canisterapeut byl pro m¢ malo proskoleny, takZze mi nemohl moc pomoct, ale je

to hodny ,,chlapik® a az se vic zauci tak bude urcité super canisterapeut.

Canisterapeuticky Klient ¢. 4

1, Co byste chtél/a zménit pri dalSi navstévé canisterapeuta a psa? (V chovani
psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tikoly... atd.)

Pti dal$i navstéve bych rdd zménil délku trvani, mam sice stdlého canisterapeuta
uz 4 roky, ale ptijde mi, Ze je to kazdou schiizkou kratsi. Za¢indme se zamé€fovat na jem-
nou motoriku. Po padu ze schodt jsem pfisel o cit v prstech obou rukach.

2, Pocit’ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canistera-
pie?

Jesté pred pddem jsme hodné pracovali na psychické strance. Byl jsem na dné
z rodinnych divodi a spole¢né jsme se z toho dostali. Po fyzické strance je asi brzo na to
fict jaké to bude, ale bavi mé to.

3, Védél/a jste o canisterapii pfed prvnim prichodem canisterapeuta? Jak
jste se o ni dozvédél/a?

Mam rad alternativni 1éCby, takze tohle jsem musel vyzkouSet a neprohloupil
jsem. JelikoZ mé muj doktor dobie zn4, jaky jsem, nabidl mi i tuhle variantu a tak jsem se

o tom dozvéedél.
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4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a. Jaké psi plemeno preferujete a
proc¢?

Setkal jsem se jen s foxteriérem, ohafem a ted’ m¢ bude 1éCit husky. Kazdé ple-
meno ma své vyhody. Foxteriér i ohat byli hodné hravi a blaznivi, takze na psychické pro-
blémy je to podle mé idedlni. Tenhle konkrétni husky je klidny pejsek s fantastickou srsti,
takZe to snad bude dobré. Zatim je mym favoritem husky, protoZe je prosté krdsny a neu-
vétitelné kamaradsky.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému canis-
terapeutovi ¢i psu?

JelikoZ mam stejného canisterapeuta uz takovou dobu, k jinému bych neSel. A Ze
méni pejsky, mi nevadi, protoze vi, co d€ld a na co se ktery hodi.

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se
kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥ijemné?

Ano kdyZ jsem zacinal s ohafem a psychickymi problémy, byl na mé& hrozné hrr a
moc jsem nechdpal, jak mi to ma pomoct. Asi pfi tieti schlizce jsme kone¢n¢€ nasli stejnou

notu a bylo to dobré.

Canisterapeuticky klient ¢. 5

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé canisterapeuta a psa? (V chovani
psa, v pokynech ¢i chovani canisterapeuta, prostiedi, pomucky, tikoly... atd.)

Canisterapeut mi pfiSel velmi zkuSeny, ale pes bude asi novéacek, takZe si na sebe
teprve zvykaji. I tak byla canisterapie pfinosnd a té$im se na dalsi ndvstévu.

2, Pocit’ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani canistera-
pie?

At uz ma clovek psychicky nebo fyzicky problém, véfim, Ze canisterapie je tou
spravnou cestou. Pfi hie se zapoji mozek i télo, takze posilujete a zaroven si Cistite hlavu.

3, Védél/a jste o canisterapii pfed prvnim prichodem canisterapeuta? Jak
jste se o ni dozvédél/a?

O canisterapii jsem védéla jen z doslechu, ale nikdy jsem to vice nezkoumala.

4, S jakymi plemeny psu jste se setkal/a? Jaké psi plemeno preferujete a
proc?

Setkala jsem se s bilym ov¢dkem (poznamka autorky: plemeno bily Svycarsky ov-
¢ak) a ted’ s labradorem. Labrador mi piijde lepsi. Je mu vidét v ocich, Ze chce pomahat

s ¢imkoliv.
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5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému canis-
terapeutovi ¢i psu?

Zazila jsem zménu jen jednou a nevadila mi, protoze oba canisterapeuti byli ,,pro-
fici“. Ten labrador je sice jesté nevycvdlany, ale véfim, Ze brzy bude skvély.

6, Byl/a nékdy canisterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i pes, se
kterym jste se canisterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥rijemné?

Canisterapie byla vZdycky pfijemnd, kamaradska a profesiondlni. Jen ty zalatky

byly horsi, ale to je asi u vSeho.

Rozhovory s hipoterapeuty:

Jména spolkll a organizaci, kde hipoterapeuté pracuji, ¢i pracovali, nejsou zdmer-
n¢ uvadény na piani veétSiny respondentil.

Hipoterapeut ¢. 1

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pri zaméstnani atd.)

Hipoterapii se vénuju 8 let. Zacatky byli té¢zké, protoze jsem nemohl sehnat vhod-
né hiib¢ na hipoterapii. I kdyz hipoterapii délam 8 let, stdle se snazim zlepSovat a dosaho-
vat co nejlepsich vysledkt.

2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

K hipoterapii jsem si nakonec nasel slezského norika, jelikoz je hodné pracovity a
ma klidnou povahu.

3, Kde jste skladal/a hipoterapeutickou zkousku (specializa¢ni zkousku pro
koné)? Kolik bylo koni let?

U nés na statku mame jeden velky volny vyb¢h, kde bylo misto pro zkousku pod
vedeni CHS idedlni. Koni bylo necelych 6 let.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Pivodné jsem zamyslel praci s malymi détmi pro jejich pifimost a nadSeni, ale Si-
roky hibet mého norika Oliho to iplné¢ neumoziuje. TakZe jsem volil skupinu fyzicky po-
stizenych dospélych a asi jsem udélal dobte, pracuje se s nimi skvéle i s jejich doprovodem
je dobra domluva.

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami klientu

(déti, seniori, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete p¥i hipoterapii?
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Jak jsem ti fekl pfed chvili, déldm s dospélyma fyzicky postizenyma. VSichni do-

------

N 2

se mu pln¢ vénuji a ostatni si mizou zkrétit chvili u ostatnich zvitatek na statku tieba u
koz, ovci a kralika.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezajmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?

Na zacatku jsem se setkal s nepiijemnymi pohledy, protoze jsem byl absolutni za-
cateCnik, ale od té doby Zadny problém.

7, Pokud znate nékterého z Kklienta déle, ktery za Vami dochazi ¢astéji (¢i Vy
chodite za nim ¢astéji) a po delSi dobu, vidite na ném pokroky?

Jeden z mych prvnich klientll na zacatku sam ani nevylezl na kong, ale ted’ po
tém¢ef dvou letech vyleze na koné sdm bez vétSich problémti.

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dalSim hipotera-
peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Jednou za Cas se domluvim s kamaradem, ktery se také vénuje hipoterapii. Ma
svého kong, se kterym mé zkousky. A spolu s nim i jeho koném délame akce pro vice lidi.
S kamarddem se mi spolupracuje dobfte, ale kdyZ jsem sdm, tak se mi s lidmi pracuje lip.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v hipoterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienti?

Casto mi chodi na statek velikd skupina osmi lidi, ale vZdy se vénuju jednomu po
druhém. Vyhoda je, Ze na kazdého mam dostatek Casu, ale zaroven ostatni musi ¢ekat jin-
de.

10, Mél Vas hipoterapeuticky kiin nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (prirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Nez si Oli zvykl na pfitomnost vice lidi, ktefi jsou hlu¢né&jsi a délaji obcas rychlej-

$1 pohyby, tak se bal a uskakoval.

Hipoterapeut ¢. 2

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

UZ to bude 20 let. S hipoterapii jsem zacala pied dvaceti lety, jako uplny nezna-
lec. Hipoterapie m¢ zaujala a tak jsem Sla do jednoho spolku na praxi a mistni vedouci si
m¢ vzala na starost a ziistala jsem tam dodnes. Cilem? Rada bych to naucila co nejvice lidi,

nic jiného m¢ nenapada.
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2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

Ve spolku mame hned nékolik plemen. Napiiklad anglického plnokrevnika, ha-
flinga, ceskomoravského belgického kon¢ a hucula. Nejlip se mi ale dél4 s haflingem Bét-
kou. I kdyz je obcas tvrdohlava jak hucul, tak ma skvélou povahu k détem, se kterymi rada
spolupracuji.

3, Kde jste skladal/a hipoterapeutickou zkousku (specializa¢ni zkousku pro
koné)? Kolik bylo koni let?

Zkousky jsem délala u nds ve spolku pod zastitou CHS. Koné jsem méla ptijéené-
ho, bylo mu 11 let ¢ili ke zkouSce idedlni klidas. Ted’ se ale pfipravuju s jednim mlad’o-
chem, kterému bude brzo pét. Trénuju s nim od hiibé&te.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
fejsi apod.)

Nejradsi s malymi détmi kolem Ctyf aZ osmi let. TéSi mé jejich nadSeni, odhodlani
lesich dnt je rozhodné vic.

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami klientu
(déti, senioFi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete p¥i hipoterapii?

Od zacatku jsem pouze v tomto naSem spolku, ale byla jsem sbirat inspiraci 1 na
jinych statcich, kde se vénuji hipoterapii.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (ipIné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezajmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?

Ani ne tak nezdjem jako prespiili§ energie. DEti s aZ moc velkym zdpalem pro pé-
¢i nebo jizdu na koni piesto Ze jde o terapii, jsou nejen problémem, ale také velkou vy-
zvou. Na zacéatku jsem nebyla schopna tyto situace fesit, ale ted’ uz jsem par figli okouka-
la.

7, Pokud znate nékterého z Kklienta déle, ktery za Vami dochazi ¢astéji (¢i Vy
chodite za nim ¢astéji) a po delSi dobu, vidite na ném pokroky?

U déti s ADHD vidim po asi ¢tyfech letech opravdu velké zklidnéni a soustiedéni
se. Zas u déti, které se hodn¢ stranili kolektivu, vidim vétsi odhodlani zapojovat se do ¢in-
nosti i do pratelstvi s détmi v kolektivu.

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dalsSim hipotera-

peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a proc¢?
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ProtoZe jsme spolek a je tu vic lidi i vic koni, tak se d¢€la spiSe ve skupiné. A mé
to vyhovuje vice, protoZe je moznost zapojit vic déti najednou a nenudi se nékde mimo.
Samostatné délam ja nebo kolegyné jen kdyZ pfijde klient na individual.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v hipoterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Individudl je t€Z$i na vymysleni terapeutické hodiny, kterd by méla opravdu pii-
nos pro toho jednoho konkrétniho klienta. Pti skupinovce je zas ale t&ézsi ohlidat u vSech
opravdu spravny sed nebo polohu klienta. Kazdy mé své pro i proti, ale asi neumim fict co
je lepsi.

10, Mél Vas hipoterapeuticky kiin nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (prirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Vzpomindm si akordt na jeden incident. Jeden klu¢ina mél pocit, Ze muze délat
cokoli a byl tak rozjiveny, Ze i velmi klidny belgik Lenny se bdl a ustupoval. Rodice uz

pak kluka nepftivedli, takZe nevim, jestli chodi jinam, ale k ndm uZ ne.

Hipoterapeut ¢. 3

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

Asi 12 let. Zac¢inala jsem nadvakrat, protoZe jednou jsem méla nemocného kon¢ —
Spatny rytmus chodu, proto nebyl vhodny na hipoterapii. Takze mi ztistal jen jako mazlicek
a hledala jsem dél, az jsem nasSla Bertika.

2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

Prvni byl quarter horse Menny. Na zkouSce neprosel ptes zkousku spravného ryt-
mu chodu. Pfi tréninku jsem si toho vSimla, ale doufala jsem, Ze to bude v toleranci. Po
delsim hledani, jsem pak na jednom statku nasla Bertika, kterému se na prvni pohled dosta-
te¢n¢€ nevénovali. Vzala jsem ho k ndm a aZ na tréninku jsem si uvédomila, Ze by na hipo-
terapii byl super, protoZe takhle se mu bude vénovat pofdd n¢kdo. Bertik mé v sobé urcité
kus anglika i araba. (poznamka autorky — respondentka tim mysli geny anglického plno-
krevnika a arabského plnokrevnika)

3, Kde jste skladal/a hipoterapeutickou zkousku (specializa¢ni zkousku pro
koné)? Kolik bylo koni let?

Mennymu bylo tehdy jen pét a ptl roku a Bertikovi bylo pfi zkousce néjakych 11
az 12 let. Kdyz jsem si ho z toho statku brala, veterinaf mi fikal, Ze mu muZze byt tak kolem

péti nebo Sesti, ale ani podle zubt to nedokdzal fict pfesn€. Zkousky jsem dé€lala u kama-
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radky na jizdarné, protoze tam dochdzim s Mennym 1 Bertikem na tréninky denn€ a tak to
tam znaji. Komise od Ceského hiporehabilitaéniho spolku byla moc pifjemna a iikali, Ze
jsou radi, Ze jsem nasla koné&, ktery ma ten spravny chod i odhodlani.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Nejradsi asi s détmi, protoZe ty tu mam asi taky nejcastéji. Handicap u déti je pro
m¢ vyzvou hlavné v tom, Ze oni ke konim moc chtéji, ale ne kvli rehabilitaci, ale proste se
pritulit ke koni, ¢ichnout si k nému. Je to Uplné jind energie neZ kdyz sem piijdou za tera-
piemi dospéli tfeba s psychickymi neduhy.

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami Kklientd
(déti, seniori, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri hipoterapii?
bydli hned tady vedle, asi ,kildk*. A skupiny, asi vSechny moZny. Jezdi sem hlavné déti,
ale obCas sem zavitaji i seniofi, nebo lidé s né¢jakym handicapem, je to rizny.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (ipIné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezijmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace resil/a?

To nastésti jeste nikdy a snad to tak i zlistane. (smich)

7, Pokud znate nékterého z Kklienta déle, ktery za Vami dochazi ¢astéji (¢i Vy
chodite za nim ¢astéji) a po delSi dobu, vidite na ném pokroky?

Ani moc ne. Moje farma neni tolik zndma4 a stfidd se mi tu hodn¢ raznych klientt.
Casto se stane, Ze se tu objevi lidé s détmi na dovolené nékde pobliZ a tak se stavi. Snad
jen jedna holka, kterd mi sem chodila o prazdniny vZdy pomahat. Méla velky problém si na
zékladni Skole najit kamarddy a pak na zacatku stfedni si zvyknout na novy rezim. Ale asi
po skoro tiech letech zacala byt optimisti¢téjsi a komunikativnéjsi. Akorat vim, ze ted’ uz
Zije v Praze a se svym pfitelem i psem.

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dalsim hipotera-
peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Ne ne, jsem tu jen j4, Bertik a Menny. Kamarddka odvedle se sice obc¢as pfijde
kouknout na néjakou hodinu a k4, Ze by to zkusila, ale ani ke zkouskam se jeSté nezacCala
ucit. Pracovat sama mi ale nevadi, vim, Ze se na sebe mohu spolehnout.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatfujete v hipoterapeutické praci s jednim kli-

entem a jaké se skupinou klientii?
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Ve skupiné nedokédzu vSe dobfe ohlidat a tak pracuji vZdy pouze s jednim maxi-
malné dvéma klienty najednou. Skupina tieba nevadi pfi ¢iSténi konég, tam si je ohliddm
dobie, ale pii jizd¢ je skupina nad dva lidi hotové peklo.

10, Mél Vas hipoterapeuticky kiin nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (piirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Asi ne, nebo si ted’ nevzpomindm, ale spi$ asi ne.

Hipoterapeut ¢. 4

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste zacinal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

Jak se to vezme, d4 se fict, Ze teprve zaCindm. Zatim se tomu vénuji pil roku.
Mym cilem je ¢asem mit svého kon¢€ na hipoterapii.

2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

Ted se uc¢im hipoterapii na velSskym ponym typu B. Je maly, takZe pro m¢ i
snadnéji ovladatelny ze zemé. Casem bych ale chtéla vétstho kon&. Moc se mi 1ibi ameri-
can paint horse typu tobiano v ¢ernobilé barve. To je asi mlj nejvetsi sen z détstvi.

3, Kde jste skladal/a hipoterapeutickou zkousku (specializa¢ni zkousku pro
koné)? Kolik bylo koni let?

Tady v jezdeckém klubu, kam dochdzim od détstvi. Hipoterapie se tu zacala pro-
vozovat neddvno, asi pfed tfemi lety. Zkousky jsem d¢lala s vel$S pony kobcou Leilou. Bylo
Ji 6 let.

4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Zatim jsem nem¢la tu moZnost, vyzkouset vice riznych klientli, ale moc mé to
nebavi s postizenymi, protoZe s nimi neumim dobfe pracovat. Vice mi vyhovuje préace
s autisty, protoze s nimi dokdzu velmi dobfe navazat kontakt skrz kong.

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami Kklientd
(déti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete p¥i hipoterapii?

Pouze tady v jezdeckém klubu a jak jsem fekla pted chvili, dochdzi sem hodné d¢-
ti, nebo postizenych lidi, ale ja nejcastéji délam s autisty, nebo jsem jako dozor pii CiSténi
koni.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (iplné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezijmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace resil/a?

Délam to teprve piil roku, zatim se mi diky Bohu nic neptijemného neptihodilo.
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7, Pokud znate nékterého z Kklienta déle, ktery za Vami dochazi ¢astéji (¢i Vy
chodite za nim ¢astéji) a po delSi dobu, vidite na ném pokroky?

Po pul roce nezndm nikoho z klientt jesté tak dobie, abych fekla néjaké zlepSeni.

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dalSim hipotera-
peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Zatim mdm u sebe vZdy dohled a ob¢as mi poradi, co by bylo lepsi udélat. To mi
zatim rozhodné vyhovuje vic, jesté se necitim na to d¢lat sama.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v hipoterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Skupinovky jsou pro me hodné€ narocné a hektické, ale presto mé bavi vic.

10, Mél Vas hipoterapeuticky kiin nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (prirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Zatim jsme na tom s Leilou stejné a nemély jsme ani jedna Zadny problém.

Hipoterapeut ¢. 5

1, Jak dlouho se vénujete hipoterapii? Jak jste za¢inal/a a jaky je Vas cil?
(profesionalni, amatérsky, dobrovolny, vydéle¢na ¢innost, pii zaméstnani atd.)

Mym cilem je samoziejmé uzdravit, co nejvice klientll. S tim jsem také zacinala.
Hledala jsem pomoc pii rehabilitaci a naSla jsem hipoterapii a nadchlo mé to natolik, ze
jsem si udélala kurz a zalozila jsem si vlastni ¢innost. To uz bude néco ptes dvacet let, co
jsem s tim v§im zacala.

2, Jaké je plemeno Vaseho hipoterapeutického koné? Pro¢ zrovna tato volba?

Muj prvni byl anglicky plnokrevnik Lukascco, kterého jsem podédila. K nému
jsem si po par letech pofidila jesté¢ arabského plnokrevnika Sebastiana, kterému tady
vSichni fikaji Bastik. To je takovy hodny flegmatik a tak jsem si k nému chtéla pofidit jeste
trochu temperamentné¢js$i plemeno. Po dlouhém rozhodovani a hleddni vSech dileZzitych
informacich jsem si vybrala plemeno Starokladrubsky kii. Pro jeho vzneSenost, vyznam-
nost a jedine¢nost vzhledu. Proto také dostal jméno Safir.

3, Kde jste skladal/a hipoterapeutickou zkousku (specializa¢ni zkousku pro
koné)? Kolik bylo koni let?

Se vSemi tfemi konmi jsem ji skladala tamhle na louce. Vyhodou bylo, Ze na ko-
n¢, ktery skladal zkouSku, mohli ostatni koukat z ohrady a opacné. Nikdy nemé¢l ani jeden
strach, Ze jsou od ostatnich daleko. Lukasccovi bylo devét let, Bastikovi myslim tak Sest let

a Safirovi pét let, protoZe uz jsem u n¢ho presné védéla, co délam.
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4, S jakou skupinou Kklienti pracujete radsi? Pro¢? (snazsi, zabavnéjsi, pest-
rejsi apod.)

Nejlépe se mi pracuje u Bastika s dusevné nemocnymi, protoze pies tak klidného,
n¢kdy az pomalého, kon¢ se s témito lidmi skvéle navazuje kontakt. S Lukasccem jsem
nejrad€ji pracovala s détmi a to pfenesl asi 1 na Safira. Se Safirem ale kromé déti, pracuje-
me i s lidmi po t€ZSich urazech.

5, V jakych institucich poskytujete hipoterapii? S jakymi skupinami klientu
(déti, seniofi, mentalné ¢i fyzicky handicapovani atd.) pracujete pri hipoterapii?

Jen tady u m&. Vyjimecné kdyZ si nds ptizve kamarddka z jednoho spolku k t&z-
$im piipadiim, tak prevazim Bastika nebo Safira. A skupiny, tak to jsem asi fekla néjak v té
predchozi odpovédi.

6, Setkal/a jste se nékdy s problémovou situaci? (ipIné odmitnuti, nepiijemné
pohledy, nezajmem o hipoterapii atd.) Jak jste tyto situace ieSil/a?

Uplné odmitnuti ne, ale u jednoho pdna jsem se setkala s takovou rezervovanosti.
Zkouseli jsme to postupné. Nejdiiv jsem si s nim povidala v ohradé, kde se pasli koné¢.
Potom jsme zkusili si povidat pfi hlazeni jednoho z koni, potom i pfi €isténi, dokonce si
pak péan chtél zkusit kon€ vodit, no az nakonec se pan nebal a odhodlal se na koné i sed-
nout, protoZe véfil jak mé tak 1 Safirovi.
chodite za nim ¢astéji) a po delSi dobu, vidite na ném pokroky?

Tak skvélym piikladem byl zminény pan. Po né€kolika mésicich, kdy dochazel
jednou az dvakrat tydné, bylo vidét zlepSeni v diivéte, ale i v komunikaci s ostatnimi lidmi.
Napiiklad fikal, Ze se ted’ dokdze mnohem lépe ptidat k rozhovoru nékolika kolegt, ktefi o
komunikaci s nim stoji uz dlouho.

8, Poskytujete hipoterapii samostatné nebo spolupracujete s dalSim hipotera-
peutickym tymem ¢i tymy? Co Vam vyhovuje vice a pro¢?

Ptrevazné sama, ale jak jsem fikala, nékdy si mé kamarddka pfizve a spolupracu-
jeme spolu. Kdyz délam s ni je to pro m¢ piijemné zpestieni dne i zkuSenosti, ale asi radéji
délam sama, tam kde to znam a s téma co znam.

9, Jaké vyhody a nevyhody spatiujete v hipoterapeutické praci s jednim kli-
entem a jaké se skupinou klienta?

Pro mé jsou kazdopadné lepsi individudly, protoze se tomu klientu miiZzu vénovat

fakt na plno, nemusim hlidat zbytek skupiny a mizu vymyslet terapeutické plany piimo
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pro toho konkrétniho klienta. U skupinové terapie se to vymysli o dost hif a pfijde mi, Ze i
ta 1écba nema takovou intenzitu.

10, Mél Vas hipoterapeuticky kiin nékdy potize pri spolupraci s nékterym z
klienti? (prirozeny respekt, citil z ¢lovéka néco, co mu bylo neprijemné atd.)

Ne, ani u jednoho z téch tif uliénikl se mi to nestalo. Hipoterapeuticky kii by to

m¢él mit podle mé v povaze, Ze se neboji ni¢eho a nikoho.

Rozhovory s klienty hipoterapie:

Klient hipoterapie ¢. 1

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé hipoterapeuta a koné? (V chova-
ni koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostiedi, pomiicky, ikoly atd.)

Pfislo mi, Ze na dva hipoterapeuty a jednoho pomocnika je Sest fyzicky postiZe-
nych déti moc. Tyto déti vyZaduji neustdly dozor, proto je nelze nechat samotné ¢ekat na
prostiidani.

2, Pocit'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvovani hipotera-
pie?

ZlepSeni se snazim pozorovat po kazdé navstéve hipoterapie. U nékterych je vidét
maly fyzicky pokrok a u nékterych je alesponl vidét radost z toho pobytu u koni.

3, Védél/a jste o hipoterapii pired prvnim prichodem hipoterapeuta? Jak jste
se o ni dozvédél/a?

Samoziejmé vim o hipoterapii uz dlouho, ale trvalo dlouho, nez se mi povedlo u
nds v zafizeni u vedeni prosadit.

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a
proc?

V jezdeckém klubu kam s détmi dochdzime, maji hucula, haflinga a dva malé
velSské pony. Pro asistovany sed jsou rozhodné lepsi vétSi a mohutnéjsi koné, ale déti si
rad¢ji hladi poniky.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipo-
terapeutovi ¢i koni?

Do klubu dochazime uZ dlouho, takze ménit urcit€ nebudeme.

6, Byl/a nékdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se
kterym jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nepiijemné?

Obcas mi pfijde hlavni hipoterapeutka velmi piisna.
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Klient hipoterapie ¢. 2

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé hipoterapeuta a koné? (V chova-
ni koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostiedi, pomiicky, ikoly atd.)

Kon¢ bych pfisté volila asi trochu mensiho, ale chapu, Ze rozhodnuti neni na mé.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepsSeni po absolvovani hipotera-
pie?

Na hipoterapii dochdzim kvili rozhybéni se po dlouhodobé hospitalizaci, ale ci-
tim, Ze i muj strach z konf je mensi.

3, Védél/a jste o hipoterapii pfed prvnim prichodem hipoterapeuta? Jak jste
se o ni dozvédél/a?

O hipoterapii jsem nevédéla, dozvédéla jsem se o ni az pfi 1éCeni v nemocnici. Je-
den lékat mi dal kontakt na jeden spolek.

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a
proc¢?

Na poprvé jsme zkousSeli anglického plnokrevnika, ale ten byl moc vysoky. Pak
jsme zkusili norika, ten ale nevyhovoval Sirokym hibetem. Nakonec jsme dospéli
ke quarter horse. Ten mi zatim vyhovuje vyskou, vzhledem 1 povahou.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipo-
terapeutovi ¢i koni?

Zatim stfidam koné, ale i hipoterapeuta mam stejného. A azZ najdu spravného ko-
né, tak nebudu ménit uz ani koné.

6, Byl/a nékdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se
kterym jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo neprijemné?

Hipoterapeut mi vyhovuje uz od zac¢atku, ale prvnich dvou koni jsem se hodné ba-

la.

Klient hipoterapie ¢. 3

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsSi navstévé hipoterapeuta a koné? (V chova-
ni koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostiedi, pomiicky, ikoly atd.)

Na hipoterapii chodim réd, je tam tym dobie sehranych lidi a skvéle vycvi¢enych
koni.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvovani hipotera-

pie?
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Jelikoz tam chodim chvili, tak mé& spi§ vSechno boli, ale hipoterapeut m¢ uklidiio-
val, Ze je to normdlni a ¢asem se to bude lepsit.

3, Védél/a jste o hipoterapii pired prvnim prichodem hipoterapeuta? Jak jste
se o ni dozvédél/a?

Dozvédél jsem se o ni neddvno od kamarddky, kterd fikala, Ze by to mému stavu
mohlo pomoct.

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a
proc?

Vim Ze tam maji anglického plnokrevnika, ale toho jsem zatim nevyzkousel. Po-
sadili m€ zatim jen na Ceského teplokrevnika a arabského plnokrevnika. Nepreferuju asi
Zadného, ale toho anglického plnokrevnika bych chtél vyzkouset.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipo-
terapeutovi ¢i koni?

Ne, hipoterapeuta ani tym urcité¢ ne. Se ,,Ctyfnohyma klukama® jsme si ale sedli
moc dobfe.

6, Byl/a nékdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se
kterym jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥rijemné?

Ne, tak to se mi zatim jeSté nestalo. NaStésti.

Klient hipoterapie ¢. 4

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé hipoterapeuta a koné? (V chova-
ni koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostiedi, pomiicky, ukoly atd.)

Pfi dalsi navstéve, bych docela ocenila vétsi komunikativnost od hipoterapeuta i
zbytku tymu.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepseni po absolvovani hipotera-
pie?

Za tu dobu co sem chodim, uz se citim o dost 1épe a dokonce mi psychiatr snizil
davku 1ék.

3, Védél/a jste o hipoterapii pired prvnim prichodem hipoterapeuta? Jak jste
se o ni dozvédél/a?

Muj psychiatr mi hipoterapii doporucil jako doprovodnou 1é€bu mé deprese. Do té
doby jsem o ni nevédéla.

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a

proc¢?
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Mym oblibencem je ¢eskomoravsky belgicky kun Fredy. Je to jediné plemeno, se
kterym jsem doposud pracovala, ale vyhovuje mi. Mdme spolu uz hezky vztah. Vitd mé,
kdyz vidi, ze ptichdzim.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipo-
terapeutovi ¢i koni?

Ne. Spolupracujeme s Fredym uZz tak dlouho, Ze bych ho uz rozhodné nevyménila
ani svého hipoterapeuta.

6, Byl/a nékdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i kun, se
kterym jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo neprijemné?

Od zacatku déldm s jednim konikem i hipoterapeutem a ani s jednim jsem nikdy

problém nem¢la.

Klient hipoterapie ¢. 5

1, Co byste chtél/a zménit pri dalsi navstévé hipoterapeuta a koné? (V chova-
ni koné, v pokynech ¢i chovani hipoterapeuta, prostiedi, pomiicky, ikoly atd.)

Pti dalSich navstévach bych chtél zkusit i dalsi koné, které jsou k dispozici.

2, Pocit’'ujete na sobé psychické ¢i fyzické zlepSeni po absolvovani hipotera-
pie?

Po vazné nehod¢ v 1ét¢, kdy jsem z mladistvé nerozvaznosti a vyhecovani od ka-
maradt skocil do nezndmé vody, trpim chronickou bolesti zad a lehkym traumatem nejen
z vody. Po ro¢nim dochédzeni na hipoterapii citim velké zlepSeni v zddech, a kdyZz jdeme
s kofimi plavit, citim se i ve vod¢ jist&jsi.

3, Védél/a jste o hipoterapii pired prvnim prichodem hipoterapeuta? Jak jste
se o ni dozvédél/a?

Do svého drazu jsem nic podobného nehledal, ale nakonec ty kamaradi, kteii mé
hecovali, mi tuto pomoc doporu¢ili.

4, S jakymi plemeny koni jste se setkal/a? Jaké plemeno koné preferujete a
proc?

Tady na statku je plno koni, vSechny jsou spiSe americkych plemen. Nejcastéji
jezdim na quarter horse klisné Lungé, s tou jsem si ud¢€lal opravdu velmi silny vztah. A ob-
¢as chodim na prochdzky do vody s paint horse valachem Woodym. Ten je klidn&jsi nez
Luna a do vody m¢ vic vtahne i pfes moje obavy.

5, Dokazal/a byste po néjaké dlouhodobéjsi spolupraci prejit k jinému hipo-

terapeutovi ¢i koni?
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Rozhodné ne. Diky mé nerozvdzné nehod¢ jsem tady na statku ziskal nové ptite-
le, jak lidské tak i koniské a hlavné jsem tu ziskal Gplné jiny pohled na svét. Ve vztahu s
Lunou i Woodym jsem si hodn¢ uvédomil, jak o sob¢ tak i o lidech v mém okoli. Ackoli si
z nehody nesu celkem nasledky, tak pravé diky této nehod¢ jsem taky hodné ziskal.

6, Byl/a nékdy hipoterapeut/ka, ktery/a Vam prosté nesedl/a nebo i ki, se
kterym jste se hipoterapii bal/a délat, nebo Vam to bylo nep¥rijemné?

S hipoterapeuty tady jsem nikdy problém nemél, akordt s Woodym jsem se na za-
&atku bal. Uplné jsme se hned neshodli na tom jak rychle semnou maze jit do vody. Woo-

dy se do vody t&3i vzdy, ale j4 se na zacatku bdl, aZ jsem skoro zazival paniku a dzkost.
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