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Posudek na bakalarskou praci

[ ] posudek oponenta Jmeéno posuzovatele: PhDr. Novakova lvana

Datum: 31.5.2023

Autor: Anna Dastychova

Nazev prace
Canisterapie a hipoterapie jako zpisob pomoci

[ ] Prace je literarni redersi. [X] Prace obsahuje vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)
Poskytnout nahled na moznosti vyuziti jednotlivych druht zooterapii
Porovnani canisterapie a hipoterapie z hlediska jejich vyhod a nevyhod

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast, jejich rozsah je vyvazeny. V teoretické
Casti zaujima nejvétsi prostor kapitola Zooterapie, kde autorka objasnuje zakladni
pojmy, se kterymi dale v textu pracuje. | ostatni kapitoly jsou promyslené a tematicky
dobfe zvolené-Metody zooterapie, Formy canisterapie a hipoterapie, Klienti
vybranych druht zooterapie (canisterapie, hipoterapie). Autorka prehledné,
srozumitelné, na dobré odborné urovni seznamuje ¢étenare s danou
problematikou. Text je vhodné doplnén fotografiemi.

Na zacatku praktické ¢asti si autorka stanovila cile a formulovala vyzkumné otazky.
Pozitivné hodnotim promysleny vybér respondentl — &tyfi skupiny ve véku od 18-52
let, celkovy pocet 20. Vyzkumnému vzorku vénuje samostatnou kapitolu, kde
zdUvodriuje kritéria vybéru. V kvalitativnim vyzkumu zvolila metodu strukturovaného
rozhovoru, ktery pfevazné tvori oteviené otazky. V kapitole Sbér kvalitativnich dat se
autorka podrobnéji zabyva a zdlvodriuje volbu otazek a pfesné popisuje podminky a
prubéh rozhovorl. Rozhovory byly nahravany, kladné hodnotim jejich prepis.

V zavéru autorka zopakovala cil své prace, poznatky, které prezentuje, by mély
poslouzit jako zdroj informaci pro pfipadné zajemce o tyto sluzby.

Jsou poufZité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Autorka pouzila dostate¢ny pocet literarnich zdroju (28), dalSi zdroje — periodika a
internet

Jsou ziskané vlastni vysledky nebo zvolené téma adekvatné diskutovany?

Obsahla a diilezita je kapitola Interpretace a diskuze vysledku vyzkumu, kde
jsou shrnuty poznatky z rozhovoru jednotlivych skupin. Je jisté pozitivni, ze
studentka dusledné a systematicky zpracovava jednotlivé otazky, misto
souvislého textu bych pro prehlednost doporucila zpracovani nékterych
vysledkt do tabulky. DalSi kapitola se vénuje vyhodnocovani vyzkumnych otazek.
Nékteré zavéry u canisterapie nepovazuji za jednoznaéné, neni tu objektivné
potvrzena pfima souvislost mezi canisterapii a stavem klienta, napf str.48 — stav
klienta se nezhorSuje, autorka z toho vyvozuje, Ze canisterapie zpomaluje vékem se
zhorSujici jemnou motoriku, u jiného klienta subjektivni nazor, ze dochazi ke zlepseni
funkce a €innosti mozku
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Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):

Po formalni strance prace odpovida pozadavkim, je vhodné strukturovana,
pfehledna, autorka uvadi seznam zkratek, do pfiloh zafradila otazky k rozhovoriim pro
terapeuty a pro klienty a pfepisy rozhovoru.

Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:

Autorka splnila cile, které si dala. Z celého pojeti prace je patrny opravdovy
zajem autorky o tuto problematiku i dostate¢né znalosti v této oblasti. Ocenuiji
promyslenost teoretické i praktické ¢asti, dikladnost pfi zpracovavani
ziskanych dat.

Jeji vhled do problematiky a citlivé vnimani slozitosti celé situace myslim
doklada i to, ze zjiSt'ovala nejen pripadné problémy spojené s prijimanim
canisterapie u klientu, ale zaméfila se na tuto situaci i z pohledu asistené¢niho
psa, ktery také rozliSuje mezi klienty a urcuje, s kterymi skupinami chce,
pripadné nechce pracovat.

Mensi vyhrady mam ke kapitole Interpretace a diskuze vysledkl vyzkumu a

k vyhodnoceni nékterych vyzkumnych otazek (viz.vyse)

Otazky a pripominky:
e Jaka je moznost spoluprace mezi canisterapeuty, pfipadné poradani supervizi,
jak vnimate potfebu sdileni a pfedavani zkuSenosti
e Jaké nové napady pro svou osobni praxi v canisterapii jste ziskala diky
zpracovavani bakalarske prace

Navrh hodnoceni oponenta prace

X vyborné [ ]velmidobfe [ ]dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis oponenta prace:




