Abstrakt

Uvod do problematiky: Vyziva onkologickych pacientd je asto diskutované téma. Rist
nadoru podminuje produkce prozanétlivych cytokint v organismu, coz vede k metabolickym
zmé&nam a rozvoji syndromu nadorové kachexie. Imunomodulaéni vyziva a snaha alespon o
¢aste¢nou regulaci zdnétu je v piipadé onkologického onemocnéni esencialni.

Cil prace: Cilem prace bylo zhodnoceni dietniho pfijmu omega 3 mastnych kyselin ve straveé
onkologickych pacientd a analyza hlavnich potravinovych zdroji téchto polynenasycenych
kyselin.

Metody vyzkumu: Do této observaéni a dotaznikové neintervenéni studie bylo vybrano 10
respondentt, kteti nevykazovali znamky onkologického onemocnéni déle nez rok, starsi 18 let
a dle nejvyssi Cetnosti vyskytu zhoubného novotvaru.

Vysledky: Primérny denni piijem omega 3 MK ve vyzkumné skuping byl pro ob¢ pohlavi
stanoven na hodnoté 1,59 g/den, coz piedstavuje 53 % doporucené 1é¢ebné davky 3 g/den
(DLD). Po-drobné;jsi analyza ukazala, ze primérny denni pfijem omega 3 MK u Zen
dosahoval hodnoty 1,7 g/den, coz ptedstavuje 57 % DLD. Naopak, u muzt byl zjistén
prumérny denni piijem omega 3 MK ve vysi 1,47 g/den, coz odpovida 49 % DLD.

Zavér: Analyza dietniho piijmu onkologickych pacientl v remisi naznacila, ze jejich piijem
omega 3 mastnych kyselin je minimalni a nedosahuje ani doporucenych hodnot pro béznou
populace. Rovnéz znalost potravnich zdroji byla podprimérna. [Vliv\ omega 3 mastnych
kyselin na regulaci zanétu je ziejmy a imunomodula¢ni vyziva mtize byt pro onkologické
pacienty zasadnim pfinosem. S ohledem na nartstajici incidenci i prevalenci onemocnéni by
bylo vhodné rozsitovat povédomi o dilezitych potravinovych zdrojich a pacienty edukovat o

moznostech suplementace, ptipadné odkazovat do ambulanci nutri¢nich specialistt.
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