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Volba tématu

Téma prace bylo vhodné zvoleno s ohledem na praktickou implikaci v klinické mediciné a v
problematice nutrice onkologicky nemocnych. Dostateny pfijem n-3 nenasycenych mastnych
kyselin je podle dat z kontrolovanych klinickych studii spojovan s benefitnimi efekty pfedevsim
z hlediska zachovani svalové hmoty a sily. Vlastnim vyzkumem je sledovani pfijmu n-3 NEMK
v malém souboru onkologickych pacienta.

Teoreticka cast

Rozsahla teoreticka &ast prace v uvodu predstavuje definici malignich onemocnéni véetné
epidemiologie a klasifikace a popisuje impakt povahy, pribéhu a Ié€by nemoci na nutriéni a
funkéni stav pacienta.

Nasleduje rozsahly a peclivé vypracovany text vénovany historii a epidemiologii, v€etné
mnozstvi grafické dokumentace. Oceriuji uvadéni dat ze svétové literatury i podrobné z CR.
Autorka uvadi i vyCet preventivnich onkologickych programd. Obsahly text je vé&novany
klasifikaci nadorovych onemocnéni.

Kapitola popisujici mastné kyseliny je logicky rozdélena na jejich popis, vstfebavani a
metabolismus a oceriuji popis jejich role v zanétlivém procesu, v€etné vyctu klinickych studii
na toto téma, byt Castecné nikoliv recentniho data. Z pohledu nutricniho terapeuta je dobfe
strukturovan vycet potravinovych zdroji n-3 MK a moznosti jejich suplementace.

Dale jsou prezentovany obecné moznosti vyzivy onkologickych pacientl s ohledem na
metabolismus nadorové bunky a vznik, vyvoj a dopady nadorové kachexie a moznosti jeji
prevence a terapie.

Prakticka c¢ast

Prakticka ¢ast popisuje originalni vyzkum na malém souboru onkologickych pacientt. Spravné
je formulovana hypotéza, metody, kritéria zafazeni, sbér dat a pouzité metodologické nastroje.



Pro statistické zpracovani autorka vyuZila kontrolni soubor. Vysledky jsou v souladu
s hypotézami a prokazuiji fakt, ze pfijem n-3 MK u vySetfované skupiny pacientl neni v souladu
s doporucenymi davkami a pacienti maji nedostate¢né znalosti o jejich efektu a potfebé. Dale
autorka rozdily mezi vystupy z validovanych databazi a zaznamy z nutri¢nich softwart a
detekovala nedostatky nékterych databazi.

V diskusni ¢asti jsou podrobné opakovany udaje o charakteristice mastnych kyselin a jejich
zdrojich, naopak vystizny je popis sou¢asného stavu poznani a doporuéeni pro budouci
vyzkum.

Prilohy
Pfilohy jsou zpracovany adekvatné.

Formalni zpracovani prace

Formalni stranka prace odpovida pozadavkdm a kritériim stanovenym pro bakalafskou praci.
V textu se pribézné objevuji sporadické gramatické a syntaktické chyby, které povazuji za
marginalni. Literarni odkazy jsou adekvatni.

Zavérem:

Pfredlozeny text zcela splfiuje podminky zavéreéné prace bakalarského studia nutriéni terapie.
Limitem prace je relativné nizky pocet pacientd. Prace muze nalézt vyuziti i jako zaklad
uCebniho textu a metodiku Ize vyuZzit pro pfipadné rozSifeni souboru.

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.
Doporuéeni k obhajobé: Doporuduji praci k obhajobé.

Dotazy k obhajobé:

1. Jakymi cestami by bylo mozné efektivné zlepsit povédomi populace o benefitnich ucincich
n-3 MK?
2. Jmenujte hlavni charakteristiky energetického metabolismu nadorovych bunék.
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