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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminarni prace zahrnujici lidské ucastniky
Nazev projektu: Zjisténi aktualniho stavu vyroéniho prezkouseni z tlesné pfipravy piislusniki Armady Ceské
republiky prizmatem télovychovnych pracovnikt
Forma projektu: vyzkumna prace - diplomova prace
Obdobi realizace: bfezen 2023 — kvéten 2023
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.
Predkladatel: rtm. Bc Ondfej Rausa UK FTVS, Katedra vojenské t€lovychovy
Hlavni FeSitel: rtm. Bc. Ondiej Rausa UK FTVS, Katedra vojenské télovychovy

Misto vyzkumu (pracovisté): Katedra vojenské t€lovychovy — FTVS
Vedouci prace: mjr. Mgr. Vladimir Michalicka, Ph.D.

Popis projektu: Cilem diplomové prace je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit aktualni stav vyroéniho ptezkouseni
z télesné piipravy z pohledu télovychovnych pracovnikil ze viech vojenskych utvarii Armady Ceské republiky, kterych
se toto pfezkouseni tyka. Vysledky této prace mohou byt pouZity pii rozhodovani o budoucich upravach vyro¢niho
ptrezkouseni z télesné pfipravy. Bude se jednat o empiricko-teoretickou praci, konkrétné kvantitativni vyzkum.

Kontakty na respondenty ziskam ze seznamu télovychovnych pracovnikii rezortu Ministerstva obrany, poskytnutém
mjr. Mgr. Vladimirem Michalickou Ph.D. (viz podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu nize).

Otazky nebudou zjistovat zadna citliva data. Otazky se budou tykat pouze véci, které se bezprostiedné tykaji
problematiky vyroéniho piezkouseni ¢i otazky, na zakladé kterych nebude mozno jedince identifikovat. Mezi otazky
netykajici se bezprostifedné vyro¢niho piezkouSeni budou patfit otdzky na hodnostni sbor a zdali jedinec vystudoval
Vojensky obor pii UK FTVS, tedy otazky, na zéklad¢ kterych nelze zjistit, o kterého jedince jde.

Charakteristika u¢astniki vyzkumu: Dotazovani se budou udastnit t&lovychovni pracovnici Armady Ceské
republiky. Pfedpokladany pocet ucastnikii se bude pohybovat mezi 150 az 180. Vék probandl se bude pohybovat od 20
do 65 let.

Vyzkumu se nezii€astni osoby s akutnim (zejména infekéni) onemocnénim.

Zajisténi bezpecnosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez
bézné ocekavana rizika v ramci tohoto typu vyzkumu.

Etické aspekty vyzkumu: Zadny z Gi¢astnikil nepatii do vulnerabilni skupiny.

Potencialni stfet zajmi: Nejsem v ramci tohoto vyzkumu v potencialnim nebo skute¢ném stietu zajmd. Vyzkum je
provadén v zajmu Armady Ceské republiky k ziskani informaci, ovsem ja jako vyzkumnik ani Armada Ceské republiky
nebudeme nijak zasahovat ¢i ovliviiovat objektivitu vyzkumu. Vyzkum nevede k zadnému osobnimu prospéchu, tudiz
nebude narusena divéryhodnost vyzkumu. Provedeni této prace je v zajmu télovychovné sluzby a téma bylo vymysleno
fesitelem, ktery se sam toto téma rozhodl realizovat. Téma bylo schvaleno nacelnikem vojenského oboru plk. gst. doc.
PaedDr. Lubomirem Pfivétivym, CSc. J4 ani nikdo z Armady Ceské republiky nemame soukromy zijem na vysledku
vyzkumu. Vysledky zpracuji nezavisle. Vyzkum nevede k mému osobnimu prospéchu ani k prospéchu zadného
z ucastnikti vyzkumu. Vedouci prace bude dohliZet nad korektnosti a nestrannosti posuzovani vysledkti vyzkumu mou
osobou. Neexistuje zadna skutecnost, ktera by mohla ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’'ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany pouze e-mail
(pro rozeslani linku na dotaznik) a odpovédi na otazky — které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci
v uzamc¢eném prostoru, pristup k nim bude mit hlavni feSitel.

Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ti€astnikd vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalarské praci, pripadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, piipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS.
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Potizovani fotografii/videi/audio nahravek ucastnikd: Behem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie,
audionahravky ani videozaznamu.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Text informovaného souhlasu (IS): pfilozen zjednoduseni IS pro dotazniky

Povinnosti vSech ucastnikl vyzkumu na strané fesitele je chranit zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeurceni, soukromi a
osobni data zkoumanych subjektt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych subjekti
lezi vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k ucasti na vyzkumu. Vsichni
ucastnici vyzkumu na strang fesitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych subjektech,
které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze pfi jakékoli zmeéné€ projektu, zejména pouzitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 16. 3. 2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim Cislem: .............c.ocoeoiiiiiiiiain.

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, pfedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Zjednoduseny IS

Vézeny pane/Vazena pani,

jmenuji se Ondfej Rausa a jsem studentem posledniho ro¢niku vojenské télovychovy na Vojenském
oboru pii UK FTVS. Téma mé diplomové prace je zjisténi aktualniho stavu vyrocniho
piezkouseni z télesné p¥ipravy piisluiniki Armady Ceské republiky prizmatem
télovychovnych pracovniki, ktera je vedena majorem Mgr. Vladimirem Michalickou Ph.D. a
ktera spociva ve vytvoreni dotazniku smétovaného pravé k Vam. Cilem dotazniku je zjistit minéni o
vyro¢nim piezkouseni z télesné pripravy a vSech oblasti, které se tohoto tématu tykaji. Vysledkem
by mél byt systematicky nazor vsech télovychovnych pracovniki, ktery by mohl byt pouzit pii
vytvafeni nového vyro¢niho prezkouseni ¢i k tipravam toho stavajiciho. Berte dotaznik jako
prostiedek, k vyjadieni Vaseho nazoru ve snaze se podilet na rozvoji télovychovy v ACR.

Do dotazniku nevypliujete své jméno ani piijmeni. Dotaznik obsahuje 22 otazek a m¢l by Vam
zabrat zhruba 15 minut. Rad bych Vas pozadal o spolupraci a jeho vyplnéni do konce dubna 2023.
Otazky oznacené hvézdic¢kou jsou otazky povinné a je jich vétSina.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé ve
vyzkumnych pracich, piipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a prezentovdna na
konferencich, ptipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné praci na UK FTVS. S vysledky studie se
muzete seznamit na emailové adrese: o.rausa(@seznam.cz.

Tim, ze dotaznik odeSlete feSiteli, souhlasite a byl/a jste informovan/a, o prdvu odmitnout ucast
nebo svilij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS. Ucast
jednotlivych télovychovnych pracovnikii je zcela dobrovolna a kazdy z nich mize Gi€ast odmitnout,
piipadné z ucasti kdykoliv béhem vyplinovani odstoupit.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 236/22.

Link na dotaznik: https://www.survio.com/survey/d/H8T9B7G2J6 W5M4R3C

Dé&kuji Vam za spolupraci


mailto:o.rausa@seznam.cz
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Priloha I Dotaznik 5
1. Kolik let slouzite jako télovychovny pracovnik? (CVO 84)

2. Hodnostni shbor? Vyssi distojnik, nizsi dustojnik, poddiistojnik, praporcik.
3. Vystudovali jste Vojensky obor? ANO/NE/Jina

4. Typ utvaru

a, Bojova jednotka

b, Jednotka bojové podpory

¢, Jednotka bojového zabezpeceni

d, Jiné (Napiste)

5. Vyberte pohybové schopnosti, u kterych si myslite, Ze by se mél vyskytovat
kontrolni test ve vyro¢nim prezkouseni?
1. Sila hornich koncetin

2. Sila dolnich koncetin

3. Sila trupu

Vytrvalost

Rychlost

Koordinace

.

Pohyblivost

6. Ke kazdé schopnosti prifrad’te idealni kontrolni test, ktery by byl podle Vas
idealni pro zarazeni do vyro¢niho prezkouSeni.
Sila hornich koncetin-

Sila dolnich koncetin-
Sila trupu-

Rychlost-

Vytrvalost-
Koordinace-
Flexibilita-

7. Mélo by byt na vybér mezi plavanim a béhem nebo pouze jedna vytrvalostni
disciplina?
a, Pouze béh

b, Pouze plavani
¢, Mélo by byt na vybér
d, Ob¢ povinné

e, Jiné (Napiste, napt. zména vzdalenosti soucasnych testl)
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8. Vnimali byste béh na 3 km jako vhodnéjsi kontrolni test nez béh na 12 minut?
Danou vzdalenost by musel ubéhnout kazdy vojak,.

a, Ano
b, Ne
9. Myslite si, Ze by bylo vhodnéjsi pri testu klik-vzpor plnit minimalni pocet

opakovani oproti aktualnimu ¢asovému limitu? (Bude snadnéjsi kontrola techniky, ale
vojak by nesmeél pri testu odpocivat)
a, Ano

b, Ne

10.  Miyslite si, Ze by bylo vhodnéjsi pri testu leh — sed plnit minimalni pocet
opakovani oproti aktualnimu ¢asovému limitu?
(Bude snadnéjsi kontrola techniky, ale vojak by nesmél pri testu odpocivat)

a, Ano
b, Ne

11.  Zaradili byste radéji jako testovani svali trupu plank, nebo leh-sed?
a, Plank

b, Leh-sed s drzenim nohou
¢, Leh-sed bez drzeni nohou
d, Jiné (Napiste)

12. Mély by byt Zeny testovany stejnymi cviky jako muZzi? Pripadné pro¢?
Napisté slovné

13.  Myslite si, Ze je vhodné testovat silu hornich konéetin u Zen kontrolnim testem
vydrZz ve shybu?
a, Ano

b, Pokud ne, ¢im?

14.  Myslite si, Ze vojaci nad 51 a vojakyné nad 46 let by méli plnit silové testy
vyroc¢niho prezkouseni?
a, Ano

b, Ne

15.  Vnimate sniZovani norem vyrocniho prezkousSeni jako vhodnou reakci na
sniZzovani fyzické vykonnosti populace?
a, Urc¢ité ano

b, Spise ano
¢, Nevim

d, Spise ne
e, Urcité ne

16.  Pokud ne, jaka jina reakce na sniZovani fyzické vykonnosti by podle Vas byla
vhodna?
Napiste slovné
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17.  Vnimate soucasnou hodnotici §kalu u aktualnich kontrolnich testi jako
vhodnou?
Zmeéna hodnotici Skaly by mohla napriklad napomoci motivaci vojakii dosahnout lepsich

vysledkii a bylo by napriklad mozné lepsi porovnani s ostatnimi vojaky.
a, Ano
b, Ne

18.  Pokud ne, ktera z nasledujicich §kal by byla podle Vas idealni?
a, Splnil, nesplnil

b, Vyborné, chvalitebné, dobie, vyhovujici, nevyhovujici
¢, Bodova skala 1-10 bodu

d, Bodova skala 1-100 boda

e, Jiné (Napiste)

19.  Vnimate zménu vyroc¢niho prezkouseni jako potiebnou?
a, Urcité ne

b, Spise ne
¢, Nevim

d, Spise ano
e, Urcité ano

20. Pokud ano, ¢eho se tato zména tyka?
Lze vybrat vice moznosti

a, Kontrolnich testa

b, Bodovacich skal

¢, Vykonnostnich norem
d, Jin¢ (doplnit)

21.  Pokud dotaznik neobsahl néjaké dilezité téma, v této posledni otazce Vas
Zadam o dopliujici poznamky, vyhrady a napady, které se vyrocniho prezkouseni
tykaji.
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Priloha 5 Vysledky

Otdzka 5 103 % Vytrvalost n %
Vytrvalost 101 98,1 Cooperiv test 44 12,7
Sila trupu 74 71,8 B&h na 3 km 20 19,4
Sila dolni poloviny téla 72 69,9 B&h na 5 km 14 13,6
Sila dolni poloviny téla 58 56,3 Beep test 5 4,9
Koordinace 45 43,7 Jiné 20 19,4
Flexibilita 29 28,2
Rychlost 27 26,2 Rychlost n %
Clunkowvy béh 34 33,0
Sila horni polovina téla n % B&h na 100 m 32 31,1
Shyby 67 65,0 Béhna60m 11 10,7
Kliky 17 16,5 SAC 7 6,8
Splh 5 4,9 Jiné 19 18,4
Bench press 5 4,9
Jiné 7 6,8 Koordinace n %
SAC 49 47,6
Sila dolni polovina téla n % Piekdzkova driha 8 7.3
Diep se zat&#i 56 54,4 Jaciklv test 7 6,8
Skok z mista 19 18,4 Semafor 5 49
Deadlift 9 3,7 lJingé 34 33,0
Vyskok na bednu 5 4,9
Piendieni zatéie 5 4,9
ling 9 8,7 Flexibilita n %
Piedklon a0 38,8
Sila trupu n ) Sit and reach 25 24,3
Plank 49 47,6 Dotyk prsti za zady 5 4,9
Sed leh 14 13,6 Jing 33 32,0
Mrtvy tah 10 3,7
Zveddni nohou ve visu 9 8,7
Leg tuck 5 4,9
Jing 16 15,5
Otédzka 7 n % Otdzka 12 n %
Melo by byt na vybér 40 38,8 Ano 51 49,5
Oboji povinné 1 30,1 Ne 20 19,4
Pouze béh 23 22,3 Ano, ale jiné normy 14 13,6
lind 9 8,7 V' sile ne v ostatnich ano 8 7.8
Pouze plavani 0 0,0 Jiné 10 9,7
Otazka § n %
Ano 70 68 Otdzka 13 n %
Ne 33 32 Ano 61 59,2
Ne 42 40,8
Otédzka 9 n %
Ano 80 Al
Ne 23 22,3 Otdzka 14 n %
Ano 90 87,4
Otézka 10 n % Ne 13 12,6
Ano 67 65,0
Ne 36 35,0 Otdzka 15 n %
Uréité ne 50 48,5
Otézka 11 n % Spiie ne 32 31,1
Plank 55 53,4 Spige ano 14 13,6
Leh-sed bez ukotveni nohou 18 17,5 Urcité ano 5 4,9
Leh-sed s ukotvenim nohou 17 16,5 Nevim 2 1,9
Jind 13 12,6




