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Hodnoceni vztahu obecné motorické koordinace a herni
vykonnosti u hraca fotbalu vzhledem k odlisnému biologickému

véku.

Zjisténi  vztahu mezi urovni motorické koordinace a
subjektivnim hodnocenim hrac¢ské vykonnosti trenérem se
zohlednénim biologického v€ku a odlisného tempa biologické

maturace u hraci fotbalu v zdkovskych kategoriich (U12-U14).

Vyzkumny soubor tvofilo 43 hract (primérny veék 12.8+1.0
roku) z Zakovskych kategorii (U12-U14) profesionalniho klubu
v Ceské republice. Pro zjisténi biologického véku byla pouzita
metoda dudlni energetické rentgenové absorbciometrie (DXA).
K hodnoceni tirovné motorické koordinace byla vyuzita testova
baterie Korperkoordinationtest fiir Kinder (KTK). Herni
vykonnost byla hodnocena pomoci dotazniku, ktery vyplhovali

trenéfi jednotlivych kategorii.

Z celého vyzkumného souboru dosdhlo 65,12 % hrac¢h na slovni
hodnoceni ,,vynikajici®, 32,55 % na ,,nadpramérny* a 2,33 % na
Lwprumérny“. S hodnocenim vykonnosti nejvice koreloval subtest
z KTK ,,pfeskoky po jedné noze®, které¢ mély korelaci 0,43.
S motorickym kvocientem z KTK testu koreloval dotaznik
vykonnosti pouze na 0,13. Hraci snejlep§i motorickou
koordinaci jsou vidéni trenéry jako nejlepsi v herni vykonnosti,
ale rozdily jsou nevyznamné (0,81) a to i z hlediska vécné
vyznamnosti mezi skupinami (<0,50). Nejvyssiho motorického
kvocientu dosahli z hlediska maturace hra¢i v soub€hu, ale
statistickd vyznamnost odpovidala hodnoté 0,11, ktera naznacuje
nevyznamné rozdily mezi skupinami. Z hlediska vécné
vyznamnosti se ale hra¢i v soubéhu odliSovali od téch
akcelerovanych vyznamnym rozdilem (Hedgesovo g = 1,34).

V porovnani s opozdénymi hraci nebyl zjistén vyznamny rozdil
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(Hedgesovo g = 0,05). Trenéfi vidi akcelerované hrace jako
vykonnostné nejleps$i, ale z hlediska vyznamnosti jsou rozdily
nevyznamné (0,11). Vécnd vyznamnost ale poukazala ne velky
rozdil mezi akcelerovanymi a opozdénymi (Hedgesovo g =
1,29) a akcelerovanymi a hrac¢i v soub¢hu (Hedgesovo g = 0,95).
Mezi skupinami hraci v soub&hu a opozdénymi nebyl nalezen

vyznamny rozdil z hlediska vécné vyznamnosti.

Zlepseni tirovné motorické koordinace mize ptispét ke zvyseni
celkové herni vykonnosti hract. Trenéfi by do tréninku méli
zapojit cviceni na zlepSeni motorické koordinace. Zaroveil by
méli byt vice pecClivi v hodnoceni vykonnosti hract riznych
maturacnich skupin a nevidét akcelerované hrace jako vice

talentované oproti biologicky opozdénym hrac¢tm.

Fotbal, Zzikovské kategorie, motorickd koordinace, herni
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