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ABSTRAKT

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Charakteristika vybranych vykonovych ukazateld v obranné fazi FK

Dukla Praha u kategorie U19 muzi a "A" muZzstva zen

Cilem prace je porovnani vybranych vykonovych ukazatell pred
obdrzenim go6lu u kategorie U19 muzi a "A" muZzstva zen FK Dukla

Praha.

Byl proveden kvantitativni vyzkum pomoci nota¢ni analyzy na zakladé
uréenych kategorii formou nepfimého pozorovani. Bylo zkoumano vSech
130 gola obdrzenych tymy FK Dukla Praha U19 muzi (66) a FK Dukla
Praha Zeny ,,A“ (64) v sezon¢ 2022/2023. Herni situace, které vedly

k obdrZeni gélu byly zaznamenavany do péti kategorii podle.

Oba tymy nejcastéji obdrzely gol ze standardnich situaci (Zzeny ,,A“ 34 %
golu, muzi U19 32 % golta). Kategorie U19 obdrzela vice goli nez zeny
“A“ ze stfel z prostoru mimo pokutového uzemi. Nejvice goli bylo
zaznamenano po stiele ze vzdalenosti do 11 metrii (Kategorie U19 61 %,

Zeny ,,A“ 72 % gold).

Vysledky ukézaly shodu kategorii U19 s ,,A* tymem Zen v necastéjSim
zpiisobu inkasovani golu, ale i rozdily, kdyZ Zeny ,,A* Castéji inkasovaly
z centrli ze strany a z rohového kopu. Zeny ,,A* nejéastéji inkasovaly
v poslednich 15 minutich, muzi Ul9 v prvnich 15 minutach druhého
polocasu. Muzi U19 inkasovali Castéji nez zeny z individudlnich prinika
a z prinikovych pfihravek s vétSim poctem goli mimo pokutové uzemi a
z pokutového kopu. Doba trvani utokii a zplsoby obdrzeni géli u
kategorie U19 a Ze ,,A* odpovida zaostavani ¢eského fotbalu za svétovou
elitou. Oba sledované soubory se vice priblizuji statistickym hodnotam

MSZ 2019.

Kli¢ova slova: Obdrzeny gol, obrana, obranné systémy, herni situace, vykonové

ukazatele, fotbal



ABSTRACT

Name:

Objectives:

Methods:

Results:

Conclusion:

Characteristics of selected performance indicators in defensive play of the
men’s U19 FK Dukla Praha category and the women’s FK Dukla Praha 1%

team

The aim of this thesis is to compare selected performance indicators before
conceding a goal between men’s Ul9 category and women's 1% team at

FK Dukla Praha.

A quantitative research was conducted using notational analysis based on
predetermined categories through indirect observation. All 130 goals
conceded by the FK Dukla Praha U19 men's category (66) and by the
women's FK Dukla Praha 1% team (64) in the 2022/2023 season were
examined. The game situations leading to the conceded goal were recorded

into five categories.

Both teams most frequently conceded goals from set-piece situations
(women's 1% 34%, men's U19 32% of all conceded goals). The U19
category conceded more goals from shots outside the penalty area. The
majority of goals were recorded after a shot from within a distance of 11

meters (U19 category 61%, Women's "A" 72% of goals).

The results showed similarities between the U19 category and the women's
1*' team in terms of the most frequent goal-conceding methods, but also
differences, as the women's "A" team more often conceded goals from
crosses and corner kicks. The women's "A" team had the highest frequency
of goals conceded in the last 15 minutes, while the U19 men's team had a
higher frequency in the first 15 minutes of the second half. The U19 men's
team conceded more goals than the women's team from individual actions
and penetrating passes, with a higher number of goals from outside the
penalty area and penalties. The duration of attacks and the ways goals were
conceded in both categories, U19 and women's "A," indicate a lag behind
the world elite in Czech football. Both observed groups align more closely

with the statistical values of the 2019 FIFA Women's World Cup.

Keywords: Conceded goal, defense, defensive systems, match situations, performance

indicators, football
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Seznam pouzitych zkratek

THV — Tymovy herni vykon

IHV — Individudlni herni vykon

ME 2020 — Fotbalové mistrovstvi Evropy muzii 2020
MS 2022 — Fotbalové mistrovstvi svéta muz 2022
MSZ 2019 — Fotbalové mistrovstvi svéta zen 2019
U19 — Kategorie U19 muzi FK Dukla Praha

Zeny LAC— A muzstvo Zen FK Dukla Praha

FACR — Fotbalova asociace Ceské republiky

IFAB — Mezinarodni asociace pro pravidla hry



1. Uvod

Strategickym cilem ve fotbale z pohledu obranné faze hry je zabranit vstieleni gélu
soupetem. Splnéni tohoto cile je pak pfedmétem realizace obrannych kombinaci a
obrannych hernich ¢innosti jednotlivce. Cilem této bakalaiské prace je identifikovat a
porovnat vybrané proménné, které charakterizuji obrannou fazi, ktera piedchazela
obdrzeni go6lu. Hlavnim cilem prace je definovat rozdily mezi muzi a Zenami u téchto
proménnych. V dostupné odborné literatufe se muzeme setkat piedev§im s popisem
ukazatell tykajici se psychosocidlnich aspektii a morfologicko-funk¢nich rozdili mezi
muzi a zenami jako je napiiklad hmotnost, hmotnost kosti, hmotnost svalstva, pocet
cervenych krvinek, srdecni vykon, kapacita plic, aerobni kapacita a podobn¢, avSak
udaje tykajici se hernitho vykonu v obranné fazi hry a konkrétnich ukazateli mezi
pohlavimi vcetné udaji z elitnich turnajii dospélych zcela chybi nebo nejsou doposud

dostate¢n¢ probadany.

Sledovanym souborem byli muzi FK Dukla Praha kategorie U19 hrajici extraligu
dorostu a zeny ,,A“ FK Dukla Praha, hrajici I. ligu Zen. Celkem bylo analyzovano 130
situaci, kdy tymy obdrzely gol. Vysledky sledovaného souboru byly porovnavany
s vysledky dosaZenymi na MS 2022 a ME 2020.



2. Teoreticka Cast

2.1 Fotbal

., Fotbal je tymova sportovni hra brankového typu, ktera ma své vnitini vztahy s
pevaymi zakonitostmi, které se musi respektovat a dodrzovat. Zakladnim zpiisobem

realizace této sportovni hry je utkani* (Buzek, Marvanova, 2015).

Fotbal je nejrozsifenéjSi sportovni hra na celém svété, ktera se hraje na vSech
riznych urovnich. VSechna oficialni utkdni se hraji podle pravidel stanovenych
mezinarodni asociaci IFAB (International Football Association Board). V utkani soupeti
dva jedenacticlenné tymy (10 hracl + brankaf) na umelé nebo travnaté ploSe o délce 90-
120 metrt a Sitce 45-90 metrd. Hraci doba jsou dva polocasy o délce 45 minut mezi
kterymi je 15 minut piestavka. Cilem hry je bez poruseni ostatnich pravidel dostat mic¢

celym objemem do branky soupete.!

Fotbal neustale zvySuje naroky na intenzitu hernich ¢innosti. Hra¢i maji ¢im dal tim
mén¢ Casu na realizaci herni ¢innosti v prostoru. Sou€asny fotbal klade i vysoké naroky
na psychickou stranku hrace, jelikoz hraci musi neustéle reagovat na ménici se situace a

rozhodovat se v soucinnosti se spoluhraci nebo individualné (Votik, 2005).

2.2 Faze hry

Jako 1 v ostatnich tymovych brankovych hrach se stfid4 1 ve fotbale faze Gtocna a
obrannd. Faze se déli na zdklad€ toho, jestli ma muZstvo mi¢ pod kontrolou nebo
nikoliv. V momenté zisku mice pfechdzi muzstvo do Gtocné faze, a naopak pii ztraté
mice prechazi do faze obranné. Vzhledem k ¢astému stfidani ito¢né faze na obrannou a

obranné faze na Gito¢nou, je nemén¢ dulezita faze prechodova (Votik, 2005).

Féze hry jsou nepfetrzité stfidajici se Gseky hry, které na sebe navazuji (Korcek, 1986).
e Utocna
e QObranna

e Piechodova

! Vlastni pteklad z: Laws of the Game 22/23. Theifab [online]. 2022 [cit. 2023-06-25].
Dostupné z: https://www.theifab.com/laws-of-the-game-
documents/?language=all&year=2022%2F23



2.3 Herni situace

Obsahem fazi hry jsou jednotlivé herni situace. Herni situace je momentalni stav hry,
stanovujici ulohu rizné obtiznosti pro muzstvo a jednotlivce. ReSeni konkrétni herni
situace se odviji od hernich c{innosti jednotlivece nebo skupinové hernimi

kombinacemi v zavislosti na hernim systému (Votik, 2011).

Dovalil tvrdi, Ze vSechny sportovni situace maji konkrétni faktory, které je ovliviuji,
behem sportovniho vykonu se navzajem ovliviiuji a prolinaji. Na vétSinu téchto faktora
ma jedinec jen minimalni vliv. Jednd se o podminky pro dany vykon, nastroje,

strategicky plan, kooperujici partneti a soupeti (Dovalil, 2009).

Pro herni situace je typickd vysokd mira variability dané situace a rychla

proménlivost na situaci jinou (Lehnert, 2014).

Tento jev popisuje i Vanék (1984), ktery poukazuje na plynuly ptechod z jedné herni

situace na druhou.
Taborsky (1981) Dale rozdé€luje herni situace na typické, standardni a variabilni.
Druhy standardni situaci podle pravidel fotbalu (2022):

e Zahijeni hry ze stfedu hfiste
e Brankovy kop

e Rohovy kop

e Pfimy volny kop

e Nepfimy volny kop

e Pokutovy kop

e Vhazovani mice

e  Mic rozhodc¢iho



2.4 Herni ¢innosti jednotlivce

Vecera a Novacek (1995) povazuji herni Cinnost jednotlivce za védomi, nacviceny
souhrn pohybovych slozek za pomoci, kterych hra¢ ftesi herni situaci.

Votik (2001) upozoriiuje, Ze se jejich technickd a taktickd ¢ast odviji od psychické a

fyzické ptipravenosti hrace.

2.4.1 Rozdéleni hernich ¢innosti jednotlivce (Votik, 2001)

Utoéné

e Vybér mista

e Zpracovani mice

e Vedeni mice

e Obchazeni

e Pfihravani

e Stielba
Obranné

e (Obsazovani hrac¢e s micem
e (Obsazovani hra¢e bez mice
e Obsazovani prostoru

e (debirani mice



2.5 Herni kombinace

Buzek a Marvanova (2015) popisuji itocné herni kombinace jako spolupraci dvou a
vice hraci v utocné fazi hry. Prostiedkem téchto spolupraci pomahd muzstvu s feSenim
hernich situaci. Usp&$nost utoéné herni kombinace je zavisla na stupni osvojeni hernich
dovednosti, ale i na myslenkovém a pohybovém porozuméni hract zapojenych v dané

situaci.

2.5.1 Rozdéleni hernich kombinaci (Votik, 2001)

Utoc¢né
e ZaloZené na ptihravce
e ZaloZené na vyméené mista
e ZaloZené na ¢innosti ,,ptihraj a béz*

Obranné
e ZaloZené na vzajemném zajiStovani
e Zalozené na piebirani hraca
e ZaloZené na zesileni obsazovani hracd s micem
e Zalozené na soucinnosti pii vystaveni soupeie do postaveni mimo

hru
2.6 Herni systémy

Korcek (1986) popisuje herni systémy, jako projev hry celého tymu odvijejici se od
uloh jednotlivych hraci, jejich vzajemné soucinnosti, ale i soucinnosti jednotlivych fad

a od zakladniho rozestaveni muzstva.

Volba konkrétniho herniho systému zavisi na dovednostech vlastniho tymu a na
organizaci hry soupefe. Vhodné€ nebo naopak Spatn€ zvoleny herni systém v dané situaci
vypovida o mife taktické vyspélosti hrac¢li nebo o spravné ¢i nespravné zvolené taktice

tymu (Votik ,2011).



2.6.1 Rozdéleni hernich systému

o Uto¢né herni systémy

e Systém postupného utoku

e Systém rychlého protiutoku

e Systém kombinovaného utoku
e Obranné herni systémy

e Systém zo6nové obrany

e Systém osobni obrany

e Systém kombinované obrany

2.7 Uto¢né herni systémy
2.7.1 Systém postupného utoku

Autofi Buzek (2015) a Téaborsky (2007) se shoduji v definici postupného utoku
jakozto herni spoluprace vysokého poctu hraci s kontrolovanou mezihrou za tcelem

pfekonat organizovanou obranu soupefe.

organizaci obrany (Buzek, Marvanova, 2015).

Votik dale upozoriiuje, Ze pro Uspé€Snost tohoto herniho systému je klicovy vybér
mista a asoprostorova koordinace hraci, kterd vyzaduje vysokou trovein technickych a

taktickych dovednosti (Votik, 2011).

Taborsky dopliiuje systém postupného utoku o snahu o vytvoreni ptecisleni nebo
soubojovych situaci s menSim poctem hraci (1:1 2:2 3:2 apod.) v nebezpecnych

prostorech (Téborsky, 2007).

2.7.2 Systém rychlého protittoku

Systém rychlého protiatoku spoc¢ivd v co nejrychlej$im priniku do neorganizované
obrany soupete na 2 az 3 piihravky. Pfedpokladem jeho tspéchu je disponovani hraci
s rychlym rozhodovanim a schopnosti rychle fesit herni situace (Votik, 2011).

Podle Fryborta (2023b) se doba trvani rychlého protiutoku pohybuje okolo 3-12

vtefin v zavislosti na prostoru, kde byl mi¢ ziskan, aktivné se na ném podili 2 az 5

hrac, kteti realizuji akci driblinkem nebo nejéastéji prihravkou na jeden dotek.



Fernandez-Navarro ,et al. (2018) ve studii 380 utkani nejvyssi anglické fotbalové
ligy poukazuji na to, ze hodnota rychlého protiutoku je pifimo déna rychlosti jeho

vedeni, pficemz ¢im rychleji je protititok veden tim vyssi ma hodnotu.

Systém rychlého protiatoku je dualezitou soucasti moderniho fotbalu, jelikoz
umoznuje tymim meénit obranné situace na moznosti vstielit gol (Tenga, Rohlan &

Bahr, 2010).

2.7.3 Systém kombinovaného titoku

Davids, et al. (2013) popisuji kombinovany utok jako snahu o pfechod do rychlého
protiutoku pomoci kolmych piihravek, rychlého pohybu bez mice a efektivniho
vyuzivani volnych prostorti s moznosti okamzité zmény do utoku postupného za ucelem

udrzet mi¢ ve svém drzeni, pokud herni situace nedovoluje tymu vést rychly protiutok.

Votik (2011) tento systém jeSté dopliiuje o variantu, kdy ttok je zpocatku veden jako
postupny, ale branici hra¢ nebo muzstvo se dopusti chyby a umozni tim vést rychly

protiutok.

2.6.4 Koncepce utocné faze
Licka (2020) zminuje pfi uto¢né fazi nékolik klicovych rozhodnuti a chovani hract

pfi vedeni tocnych fazi v jednotlivych hernich systémech. Velky duraz klade na
moment zisku mice, kdy tym pfechazi z obranné do tocné faze. Jedna z variant po
zisku mice je odolat vzniklému tlaku soupefova tymu kombinaci v t€zisti hry, druhou je
naopak tento prostor co nejrychleji opustit za pomoci individudlniho vyvezeni mice
nebo prinikovou pfihravkou. S ohledem na vlastni ale i soupefovu organizaci ve
vzniklych hernich situaci Li¢ka popisuje tyto konkrétni zplisoby prekondvani soupetovi
obrany:

e  Priinikova ptihravka

e Kombinaéni hra po zemi

e Individuélni prinik

e Lob za obranu na nabihajiciho soupeie

e Centr ze strany



2.8 Obranné systémy

Kollath (2006) charakterizuje obrannou ¢innost jako situaci, kdy soupet drzi mic¢ a
zacina utocnou akci. V této situaci ma obrana za ukol rychle se zformovat, aby zabranila
utoCicim hrac¢im ziskat osobni nebo prostorovou ptevahu. Hrac¢i ve stiedové tadé
posiluji obranu a tvoii hustou bariéru pted vlastni brankou, aby tak zamezili proniknuti
soupete. V zavislosti na vybraném obranném systému se brani konkrétni hra¢ (osobni

obrana) nebo se obsazuje urcity prostor (zénova obrana).

2.8.1 Systém zo6nové obrany

Zo6nova obrana se vyznacuje vzajemn¢ se prekryvajicim hernimi prostory, které jsou
pridéleny hracim v obraném postaveni. Cilem je obsadit herni prostor mezi mi¢em a
vlastni brankou pomoci vétsSiho poctu hrac¢t. Kompaktni obranny tvar se tvoii na
zaklad¢ uzkého vzajemného pokryti hract v hloubce i Sifce zmenSené¢ho herniho
prostoru. Hraci v tézisti hry se projevuji vysokou aktivitou smérem k mici, aby jej
ziskali a zabranili soupefi v rychlém postupu vpied, coz by vytvarelo stielecké

prilezitosti (Buzek, Marvanova, 2015).
Votik (2003) uvadi nékolik variant zonové obrany v soucasném fotbale:

e Obrana orientovana na mic¢: Tato strategie je vyuzivana jiz v mladeZnickych
kategoriich a zakladd se na principech presinkového branéni. Obrana se
zaméfuje na drZitele mi¢e a snaZi se mu znemoZnit prostorovou i osobni

pievahu.

e Zo6nova obrana se vzajemnym zajiSt'ovanim: Obrana se organizuje do zon a
hraci v obranné linii spolupracuji a pokryvaji své zony. Tim zajist'uji vzdjemnou
podporu a snaZzi se zabranit proniknuti soupefe.

e Vysunuta zénova obrana (rizné formy presinku): Tato strategie se zamétuje
na vysunuti obrany a vytvafeni tlaku na soupete. Cilem je vyvijet neustaly

natlak, ovliviiovat tempo hry a celkové pojeti hry.

e StaZena zonova obrana (na vlastni poloviné): Po ztrat¢ mice se vSichni hraci
okamzit¢ stahuji na vlastni polovinu hfis§t¢ a piechazeji do takticky
organizované¢ho obranného rozestaveni. Tato strategie mize vést k pasivnimu

pojeti hry, kdy se tym vice zamé&ifuje na branéni nez na utok.



2.8.2 Systém osobni obrany
Osobni obrana je obranny systém, pii kterém kazdy hra¢ v tymu, cilené brani i

konkrétniho hrace soupete (Buzek, 2007).

Votik (2005) uvadi, ze v souCasném fotbale je klasicky systém osobni obrany témef
nepouzivany a objevuje se pouze ojedinéle ve specifickych situacich, naptiklad pii

branéni n¢kterych standardnich situaci.

2.8.3 Systém kombinované obrany

Podle Harveyho a spol. (1999) se vétSina tymi rozhoduje nezakladat svou obranu
pouze na jednom systému, ale ¢asto voli kombinaci zénové a osobni obrany. Tento
kombinovany pfistup vyzaduje od tymu vysokou miru discipliny a pevnou organizaci
(Harvey, Dungworth, 1999).

Kombinovany systém je Casto pouzivany pro potieby vyfazeni konkrétnich hraca ze

hry, jejich obsazovanim zejména v nebezpecnych prostorech pred brankou (Votik,

2003).



2.9 Koncepce obranné faze

Licka (2020) rozebird v Casopise fotbal a sport novodobé uvazovani o obranné
¢innosti celku pii branéni. Pojeti fotbalu se v poslednich letech orientuje ve velké mite
na drzeni mice za ucelem kontrolovat pribéh a tempo samotné hry. D¢li tak obrannou

fazi z hlediska organizace na chovani hraci po ztraté mice a chovani hract v bloku.

2.9.1 Chovani po ztraté mice

Pokud je tym v drZzeni mice mizeme piedpokladat, Ze jeho organizace a postaveni
hra¢t bude prizpisobeno utocné hie a v disledku toho neoptimalni z hlediska
zabezpeceni vlastni branky. Pravé proto je z obranného hlediska prvnich par vtefin
kritickych pro zformovani bloku nebo zahdjeni represinku, kterému se autor vénuje

v textu nize (Andrienko G et al., 2021).

2.9.2 Represink

Navarro-Férnandez (2018) definuje represink jako okamzity tlak na mic po ztraté.

Usp&sny represink zavisi na nékolika po sobé& jdoucich faktorech. Represink za¢ina
uz v atocné fazi hry jesté pred ztratou mice, klicovy je zde pocet hracu v blizkosti mice
pii ztraté. V okamziku ztraty se uspeésnost odviji od schopnosti vSech hract jednotné a
co nejrychleji pfejit do obranné faze a podle uloh jednotlivych hract vytvéret tlak na

mic¢ s adekvatni mirou agresivity se snahou mic ziskat v ramci pravidel (Licka, 2020).

Naroky represinku na rychlé provedeni zkoumal Bauer a Anzer (2021) v analyze
utkani nejvyssi némecke ligy evidovali primérnou dobu represinku okolo sedmi vtefin.
Pokud tym mi¢ represink neziskal anebo se nerozhodl represink vzhledem k situaci

aplikovat, volil pak variantu zatazeni do bloku.

2.9.3 Chovani v blocich

Diky vyvojovym trendil a neustale se zvySujici kvalité a pestrosti feSeni uto¢nych ve
vrcholovém fotbale se systém zonové obrany musi neustdle rozvijet. Pasivni branéni
prostoru na obranné poloviné uz nesplituje naroky propracovanych tutocnych systémt.
Nejvyspélejsi tymy disponuji schopnosti variabiln€ branit ve vysokém, stfedim i nizkém
bloku, vzhledem k aktudlni herni situaci, vlastnimu taktickému zaméru nebo vzhledem

ke kvalité soupete (Licka, 2020).
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2.9.3.1 Vysoky blok

Vysoky blok je charakteristicky vys$S$im poctem hracti na poloviné soupete velkym
prostorem, ktery se branici tym snazi kompaktnimi posuny cilen¢ zmenSovat na
presinkové zony s vys$Sim poctem zapojenych hract. Jeho vyuziti spociva prevazné ve
vytvoreni tlaku na rozehru od brankéie nebo zaloZzeni postupné kombinovaného utoku
z poloviny utociciho celku (Licka, 2020).
2.9.3.2 Stiedni blok
htiste. Cilem je vytvaret tlak ve stfedu hiisté a nutit tak soupete k dlouhym ptihravkam
nebo ke hie pte kiidelni prostory. Aby systém stfedniho bloku byl uspésny hraci musi
Dalsim kli¢ovym faktorem je vzajemné zajiStovani a couvani tad, kvali riziku
prekonani stiedniho bloku dlouhou ptihravkou (Licka, 2020).
2.9.3.3 Nizky blok

Pro nizky blok je typické postaveni na obranné tfetiné¢ celku. Snaha braniciho
muzstva je vytvorit velmi kompaktni tvar v blizkosti vlastni branky a aktivnimi posuny

vymezovat ptihravky a priiniky do nebezpe&nych prostori.>

2.10 Sportovni vykon
wportovnil vykon je aktualni projev specializovanych schopnosti jedince ¢i tymu v
konkrétni sportovni cinnosti. Sportovni vykonnost je schopnost podavat vykon

opakované na pomérné stabilni urovni. “ (Dovalil, 2009)

Sportovni vykonnost nebo ptfedpoklad opakované podavat vykon je vysledkem
vyvoje jedince. Vyvoj jedince je ovlivnén vrozenymi dispozicemi, které se Cleni na
morfologické (vySka hmotnost sloZzeni stavba téla), fyziologické (transportni kapacita
kysliku), psychologické (osobnostni charakteristika, temperament, intelekt), tyto
dispozice jsou caste¢né ovlivilovany vlivy prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje,
zdali mu pfirodni a socialni podminky davaji moznost k pohybu, a jestli ho v ném

podporuji nebo naopak od nej odrazuji (Dovalil, 2009).

? Vlastni preklad z: What is a low block in soccer. Jobsinfootball [online]. 2023, 8.3.2023 [cit.
2023-06-25]. Dostupné z: https://jobsinfootball.com/blog/tactics/low-block-soccer/
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2.11 Herni vykon ve fotbale

Taborsky (1981) pojima herni vykon v kolektivnich hrach jako kombinaci
individualniho a skupinového jednani hrac béhem utkani. Podle né&j je charakteristicky
mirou splnéni hernich ukoll, které jsou stanoveny v ramci daného sportovniho

kontextu.

Podle Lehnerta, Novosada a Neulsa (2001) je sportovni vykon charakterizovan jako
projev specializovanych schopnosti sportovce. Jedna se o uvédomélou pohybovou
¢innost, kterd je zaméfena na feSeni ukolli vymezenych pravidly dané discipliny,

zavodu, soutéZze nebo utkani.

Fotbal je skupinovd hra, tudiz je dulezité rozliSovat mezi individudlnim hernim
vykonem (dale jen IHV) a tymovym hernim vykonem (déle jen THV), kde IHV

predstavuje urcitou ¢ast, podmnozinu celkového THV (Bedtich, 2006).

Herni vykon hract v profesiondlnim fotbale podle Arnasona et al. (2004) je
podminén tfadou faktori jako psychologické schopnosti, fyzickd zdatnost, technika

hrace a tymova taktika.

2.11.1 Individualni herni vykon
IHV tvoii zdklad tymového vykonu a je vZdy vyjaddien formou hernich ¢innosti
jednotlivce. Tyto ¢innosti se projevuji v prabehu utkéni jako souvisly fetézec hernich

aktivit a jsou zavislé na individudlnich hernich dovednostech hracée (Votik, 2005).

Siiss (2009) definoval THV jako systém samostatnych vykond ve vSech hernich
dovednostech uskute¢niovanych ve specifickych podminkéch utkani a jejich vzdjemné

vazby, které tvoii subsystém v systému tymovych hernich vykon.

IHV hréce je projev schopnosti feSit herni situace individudlné¢ nebo kolektivné
pomoci kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych predpokladti (Navara, Buzek
& Ondfej, 1986).

Individualni herni vykon podle Buzka (2007) ovliviiuji konstitu¢ni znaky:

e stavba téla
e slozeni téla

e psychické vlastnosti
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2.11.2 Tymovy herni vykon

Taborsky (2007) zduraznuje, ze THV je tvoren jako strukturovany celek, skladajici
se z jednotlivych hernich vykonii jednotlivcti. Podle néj je tento celkovy vykon ovlivnén
nejen kvantitou a kvalitou individudlnich vykont, ale také jejich vzdjemnymi vztahy a

interakcemi.

Podle Votika (2005) se THV odviji od IHV, avSak neni pouhym souctem
individualnich vykonii jednotlivych hrac¢lh v tymu, zévisi totiz i na vzajemném
propojeni, dopliovani, kompenzaci a regulaci jednotlivych individualnich hernich

vykont v tymu.

Votika (2001) piSe, ze THV ma socidlné-psychologicky rozmeér, ve kterém je finalni
vykon ovlivnén dynamikou vztahti mezi hraci, socidlni soudrznosti, trovni komunikace
a motivaci. Kvalita THV neni pouze diisledkem individualnich schopnosti hraci, ale
také jejich schopnosti navazat pozitivni vztahy, spolupracovat, efektivné¢ komunikovat a

byt motivovani ke spole¢nému cili.
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2.12 Mezipohlavni odliSnosti ovliviiujici herni vykon ve fotbale
V poslednich letech Zensky sport dosahuje ¢im dal tim vétsiho rozkvétu, zejména pak
po zasedani Olympijského kongresu ve Varné 1973, na kterém se vyrazn€¢ zménil

pohled na ucast zen na Olympijskych hrach.

Fajfer (2005) Zminuje vyrazny rozvoj Zenského a div¢iho fotbalu v druhé poloviné
20. stoleti, kdy prudce stoupajici zajem vyustil v zalozeni Zenskych fotbalovych klubii a
jejich zarazeni do zemskych fotbalovych svazii a asociaci. Dale uvadi, ze 1 pies
relativné kratkou existenci zenského fotbalu, mizeme vyvratit odliSnosti kondi¢niho,

psychického a socidlniho charakteru vykonu ve fotbalu Zen a muz.

2.12.1 Vykonnost Zen

Trénink obou pohlavi vychazi sice ze stejnych principt, ale pii pohledu na néj je
nutno zohlednit rozdily muzského a Zenského organismu. Existuji rizné miry odlisnosti
na zaklad¢ predurcenych genetickych a fyziologickych dispozic pohlavi, ale i rozdily

v psychosocialnich aspektech (Dovalil, 2009).

Vznik zasadnich morfologicko-funkénich rozdilii s moznou korelaci se sportovnim
vykonem mezi chlapci a divkami se zacind objevovat v obdobi puberty ve spojitosti

s vyraznym nastupem pohlavnich hormonti (Lehnert, 2010).

Fajfer (2005) neeviduje zadné rozdily, kvili kterym by bylo nutné rozd¢€leni chlapct
a divek do 11 let, divky mohou soutéZit dle stanov s chlapci az do 14 let, vétSinou vSak
kluby vytvari samostatnd druzstva zakyn. V obdobi prepubescence je rust télesnych
rozméra spole¢né s rozvojem rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti rovnomérny. Az
ve stfednim Skolnim vé&ku (10-15) se rast télesné vysSky a hmotnosti li§i. Z diivodu
téchto atributli, konec tohoto obdobi ale uz je zasadné ve prospéch chlapci, kteti

nabyvaji vétSich télesnych rozméru.

14



2.12.2 Morfologicko-funk¢ni odliSnosti

Tabulka 1: Hlavni morfologické a funkcéni rozdily mezi muZem a Zenou (Havlickovad, 1999)

Ukazatel Zeny Muzi

Vyska nizsi vyssi

Hmotnost nizsi vyssi

Procento tuku vys§i nizsi

Hmotnost organ( (absolutni i relativni) ni2si vySSi
Hmotnost kosti (absolutni i relativni) nizsi vy3Si

Hmotnost svalstva (absolutni i relativni) nizsi vySSi

Panev SirSi a niZsi uzsi a vyssi
Konéetiny (event. odchylky podéiné osy) valgézni (do ,.X“) varézni (do ,0%)
Ramena uzsi Sirsi

Ukazatel Zeny Muzi
Pocet Eervenych krvinek nizsi vy3si
Svalova sila relativni stejna stejna
Svalova sila absolutni mensi vetsi
Kloubni pohyblivost vetsi mensi
Svalovy tonus nizsi vySssi
Srdeéni vykon mensi Vetsi
Tepova frekvence maximalni stejna, event. vyS§i | stejna, event. nizsi
Kapacita plic mensi vatsi
Ventilaéni hodnoty nizsi vy3§i
Aerobni kapacita (VO,max) mensi vetsi
Anaerobni alaktatova kapacita (ATP+CP) | mensi vetsi
Anaerobni laktatova kapacita (glykolyza) mensi vets|
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2.13 Soucasny stav poznani

golt na mistrovstvi Evropy muzt 2020 (dale ME 2020) a mistrovstvi svéta muza 2022
(dale MS 2022) zjistil, Zze nejvice golt padalo v poslednich 15 minutach obou polocast,
pficemz na MS 2022 padlo v poslednich 15 minutach utkani 24% goli a v poslednich
15 minutach prvniho polo€asu 21% goll, podobny trend evidujeme i v pfedchozim ME
2020, kde 24 % goli padlo v poslednich 15 minutdch utkdni a 21% v poslednich 15

minutach prvniho poloc¢asu.

Tabulka 2: Casové tiseky vstielenych golis MS 2022 (Frybort, 2023a)
v
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Tabulka 3: Casové tiseky vstielenych golit ME 2020 (Frybort, 2023a)

4 1.pologas 2.polocas 0-15min  15-30min 30-45min 45-60 min 60-75 min  75-90 min
1 Spain 13 5  38% 6 46% 1 B% 2 15% 2 15% 2  15% 2  15% 2  15%
2 ltaly 13 4 31% 7 54% - 1 8% B3 28% 3 23% 2 dAs% 2 15%
3 Denmark 12 6 50% 6 50% 2 17% 2 17% 2 17% 2 17% - 4 33%
4 England 11 4 36% 6 55% B 2% - 1 9% 3 27% 2 18% 1 9%
5 Belgium 9 4 4% 5 56% 1 11% - 3 33% 1 1% 2 2% 2 2%
6 Switzerland 8 3 38% 5 63% 1 13% 2 25% - 1 13% 2 25% 2 25%
7 Netherlands 8 2 5% 6 75% 1 13% 1 13% - 4 S0% 1 13% 1 13%
8 France 7 2 29% 5 T71% - 1 14% 1 14% 3 43% 2 9% -

9 Portugal 7 2 2% 5 71% - 1 14% 1 14% - 2 29% 3 43%

10 Croatia 7 2 29% 5 7% - 2 29% - 1 14% 1 14% 3 43%

11 Czech Republic 6 2 33% 4 BT% - - ZEEaG pEa T %

12 Germany i 2 33% 4 67% - - 2 33% 1 17% 2 33% 1 17%

13 Ukraine 6 3 50% 2 33% - 2 33% 1 17% - 1 47% 1 19%

14 Sweden 5 2 40% 3 60% 1 20% - 1 20% 1 20% - 2 40%

15 Austria § 2 40% 2 40% - 2 4% - = 5 2 A0%

16 Poland 4 - 4  100% - - - 2 50% 1 25% 1 25%

17 Wales 3 1 33% 2 67% - - 1 33% 1033% 1 33%

18 Hungary 3 2 67% 1 33% 1 33% - 1 33% - 1 33% -

19 Macedonia 35 01 50% 1 50% - i 50% - 1 50% - =

20 Slovakia 2 1 50% 1 S50% - 1 50% - - 1 50% -

21 Russia 2 1 50% 1 50% - - 1 50% - 1 50% -

22 Finland 1 - 1 100% - - - 1 100% - -

23 Scotland 1 1 7100% - - - 1 100% - - -

24 Turkey 1 100% - - = 1 100% -
PROMER 6 220 37% 3.5 58% 046 8% (075 13% )(0.96 16%) 1.17 20% 108 18%

Dal8im sledovanym ukazatelem byl prostor vstieleni golu. Na ME 2020 goly padaly
prevazné z pokutového uzemi, a to v 80 % piipadl, na MS byl zaznamenam podobny
trend, kde z pokutového uzemi padlo dokonce 91 % go6li. Na obou mistrovstvich bylo

nejvic goli (64 %) vstieleno ze vzdalenosti mensi nez 11 metra.

Tabulka 4: Cilové zony vstielenych golit MS 2022 a ME 2020 (Frybort, 2023a)

Priamérnd o P ¥

viddlanows ZvE  Wimo vidslencst 1 Mimo
2020 EURO . pokutového pokutové 2022 WORLD CUP . pokutového pokutové

vstielenych a g i wstielenych

g6l SN solb tzem uzemi

zem

1 Belgium 15.4 6 E7% 2 2% 1 Argentina 12.7 14 93% 1 7%
2 Denmark 13.5 8 E7% 4 33% 2 Netherlands 12.4 9 S0% 1 10%
3 haly 133 9 9% 3 23% 3 Portugal 10.9 11 92% 1 8%
4 Sweden 129 4 80% 1 20% 4 England 9.8 12 93% 1 8%
5 Czech Republic 12.0 SiEERY 1T 5 South Korea 9.8 4 B0% 1 20%
& Poland 10.6 4 100% - & France 9.6 15 94% 1 6%
7 Switzerland 83 6 5% 2 25% 7 Iran 9.4 3 5% 1 25%

8 Croatia 84 5 HH 2 14% 8 Germany 2.3 6 100% -

9 Turkey 8.2 - 1 100% 9 Ssaudi 2.0 3 0w -
10 Russia 82 F) 100% - 10 Croatia 8.2 g 8% 1 13%
11 France 80 5 1% 1 14% 11 Serbia 8.0 4 B0% 1 20%

12 Netherlands 73 & 100% - 12 Australia 7.8 3 5% -

13 Ukraine 7.2 5 B3% 1 17% 13 Brazil 7.2 & 100% -

14 Macedonia 6.9 2 100k = 14 Camergon 71 4 100k -
15 Hungary 6.9 3 100% - 15 Japan 7.0 4  B0% 1 20%

16 England 6.2 10 %1% - 16 Costa Rica 70 2 7% -
17 Austria 6.1 5 100% - 17 Morocco 6.6 5 B3% 1 17%

18 Portugal 59 7 100% - 18 United States 6.4 3 100% -

19 Spain 56 10 7% = 19 Spain 58 5 100%

20 Scotland 55 1 100% -~ 20 Ecuador 5.7 4 100% -
21 Slovakia 45 al 5k = 21 Mexico 55 iE 50% 1 50%

22 Wales 43 3 100% - 22 Switzerland 55 AN =

23 Germany 3.0 4 67% - 23 Senegal 5.5 5 100% -

24 Finland 26 1 dH% = 24 Poland 53 3 1W00% -

PRUMER 8.0 48 BO% 071 12% 25 Tunisia 4.9 1 100% -

26 Ghana 4.3 5 100% -

27 Wales 3.7 1 100 -

28 Belgium 3.5 1 100% -

29 Canada 34 1 50% -

30 Uruguay 29 2 100% -

31 Qatar 2.7 1 100% -

32 Denmark 21 1 100% -
PRUMER 6.8 43 91% 038 7%
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Tretim sledovanym ukazatelem byla doba drzeni mice a pocet piihravek akce pied
vstfelenim go6lu. V tomto atributu zaznamenal Frybort vyznamné vyssi dobu drzeni
mice pfed vstrelenim golu na MS 2022 (primérné 37 sekund) narozdil od ME 2020
(pramérné 21 sekund). Rozdil byl i v poctu piihravek, kdyz na MS 2022 byl pramérny
pocet ptihravek pred vstielenim golu 11,4 a na ME 2020 7,4.

Tabulka 5: Doba trvani akce vedouci ke vstieleni golu ME 2020 a MS 2022(Frybort, 2023a)

Doba titoku Priimér pottu pfihrivek ¥ v
1 Spain :116.5 1 Spain 39.3
2020 EURO v 2 England 98.9 2 England 31.0
1 Belgium 41,5 1 Germany 16.00 3 Belgium 189 3 Ghana 25.0
2 Spain 41,1 2 Belgium 15.40 * gha“‘a sl " ge'gi“m ";'O
3 - - 5 Germany 73.3 5 Germany 22.0
3/ Groatia 38,2 3 3pain 13.30 6 Senegal 54 6 Switzerland 16.5
4 ltaly :35.5 4 Portugal 11.8 T 50.6 7 Argentina 15.2 e
5 Netherlands :34.5 5 Denmark 11.30 8 France (499 ) 8 France 15.0
6 Denmark 1323 6 France 11.00 9 Netherlands 147.2 9 Senegal 15.0
g 10 Portugal 43.3 10 Netherlands 14.8
7 France :30.0 7 Croatia 11.00 - AP g " B
8 Portugal :29.5 8 Netherlands 10.50 13 Argenting (389 ) 12 Uruguay 12.0
9 Ukraine :28.3 9 taly 10.30 13 Croatia (367 ) 13 Croatia 73 )
10 Germany 27,5 10 England 9.70 A8 58udl o 1Bl 113
11 England -24.9 11 Ukraine 9.00 15 Costa Rica :35.0 15 Costa Rica 11.0
16 Brazil :33.3 16 Japan 9.5
12 Poland 220 12 Poland 8.00 17 South Karea :30.9 17 Morocco -"-9]]_'_‘1
13 Switzerland :18.9 13 Switzerland 6.60 18 Morocco (306 18 United States 8.5
14 Hungary 116.5 14 Hungary 5.30 19 Uruguay 129.3 19 Canada 8.0
15 Sweden 43.2 15 Sweden 5.00 2D pap WEE | TR0l AL A
21 lran :23.6 21 Saudi 6.7
16 Turkey 12.5 16 Turkey 3.70 22 United States :21.6 22 Australia 6.0
17 Macedonia :11.0 17 Finland 3.30 23 Qatar 211 23 Iran 5.5
18 Russia 10.7 18 Austria 3.30 24 Cameroon :20.0 24 Qatar 5.0
19 Scotland 9.6 19 Russia 3.00 TE Mo e | SR -
20 Austria 9.1 20 Scotland 3.00 S s s o -
27 Serbia :13.9 27 Cameroon 5.0
21 Finland 8.0 21 Macedonia 2.70 28 Ecuador 0.4 28 Ecuador 2.5
22 Czech Republic 22 Slovakia 2.30 29 Tunisia 6.6 29 Tunisia 2.0
23 Wales 4.3 23 Wales 1.25 . R " Al =
. " . 31 Wales - 31 Denmark -
24 Sloyakra 0.0 24 Czeﬂch Republic  1.20 B = A -
PROMER :21.0 PROMER 7.40 PRUMER (371) PRUMER i1a )

Wang a Qin (2020) se vénovali podobné problematice ve své analyze stfel a golu
z zenského mistrovstvi svéta v roce 2019 (dale MSZ 2019). Pii charakterizaci ¢asového
obdobi vstieleni golu zjistili, ze 58 % gola padlo ve druhém polocase a nejvice goli

(19,2 %) padlo v prvnich 15 minutach druhého polocasu.
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Graf & 1: Casové useky vstielenych golit MSZ 2019 (Wang a Quin, 2020)
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Pii analyze vstielenych golu z hlediska poétu prihravek byl na MSZ 2019 nalezen

vysoky pocet

goli (79

%) vstfelenych po

Ctyfech a méné piihravkach.

Tabulka 6: Pocet piihrdvek vedouci k zakonceni a golu MSZ 2019 (Wang a Qin, 2020)

Shots Goals

Passes N % N Yo
0 243 183 28 203
1 272 20.4 35 254
2 152 11.4 15 10.9
3 208 15.5 17 12.3
4 114 8.6 14 10.1
0--4 983 74.2 109 79
5 72 5.4 3 2.1
6 90 6.8 8 5.8
7 36 2.7 3 22
8 70 53 7 5.1
5--8 268 20.2 21 15.2
8+ 79 59 8 5.8
Total 1330 100 146 100

Nejvice stiel i nejvice golti na MSZ 2019 padalo po zakonéeni z pokutového tizemi

(81,9 %).

Graf & 2: Prostory gélit MSZ 2019 (Wang a Qin, 2020)

(21.7%)

(0.7%)

(35.6%)

(14.5%) 20

T Direction of attack
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Pfi zkoumani zplisobl vedeni akci vedoucich ke vstieleni gdlu, autofi Wang a Qin
datovali ze 146 zkoumanych gola 65,9 % goli ze hry a 34,1 % golu ze standardnich

situaci. Standardni situace, ktera nejcastéji vedle ke vstieleni golu byl pokutovy kop.

Graf & 3: Zpiisob vedeni akce koncici gélem nebo zakonéenim MSZ 2019 (Wang a Qin,
2020)

Open play Shot: 68.2% Geoal: 65.9%

70.00%
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40.00%0

OShots
30.00% BGoals
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Set play Shot: 31.8% Goal: 34.1%
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OS8hots

Goals

Freekick Comerkick Throw mn Penalty

Problematice vsttelenych golu se vénoval Frybort (2023b) i pti doskolovani trenéru
fotbalu, kde porovnaval nejlepsi evropské fotbalové soutéze s nejvysSimi soutézmi
dorosti a muzi v Cesku. Autor Frybort zmifiuje aktualni trend zposlednich
mezinarodnich mistrovstvi, kde na ME 2020 pted vsttelenim golu muzstva drzely mic
primérmé 21 sekund a vykonaly 8 ptihravek a na MS 2022 bylo primérné drZeni mice
pred golem az 37 sekund s 11 piihravkami. Ceskd reprezentace oproti tomu pied
vstielenim golu primérné drzi mi¢ pouhych 5 vtefin a realiuzuje 2 ptihravky. Pii
srovnani zpusobu vstfeleni golu dorosteneckych kategorii s mezindrodnimi turnaji

poukazuje na vétsi procento goli ze standardnich situaci v soutézi dorostu U19.
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Tabulka 7: Zpiisoby vedeni utokii koncicich gélem (Frybort, 2023b)
Ze hry

Vékova kategorie a Standardni

: X Postupny kombinovany  Rychly protittok
turnuj situace

i} utok
U17 (1. liga €R) 26 % 44 % 30%
U19 (1. liga CR) 34 % 46 % 20%
ME 2020 27 % 52 % 21%
MS 2022 26 % 51 % 23%

Dal§i rozdily mezi nejvy$si Ceskou ligou muzii (Fortuna liga) a nejvyssi
dorosteneckou soutézi (liga U19) se svétovou Spickou je délka trvani gélovych utoku,

kde v ¢eskych soutéZich je vyrazné kratsi.
Graf ¢ 4: Doba drieni mice pied vstielenim golu (Frybort, 2023b)

@ Primérna doba drzeni mice @ Doba gdlového Gtoku

12
& ]

20
17 16

Liga mistrG  Evropska liga Evropska Premier Fortuna liga Liga U19 Liga U17
konferenci league
liga
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3 Cile prace, ukoly prace, hypotézy
3.1 Cile prace

Cilem prace je analyza a porovnani vybranych vykonovych ukazateli pted

obdrzenim golu u kategorie U19 muzii a "A" muzstva zen FK Dukla Praha.

3.2 UKoly prace

1. Zpracovani a rozbor odborné literatury.

2. Definovani cilii a hypotéz.
3. Urc¢eni metodiky a postupu vyzkumu.
4. Analyza videozaznamu.
5. Ovéfeni hypotéz.
6. Zéavéretna interpretace vysledki.
3.3 Hypotézy

HI. Ptedpokladame vys$§i cetnost obdrzenych goli, které byly realizovany za

pokutovym tizemim u kategorie U19 v porovnani s kategorii ,,A“ muzstva zen.

Uvedena hypotéza je podloZena zavéry tykajici se morfologickych a funkénich zmén

rozdily mezi muZem a Zenou od autorky Havlickova a kol. (1999).

H?2. Ptedpokladame nejvyssi pocet vstielenych gola z prostoru do 11 m od branky u

obou kategorii.

Hypotéza na zéklad¢ analyzy goli z poslednich mistrovstvi od autorit Frybort

(2023a) a Wang a Qin (2020).

H3. Pfedpokladame, Ze alesponi tfetinu goli inkasuji obé kategorie ze standardnich

situaci.

Hypotéza vychézi ze statistickych udaji tabulky ¢. 7 zpusoby vedeni utoku od
Frybort (2023b) a Wang a Qin (2020).
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4. Metodika prace

4.1. Design vyzkumu

Prace byla vypracovana jako empiricko-teoreticky vyzkum deskriptivniho
charakteru. Jako védeckd metoda bylo pouzito nepfimé pozorovani pomoci
videozaznamu, kategorizace vykonnych ukazatel, zdpis pomoci notacni analyzy a

nasledna interpretace vysledki.

4.2 Popis sledovaného souboru a sledovaného obdobi

Sledovanym souborem byla kategorie muzi U19 FK Dukla Praha, hrajici celostatni
dorosteneckou extraligu. U tohoto tymu bylo analyzovano 66 obdrzenych golu
v pribéhu sezony 2022/2023. Dalsim sledovanym souborem bylo druzstvo zen ,,A“ FK
Dukla Praha, hrajici 1. ligu Zen, které v prib&hu sezény 2022/2023 vcetné skupiny o

udrzeni obdrzelo 64 golu.

4.3 Metody a zptisoby sbéru dat

Pro sbér dat bylo vyuzito nezucastnéné pozorovani a vytvofeni videozdznamu z 20
utkani zen a 30 utkani U19 v ramci makrocyklu. Nasledovala kategorizace vykonovych
ukazatelll, analyza, vyhodnoceni, komparace materiali a nasledna interpretace zavéra.
Pozorovani patii mezi empirické metody. Pfedmétem zkoumani jsou typické fenomény,
stavy a prvky typické pro sledovanou cinnost. Zdkladem je urcit si cile sledovani

pifedem (Hendl, 2016).

Postup je urcen na zdkladé modelu empirické védy Disman (2011). Analyza utkani
probiha na zdklad€ indukce neboli postupnym prochazenim jednotlivych nasbiranych
materialt (Cohen, Manion, Morrison, 2017). Nepiimé pozorovani umoziiuje hodnoceni
bez ¢asového stresu a jinych ruSivych faktorti umoznuje opakované zhlédnuti zabéra

(Psotta, 2003).

Pro potfeby zaznamenavéani a tiidéni dat ziskanych pozorovanim byl vytvofen
kategorialni systém v podobé€ zdznamového archu. Podle Hendla (2016) je kategoridlni
systétm popisnym systémem kategorii, ktery slouzi k systematické klasifikaci a

roztiidéni informaci. Tento systém se ve své mife spoléhd na pfimo shromédzdéna data, a
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to bud’ silnéji nebo slab&ji. Kategorie pozorovani byly uréeny na zakladé€ trendl utocné

faze (Licka, 2020).

Kvantitativni analyza byla provedena pomoci notacni analyzy. Wiesner (2006)
popisuje tuto techniku jako zachyceni herniho déje v matematickych symbolech.

Notacni analyza je zalozena na piedem stanovenych indikatorech.

4.4 Zpusoby zpracovani dat a analyza

Ziskana data z nahranych utkéni byla nejprve podrobena analyze, spocivajici dle
Hendlovy definice (2016) v dé¢leni celku na souvisejici ¢asti. Z analyzovanych Casti
doslo k syntéze. Tu dle Hendla (2016) lze popsat jako skladani souvisejicich Casti do

celku na zakladé shodnych principii nebo struktury.

Materialy k videorozboru byly ziskdny prostfednictvim vlastniho trenérského

ptistupu do analytického softwaru InStat a vlastnim nato¢enim pomoci softwaru VEO.

Ziskana data byla zaznamenana do tabulek v Microsoft Excelu na jejichz zakladé
byly vytvoteny grafy s ¢etnosti nebo procentudlnimi vysledky jednotlivych sledovanych

ukazatelu.

Tabulka 8: Zaznamovy arch

Zpusob Minuta Doba Pocet Zoéna Vzdalenost | Prostor Druh Cast
Feseni utkani trvani piihrivek | zakonceni | v metrech | zahijeni | standardni utkani
akce akce situace

4.5 Sledované vykonové ukazatele
a. Casové obdobi a vstieleni golu.
b. Cilové zony vstieleného golu.
c. Doba trvani akce v sekundach ptfed vstielenim golu a pocet piihravek pred
vsttelenim golu.
d. Prostor zahajeni akce soupefem pied vstelenim golu.

e. Zpisob feSeni herni situace vedouci ke vstieleni golu.
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4.5.1 Casové obdobi vstieleni gélu

Obdrzené goly byly zapisovany do zdznamového archu viz. kapitola 4.4 tabulky a
dale byly rozd€leny do casovych obdobi rozdélenych na 15 minutové useky, podle
minuty a sekundy, ve kterém byly goly zapsany v analytickém softwaru InStat,
podobnym zptisobem jako byly evidovany v analyzach golovych situaci MSZ 2019
(Wang a Qin 2019) a ME 2020 a MS 2022 (Frybort 2023a).

Tabulka 9: Casové obdobi vstieleni gélu

0-15min [ 15-30min [ 30-45min | 45-60 min | 60-75 min | 75-90 min

Prvni polocas Druhy polocas

4.5.2 Cilové zény vstieleného golu
U vSech golu bylo na zédkladé statistickych tdaji od analytické spole¢nosti InStat
popisovana vzdalenost od branky v metrech a nasledné ptitazeni do pil kruznicovych

z6n (0-11m; 11-16m; 16-21m; 21-26m; 26 +m) dle metodiky FACR.

Obrazek 1: Cilové zony vstireleného golu
- zéna 5 >26m

T z6na 4 21-26in._

e T T . N
// - T——g6na 3 1621 m \\
 — ——— ~ ~
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4.5.3 Doba trvani akce v sekundach pred vstielenim golu a pocet prihravek pred
vstielenim golu.

Pti zkoumani doby trvani akce byly jednotlivé akce vedouci ke vstieleni golu méteny
ruén€ pomoci ¢asovych udaju z videozaznamu. Zacatek méiené akce byl moment ztraty
mice sledovanych souborti nebo zahijeni akce soupeiem po hvizdu rozhod¢iho nebo

rozehrani standardni situace. Méfeni bylo ukonceno v momenté, kdy mic piesel celym

25




objemem brankovou ¢aru bez predchoziho poruseni pravidel (gol). Presny casovy udaj
v sekundach byl zapsan do zaznamového archu viz. kapitola 4.4. Casovy tdaj byl

nasledné zatazen podle délky trvani do 5 sekundovych intervala.

Tabulka 10: Doba trvani akce

0-5s 5-10s 10-15s | 15-20s | 20-25s | 25-30s | 30-35s | 35-40s | 40-45s

Pti analyze poctu piihravek byly pocitany vSechny realizované ptihravky soupeticiho
tymu od momentu zisku mic¢e nebo zahdjeni standardni situace do vstieleni golu. Piesny

pocet ptihravek byl ¢islovkou zapsan do zdznamového archu.

4.5.4 Prostor zahajeni akce pred vstfelenim gélu
Pro zkoumani prostoru zahajeni akce bylo hfist¢ rozdéleno ve své délce na tfetiny

z pohledu tymu, ktery inkasoval gol:

e C obranné pasmo
e B stfedni pasmo

e AUto¢né pasmo

Obrazek 2: Prostor zahdjeni akce pied vstielenim golu prevzato a upraveno (Sainz De
Baranda et al., 2019)

26



4.5.5 Zpisob FeSeni herni situace vedouci ke vstreleni gélu
Popisovani feSeni hernich situace vedoucich ke vstieleni gélu bylo posuzovano na

zaklad¢ péti zékladnich zptsobtli prekondvani obrany soupeie viz. (Licka 2023):
e Individualni pranik
e Lob za obranu na nabihajiciho spoluhrace
e Centr ze strany
e Kombinaéni hra po zemi
e Priinikova prihravka
Doplnéno o standardni situace vzhledem k soucasnym trendim (Frybort, 2023b),

které byly popisovany podle pravidel fotbalu (Pravidla fotbalu, 2020):

e Rohovy kop

e Autové vhazovani

e Pokutovy kop

e Volny ptimy kop

e Nepiimy volny kop

e Brankovy kop

e Zahjjeni ze stiedu hfisté

e  Mic rozhodc¢iho

Posledni kategorie ,.jiné“ pokud dana situace neodpovidala zadnému vyse

uvedenému terminu, naptiklad pti vlastnim gélu nebo chybé.
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5. Vysledky

Tato kapitola se vénuje analyze a popisu vSech obdrzenych goli kategorie U19 muzi
FK Dukla Praha a ,,A* tymu zen FK Dukla Praha v sezoné 2022/2023.
e UI9: 66 golh
e Zeny: 64 gola

5.1 Minuta utkani vstireleného gélu
Tato kapitola slouzi k popisu obdrzenych gola na zakladé minuty utkani, ve kterych

byl zaznamenan.

Graf & 5: Casové obdobi obdrienych golii u kategorie U19 FK Dukla Praha

17 (26 %)

12 (18 %)

11 (17 %)

I 9(14%)  9(14 %)

Casové obdobi obdrzeni golu
m0-15 = 15-30 =30-45 45-60 = 60-75 m75-90

8 (12 %)

Pocet golu

Graf ¢. 5 popisuje celkovou Cetnost obdrzenych g6l v 15 min. intervalech utkani u
kategorie U19. Kategorie U19 inkasovala nejvice goli v uvodu obou polocasi. Béhem
prvnich 15 min. utkdni muzstvo U19 inkasovalo 12 goli (18 %) a na zacatku druhého
polocasu dokonce 17 (25 %).
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Graf & 6: Casové obdobi obdriené golii ,,A“ tymu 3en FK Dukla Praha
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Graf ¢. 6 popisuje celkovou Cetnost obdrZzenych golit v 15 min. intervalech utkani ,,A*
tymu Zen. U zen byl kriticky zejména zacatek a konec utkani. Béhem prvnich 15 min.

obdrzely 14 gola (22 %), nejvice goli pak v poslednich 15 minutach 16 golu (25 %).

5.2 Cilové zony vstreleného golu
Kapitola popisuje ¢etnost golti z jednotlivych zon popsanych v kapitole 4.5.1.

Graf ¢. 7: Cilové zony obdrieného golu u kategorie U19 FK Dukla Praha
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Graf ¢. 7 popisuje celkovou cetnost obdrzenych golti zpil kruznicovych zon u
kategorie U19. Muzi inkasovali 40 golta (61 %) z prostoru ,,zony 1%, Z prostoru mimo

pokutové tizemi inkasovali muzi U19 7 gola (11 %).

Graf ¢. 8: Cilové zony obdrZeného golu ,A“ tymu Zen FK Dukla Praha

46 (72 %)

Pocet golu

14 (22 %)
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Graf €. 8 popisuje celkovou ¢etnost obdrzenych goli z ptl kruZznicovych zon ,,A* tymu
7en. Zeny inkasovaly ze ,,zony 1% 72 % (46) gola a 22 % (14) golt ze ,,zony 2. Z viech
obdrzenych go6lu obdrzely jen 3 (méné nez 5 %) goly ze stfely z prostoru mimo

pokutové uzemi.
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5.3 Doba trvani akce a pocet prihravek pred vstielenim gélu

Kapitola slouzi k popisu doby trvani akce vedouci ke golu v 5 s intervalech a
k popisu poctu piihravek, které utocici tym vykonal pfi vedeni akce vedouci ke golu.

Nasledné k porovnani kategorie U19 s ,,A* tymem zen.

Graf . 9: Doba trvani akce pied obdrienim golu u kategorie U19 FK Dukla Praha
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Graf ¢. 9 popisuje pocet obdrzenych golt v jednotlivych 5 s intervalech, jenz znazoriuji
dobu trvani akce v utkdnich kategorie U19. Specifickym piipadem je ,,pfiméa branka®,

ktera zahrnuje goély bez predchoziho déje: pokutovy kop; volny piimy kop.
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Graf . 10: Doba trvani akce pied obdrienim golu u ""A" tymu Zen FK Dukla Praha
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Graf ¢. 10 popisuje pocet obdrzenych goli v jednotlivych 5 sekundovych intervalech,
jenz znazoriiuji dobu trvani akce v utkanich ,,A“ tymu Zen. Specifickym pfipadem je
,»piima branka®, kterd zahrnuje goly bez pfedchoziho d&je: pokutovy kop; volny pifimy
kop.

Graf ¢. 11: Pocet piihravek akce vedouci ke golu u kategorie U9 FK Dukla Praha
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Graf ¢. 11 popisuje pocet prihravek uto¢ictho muzstva od zahajeni akce po vstieleni
goblu a Cetnost obdrzenych golti na dany pocet prihravek kategorie U19. Graf nepopisuje

8 goli, jelikoz byly inkasovany bez piedchoziho déje viz. Graf €. 9.
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Graf . 12: Pocet prihravek akce vedouci ke golu u "A'" tymu Zen FK Dukla Praha
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Graf ¢. 12 popisuje pocet prihravek utoc¢iciho muzstva od zahajeni akce po vstieleni
golu a cCetnost obdrZzenych goli na dany pocet pfihravek u ,,A“ tymu Zen. Graf
nepopisuje 4 goly, jelikoz byly inkasovany bez ptedchoziho déje viz. Graf €. 10.
U kategorie U19 zna¢né dominovaly akce trvajici 5-10 sekund, ze kterych padlo 41
% gola (27). Celkem 95 % goélu (63) U19 inkasovala z akei trvajicich do 15 s, z toho 8
g6l bez prechoziho déje (7 z pokutového kopu, 1 z ptimého volného kopu).
U Zen ,,A* bylo nejvice golii vstieleno z akei trvajicich 0-5 s (21 gold, 33 %). Zeny

inkasovaly vétSinu goll z akei trvajicich méné nez 15 s (56 gola, 87,5 %).
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5.4 Prostor zahajeni akce pred vstirelenim golu
Kapitola se vénuje popisu obdrzenych golu podle prostoru zahajeni akce vedouci ke

vstieleni goli popsanych v kapitole 4.5.4.

Graf & 13: Prostor zahdjeni akce pied vstielenim golu u kategorie U19 muZi FK Dukla
Praha
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Graf ¢. 13 popisuje pocet goll v zavislosti na prostoru zahajeni akce u kategorie muzi
U19 FK Dukla Praha.

Graf ¢. 14: Prostor zahdjeni akce pied vstielenim golu u "A" tymu Zen FK Dukla Praha

42 (66 %)

17 (27 %)

Pocet golu

5(8 %)

Prostor zah4jeni akce

mA mB uC

Graf €. 14 popisuje pocet goli v zavislosti na prostoru zahdjeni akce u ,,A* tymu zen FK
Dukla Praha.
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Muzi U19 FK Dukla Praha inkasovali nejvice golu 39 (59 %) z prostoru ,,C*
(nejblize vlastni branky), 16 géli (24 %) z prostoru ,,B* (stfedni pasmo) a 11 gola (17

%) z prostoru ,,C* (1to€né pasmo).

Zeny ,,A“ FK Dukla Praha nejéastéji inkasovaly z prostoru ,,C* (nejblize vlastni
branky), ze kterého obdrzely 42 gola (66 %), z prostoru ,,B* (stiedni pasmo) inkasovaly
17 goli (27 %) a z prostoru ,,C* (itocné pasmo) 5 golu (8 %).

5.5 Zpisob reSeni situace/ typ standardni situace vedouci ke vstieleni
golu

Tato kapitola slouzi k popisu obdrzenych goli na zakladé zptsobu feSeni herni
situace viz. kapitola 4.5.5 a popisuje pocet golti inkasovanych po standardnich situacich.

Graf ¢ 15: Zpisob ieSeni herni situace vedouci ke vstieleni golu u kategorie U19 muZi FK
Dukla Praha
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Graf ¢.15 popisuje zpusob feSeni herni situace vedouci ke vstieleni gélu a pocet goli

vsttelenych jednotlivymi zpusoby u kategorie U19 muzi FK Dukla Praha.
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Graf ¢. 16: Zpuisob reSeni herni situace vedouci ke vstieleni golu u "A'" tymu Zen FK Dukla
Praha
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Graf ¢.16 popisuje zpusob feSeni herni situace vedouci ke vstieleni gélu a pocet goli

vstielenych jednotlivymi zptisoby u ,,A* tymu zen FK Dukla Praha.

Graf ¢. 17: Druh standardni situace vedouci ke vstieleni golu u kategorie U19 muzi FK
Dukla Praha
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Graf ¢. 17 popisuje druh standardni situace vedouci ke vstieleni golu a Cetnost golt
vstielenych konkrétnimi druhy standardni situace u kategorie U19 muzi FK Dukla

Praha.

Graf ¢ 18: Druh standardni situace vedouci ke vstireleni golu u ""A'" tymu Zen Dukla Praha
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Graf ¢. 18 popisuje druh standardni situace vedouci ke vstieleni golu a Cetnost golt

vsttelenych konkrétnimi druhy standardni situace u ,,A* tymu Zen FK Dukla Praha.

Muzi U19 FK Dukla Praha inkasovali nejvicekrat ze standardnich situaci a to ve 21
ptipadech (32 %), z toho nejcastéji z rohového kopu (10 goli, 15 % ze vSech gola, 47 %
g6l ze standardnich situaci) a z pokutového kopu (7 goli, 10 % ze vSech gola, 33 %
golt ze standardnich situaci). Dale muzi inkasovali prakticky ve stejném poméru po
prinikové piihravce (10 golu, 15 %), centru ze strany (11 gold, 17 %) a individudlnim

priniku (11 gola, 17 %).

Zeny pies polovinu goli obdrzely dvéma zptisoby, 22x ze standardnich situaci (14x
z rohového kopu) a 15x z centru ze strany, t€émito dvéma zpisoby obdrzely 59 % golua.
Zvlastnim jevem byl pak 3. nejCastéjsi zptsob, kterym Zeny inkasovaly, situace ,,jiné®,
ze kterych inkasovaly celkem 7x. Jednalo se pievazné o hrubé chyby v rozehie, které

vedly k okamzitému goélu a o dva goély vlastni.
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6. Diskuze

Tato bakalarska prace analyzovala vybrané vykonové ukazatele pred obdrzenim golu
u kategorie U19 muzii a "A" muzstva Zen FK Dukla Praha. Formou neptimého
pozorovani bylo zhlédnuto 50 utkani a vSechny obdrzené gély (130) u obou tymu
v sezon¢ 2022/2023. Dosazené vysledky Setieni byly vzajemné komparovany

s vysledky jinych studii.

Hypotéza 1

Predpokladame vyssi Cetnost obdrzenych golt, které byly realizovany za pokutovym

uzemim u kategorie U19 v porovnani s kategorii ,,A“ muZzstva Zen.
Hypotéza I byla potvrzena

Tato hypotéza prepokladala vétsi pocet golu ze stiely z prostoru mimo pokutové
uzemi u kategorie muzi U19 FK Dukla Praha na zékladé¢ rozdilt v silovych a
rychlostnich schopnosti mezi pohlavim od autorky (Havlickova, 1999). Kategorie U19
z 66 goblu inkasovala z prostoru mimo pokutového tizemi 7 gélu, coz odpovida 11 %
viech goli. Zeny ,,A“ inkasovaly z tohoto Gizemi pouze 3 goly, které reprezentovaly

priblizné 4,5 % vsech obdrzenych goli tohoto tymu.

Hypotéza 2
Predpokladame nejvice golu z prostoru do 11 m od branky u obou kategorii.
Hypotéza 2 byla potvrzena

Tato hypotéza piredpokladala nejvice vstielenych golu ze zony 1 tzn. do 11 m vcetné
u obou tymil na zékladé analyzy golovych situaci z MSZ 2019 od autort Wang a Qin
(2020) a MS 2022 a ME 2020 od Fryborta (2023a). Oba tymy znejblizS§i zony
inkasovaly vice jak polovinu golu. Kategorie U19 muZi z této vzdalenosti inkasovala ve
40 piipadech, jenz odpovida 61 % viech inkasovanych goli tymu. Zeny ,,A* inkasovaly
z prostoru do 11 m 46x, tyto goly reprezentovaly 72 % vsSech inkasovanych branek

tymu.
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Hypotéza 3

Ptredpokladame, ze alespon tretinu gola inkasuji obé kategorie ze standardnich

situaci.
Hypotéza 3 nebyla zcela potvrzena

V ptipadé goli ze standardnich situaci vychazime ze statistik vSech goélu ligy U19
2022/2023, ve které padlo v porovnani s ligou Ul17, ligou mistri a evropskou ligou
nejvice goll ze standardni situace a to celkem 34 % (Frybort, 2023b). Déle z procenta
g6l ze standardnich situaci na MSZ 2019, kde ze viech goli mistrovstvi bylo rovnéz
34 % vstieleno ze standardni situace (Wang a Qin, 2020). Pro oba zkoumané celky byly
standardni situace nejcastéjSim zpisobem inkasovani z vybranych vykonovych
ukazateli. Zeny ,,A“ z 64 g6l po standardni situaci obdrzely gol ve 34,4 % piipadii,
celkem 22 gola. Kategorie U19 muzi z 66 obdrZenych golu inkasovaly ze standardni
situace 21 gold, coz odpovida 32 %. Zeny ,,A%, tak potvrdily hypotézu a téméf srovnaly

trend z posledniho MSZ 2019. Kategorie U19 hypotézu nepotvrdila o jeden gol.

6.1 Casové obdobi a vstireleni golu

Na zékladé naSich zjisténi kategorie U19 muzi nejvice gola inkasovali v ivodu obou
poloc€ast tzn. v prvnich 15 min. utkani 12 géla (18 %) a na zacatku druhého polocasu
dokonce 17 (25 %). U druhého sledovaného souboru ,,A“ Zeny FK Dukla Praha byl
kriticky zejm. zacatek a konec utkéni. Béhem prvnich 15 min. obdrzely 14 goli (22 %)
a nejvice gola pak obdrzely v poslednich 15 minutach (16, 25 %).

Oba celky tak mély v sezoné 2022/2023 problémy se vstupem do prvniho polocasu,
coz je v rozporu se zjisténimi z ME 2020 a MS 2022 (Frybort, 2023a), kde osciluji
hodnoty mezi 8-9 % inkasovanych goli. Naopak vstup do druhého polocasu byl velmi
odliSny, prvnich 15 minut druhého polocasu utkani U19 bylo viibec nejcastéjSim
tisekem hry inkasovani gélu (17). Uplny opak se objevil Zen, které v tomto useku hry
inkasovali goli viibec nejméné (6). Podobny trend se pak objevil v poslednich 15

minutach hry, kdy Zeny inkasovaly nejvice goli (16) a muZzi pouze 9.

Frybort (2023a) ve svém ¢lanku, kde analyzoval vstieleni golt na ME 2020 a MS
2022 zjistil, Ze nejvice gola bylo vstieleno v poslednich 15 minutach obou polocasii. Na

MS 2022 padlo v poslednich 15 minutach utkani 24 % go6lt a na ME 2020 (20 % golu).
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Toto zjisténi podporuji nadlezy u tymu Zen FK Dukla Praha, které inkasovaly (25 %
golt). Naopak opacnych vysledkil bylo zjisténo u kategorie U19, kterd inkasovala pouze

(13,25 % gola).

Zajimavé zjiiténi nabizi studie od autortt Wang a Qin (2020) tykajici se MSZ 2019,
kteti zjistili, Ze nejvice gola (19,2 %) padlo v prvnich 15 minutach druhého polocasu,
coz je ve shod¢ s tdaji U19 muzi FK Dukla Praha, kteti inkasovali nejvice golt (25 %)

ze vSech ¢asovych obdobich utkani.

6.2 Cilové zony vstieleného golu

Pti sledovani vzdalenosti vstfeleného goly bylo zjiSténo, ze nejvice goli oba tymy
inkasovaly po stiele z pokutového tizemi, u kategorie muzi U19 FK Dukla Praha bylo
zaznamenano 79 % golu pravé z pokutového tzemi. Kategorie Zeny ,,A“ FK Dukla
Praha z pokutového tzemi inkasovala dokonce ptes 95 % goli. Oba celky inkasovaly
vice nez polovinu goll ze ,,zony 1 (0-11 m vcetné), kategorie U19 ztéto zony
inkasovala 61 % goll, kategorie Zeny ,,A*“ 72 % goli. MuzZsky celek obdrzel 10 goli ze
vzdalenosti vétsi nez 16 metrti (z toho 7 mimo pokutové uzemi). Zeny z této vzdalenosti

inkasovaly pouze 4 g6ly (z toho 3 mimo pokutové uzemi).

Vzdalenostem vstfeleného golu se vénoval na MS 2022 a ME 2020 autor Frybort
(2023a) a na MSZ 2019 autofi Wang a Qin (2020). Vsichni autofi datovali nejvyssi
Cetnost golit z pokutového tizemi. Na ME 2020 bylo z pokutového tizemi vstieleno 80
% gola, na MSZ 2019 81,9 % golt a nejvy$si hodnoty byly evidovany
z nejaktualnéj$iho mezinarodniho mistrovstvi, kdyZ z pokutového tzemi na MS 2022
padlo 91 % goli. Vysledky inkasovanych goli ,,A* tymu Zen se nejvice pfibliZovaly
MS 2022 po inkasovani 95 % gola z pokutového tizemi. U kategorie U19 muzi doslo
k CetnéjSimu inkasovani z vétSich vzdalenosti a po obdrzeni 79 % golu z pokutového

uzemi maji nejvétsi shodu s ME 2020.
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6.3 Doba trvani akce v sekundach pred vstirelenim golu a pocet
prihravek pred vstrelenim gélu

Z vysledkt Setfeni doby trvani akce pred vstfelenim gélu a poctu piihravek pred
vstielenim golu evidujeme rozdil mezi sledovanymi soubory. Zeny ,,A“ FK Dukla Praha
inkasovaly vice nez kategorie U19 muzi FK Dukla Praha z akci trvajicich déle nez 15 s.
Zeny ,,A“ z déle trvajicich akei inkasovaly celkem 8 goli, kdyZ jedna akce trvala téméf
40 vtefin, kategorie U19 z akci delSich nez 15 s inkasovala goly pouze 3. DalSim
zjisténim byl rozdil v akcich s¢itajicich 4 a vice piihravek, kategorie U19 z téchto akci
inkasovala pouze 8 goli, zeny ,,A“ pak goli 15, coz odpovida i rozdilim v dobé trvani

akce.

Podobnymi vysledky se sledované tymy prezentovaly v akcich na jednu nebo dvé
ptihravky. MuZi U19 pies polovinu g6l obdrzeli po akcich zaloZenych na jedné nebo
dvou prihravkach. Oba zplsoby byly k vidéni 17x a scitali tak 51,5 % ze vsSech
obdrzenych gola kategorii U19. Zeny inkasovaly nejvyssi podet gola z akci na jednu
ptihravku (19 gola, 30 %). Z akei na dvé ptihravky inkasovaly Zeny 12 gola (19 %),

tudiz ze situaci na jednu nebo dvé piihravky inkasovaly v 49 % situaci.

Analyze doby trvani akce vedouci ke vstieleni gélu na MS 2022 a ME 2020 se
vénoval autor Frybort (2023a). Primérna doba trvani akce vSech tymti na ME 2020 byla
21 sekund u semifinalisti turnaje pres 33 sekund. Na MS 2022 byla primérna doba
trvani akce vSech tymu jesté¢ vyssi a to 37 sekund. Toto zjisténi je naprosto odlisné
s vysledky kategorie U19 a Zen ,,A“, kdyZ oba celky inkasovaly z akci s prumérnou

dobou trvani okolo 9 sekund.

Sledované soubory se dobou trvani akce vice piiblizuji primémym hodnotam Ceské
reprezentace, u které autor Frybort (2023b) pfi doskolovani licence C a B uvadi

prumérnou dobu trvani ttoku 5 sekund.

Autofi Wang a Qin (2020) ve své analyze MSZ 2019 dosli k zavéru, Ze nejéastéj$im
zpisobem vstieleni golu z hlediska poctu piihravek akce jsou utoky vedeny na 0-4
ptihravky ze kterych bylo na MSZ 2019 vstieleno 79 % goli. Tento zavér je v rozporu
s analyzou MS 2022 a ME 2020 od autora Fryborta (2023a), ktery uvadi primérny
pocet prihravek pred vstrelenim goélu pohybujici se mezi 7,4 a 11,4 piihravkami.
V tomto aspektu se kategorie U19 muzi i ,,A“ tym Zen shoduje vyrazngji s tidaji z MSZ

2019, kdyz oba celky z akci na 4 a méné piihravek inkasovaly 83 % gola.
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6.4 Prostor zahajeni akce souperem pred vstirelenim golu

Analyza prostoru zahdjeni akce v kapitole 5.4 odhalila, Ze u obou tymt bylo nejvice
golt obdrzeno z utocnych akci zacinajicich v prostoru ,,C*“ (nejblize vlastni branky).
Kategorie U19 muzi FK Dukla Praha z akci zacinajicich v prostoru ,,C* 59 % goly, zeny
»A“ FK Dukla Praha ze stejného prostoru inkasovaly 66 % goli. Tento vysledek
odpovida kratké dob¢ trvani Gto¢nych akci, kterd byla zjisténa u obou celkii vzhledem

k velmi malé vzdalenosti prostoru zahajeni Gito¢né akce od vlastni branky.

Rozdil mezi sledovanymi soubory se objevil u akci zacinajicich v prostoru ,,A*
(nejdale od branky). Muzi Ul9 zutocnych akci zahajenych na utocné poloving
z pohledu tymu U19 inkasovali 17 % golii. Zeny ,,A* z akci z nejvzdalengjiho prostoru
od vlastni branky inkasovaly 8 % golii. Tento vysledek by se na zakladé zjisténi z MSZ
2019 (Wang a Qin, 2020), ME 2020 a MS 2022 (Frybort, 2023a) dal interpretovat

dvéma zptsoby.

Nizké procento vstielenych goli z prostoru ,,A* u ,,A* tymu Zen odpovidé trendiim
MSZ 2019, kde ptevladaly rychlé protiutoky na nizky pocet ptihravek a vyssi procento
vstielenych goélt z prostoru ,,A“ u kategorie muzi Ul9 odpovidd trendi muzskych
mistrovstvi, na kterych byly zaznamendvany akce s del$i dobou trvani a vice
ptihravkami.

S touto interpretaci se vSak pfili§ neshoduji vysledky Setfeni v rdmeci této bakalaiské
prace z kapitol 5.4 a 6.4, tudiz dal$i moznou interpretaci je nizkéd uspé$nost represinku a
prechodu do postaveni v bloku u kategorie U19. Faktory tspé$ného chovani po ztraté

mice se zminuje Licka (2020) a kapitoly 2.9.1 a 2.9.2.

42



6.5 Zpisob reSeni herni situace vedouci ke vstireleni golu.

Pti analyze zpusobu feSeni herni situace vedouci ke vsteleni gélu byly u ,,A* tymu
zen FK Dukla Praha zjistény dva dominantni zptisoby feSeni hernich situaci, které byly
pfi¢inou inkasovani ,,A“ tymu Zen u 59 % goli. NejcetnéjSim zplisobem feSeni herni
situace u Zen ,,A* byly standardni situace ze kterych celek inkasoval 34 % goli. Vice
nez polovina inkasovanych goli ze standardnich situaci byly rohové kopy, ze kterych
zeny ,,A“ obdrzely 64 % (14) goli z 22 obdrzenych po standardni situaci. Druhym
nejcetnéjSim zplisobem feseni herni situace u zen ,,A“ byl centr ze strany z kterého

inkasovaly 23 % ze vSech golu.

U kategorie muzi U19 FK Dukla Praha byly standardni situace, stejné jako u Zen,
nejcastéj$im zptisobem inkasovani golu. Kategorie U19 ze standardnich situaci obdrzela
32 % gola z toho nejvicekrat z rohového kopu (10 gola, 15 % ze vSech gola, 47 % gola
ze standardnich situaci). Ddle muzi U19 inkasovali prakticky ve stejném poméru po
pranikové ptihravce (10 goli, 15 %), centru ze strany (11 goli, 17 %) a individualnim

priniku (11 gold, 17 %).

Zajimavym zjisténim byl 3. nejcastéjsi zpisob, kterym Zeny ,,A* inkasovaly, situace
,Jiné*, ze kterych inkasovaly celkem 7 gola (11 %). Jednalo se pievazné€ o hrubé chyby
v rozehte, které vedly k okamzitému golu a o dva goly vlastni. Dal§im zajimavym
vysledkem byl vysoky pocet inkasovanych gola kategorie U19 po pokutovych kopech.
Z pokutového kopu muzi U19 obdrzeli 7 golu (10 % ze vSech gola, 33 % gold ze

standardnich situaci). Zeny z pokutového kopu inkasovaly pouze 4 goly.

Autofi Wang a Qin (2020) pfi analyze zptisobu inkasovani goli na MSZ 2019
zaznamenali 34,1 % goli vstfelenych po standardni situaci, touto problematikou se
zabyval 1 autor Frybort (2023b), ktery analyzoval zpisob inkasovani goli na MS 2022,
ME 2020, ale 1 pfimo v lize U19. V lize U19 tymy inkasuji 34 % gola ze standardnich
situaci, tymy ze standardnich situaci na MS 2022 a ME 2020 inkasovaly méné (26 %
goli a 27 % gola). Vysledky z mistrovstvi muzii dosahuji niz§ich hodnot nez vysledky
sledovanych soubort. Kategorie U19 a , A“ tym Zen se piiblizuje v procentech

inkasovanych golii ze standardnich situaci MSZ 2019 a lize U19.
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Doporuceni do tréninkového procesu

Na zakladé vysledki vyzkumu a odliSnosti v nékterych vykonovych ukazatelich
sledovanych souborl s nejlepsimi svétovymi vybéry vzniklo nékolik doporuceni do

tréninkového procesu.

Vzhledem k svétovym trendim a vysledkiim obou celkii v oblasti zon zakonceni,
které ukazuji, ze vice nez 70 % golu je vstieleno z pokutového uzemi, by se tymy mély
vénovat hernim cvicenim stfelby v prostoru pokutového uzemi, nejen z hlediska
obranné faze a nadcviku obrannych ¢innosti blizko vlastni branky, ale 1 z hlediska Gto¢né

faze.

Dalsi tréninkové doporuceni se opira o odlisnosti sledovanych soubortt s MS 2022
v dobé trvani Utocnych akci. Kategorie U19 1 Zeny ,,A* inkasovali goly po kratkych
akcich, které svym délkou svého trvani odpovidaji definici rychlého protiatoku od
autora Fryborta (2023b). Oba celky by se v tréninkovém procesu mély vénovat chovani
po ztraté¢ mice, zkracovani reakéni doby na zahdjeni represinku a zdokonalovani

organizace prechodil do bloki.

Oba tymy inkasovaly nejvice goll po standardni situaci, zejména ,,A* tym Zen by se
tak mél vénovat v tréninkovém procesu branéni prostoru, osobnimu branéni a vzdusnym
soubojiim, aby redukoval pocet inkasovanych goli z centri ze strany a rohovych kopt.
Kategorie U19 by dale méla tento tréninkovy proces rozsifit o branéni situaci 1 na 1,
scilem snizit pocet inkasovanych goli po individudlnim priniku soupefe a po

pokutovém kopu.

Doporuceni do dalSiho vyzkumu

Pro dalsi vyzkum bych doporucil rozdéleni ukazatele ,,prostor zahdjeni akce vedouci
ke vstieleni golu“ na dvé rizné kategorie, které by nezavisle sledovaly akce zacinajici
ztratou mice a akce zahajené po preruSeni hry. Vysoky pocet goli u obou sledovanych
tyml byl vstfelen po rozehrani standardni situace, zejména z pokutovych kopi a
rohovych kopt, které vzdy zahajuji akci z obranné tietiny hiisté (prostoru ,,C*), coz
mohlo mit za nasledek zkreslené vysledky. Dale bych rozdé€lil zaznamenavani goli
z rohového kopu podle zplsoby rozehry na centr a rozehru po zemi, za ucelem ziskani

ptresnéjsich tdaju tykajicich se chyb v branéni.
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7. Zavér
Cilem této bakalaiské praci bylo porovnat vybrané vykonové ukazatele pied

vstielenim golu mezi kategorii U19 muzi FK Dukla Praha a zenami ,,A*“ FK Dukla

Praha a zarovei je porovnat se soucasnym stavem poznani.

Vysledky Setfeni popisuji zpusoby chovani tyma v obranné fazi a jednotlivé
vykonové ukazatele obranné faze nejlepSich fotbalovych soutézi a tymi FK Dukla
Praha U19 muzi a FK Dukla Praha ,,A* Zeny. Oba celky v sezon¢ 2022/2023 bojovaly o

zachranu ve svych soutézich a inkasovaly zna¢né mnozstvi goli.

V ramci praktické ¢asti prace byl proveden kvantitativni vyzkum pomoci notaéni
analyzy na zéklad€ urcenych kategorii formou nepiimého pozorovani. Bylo zkoumano
vSech 130 goli obdrzenych tymy FK Dukla Praha U19 muzi (66) a FK Dukla Praha
zeny ,,A*“ (64) v sezon¢ 2022/2023. Herni situace, které vedly k obdrzeni gélu byly
zaznamenavany do péti kategorii podle: a) casového obdobi, ve kterém byl vstielen gol,
b) cilové zony vstieleného golu, c) doby trvani akce v sekundéach pied vstielenim gélu a
poctu piihravek pied vstfelenim golu, d) prostoru zahajeni akce soupefem pied

vstielenim golu, e) zptisobu feseni herni situace vedouci ke vstieleni golu.

Vysledky ukazaly shodu kategorii U19 s ,,A“ tymem Zen v necastéjSim zptisobu
inkasovani goélu, kterym byly standardni situace. Mezi tymy evidujeme i rozdily, kdyz
Zeny Ccastéji inkasovaly z centrii ze strany a z rohového kopu. Dale zeny ,,A* nejcastéji
inkasovaly v poslednich 15 minutach, pficemz muzi Ul9 v prvnich 15 minutich
druhého polocasu. Muzi inkasovali cCastéji nez zeny =z individualnich prinikd a
z prinikovych ptihravek s vétsim poctem goli mimo pokutové tzemi a z pokutového

kopu.

Doba trvani utokii a zplisoby obdrzeni golt u kategorie U19 a ze ,,A“ odpovida
zaostavani ¢eského fotbalu za svétovou elitou a nedostatkim v tymu U19 v branéni hry
1:1, ze kterych vznika vysoké mnozstvi pokutovych kopt, inkasovanych gola ze
standardnich situaci a individudlnich prinikd. Oba sledované soubory se vice ptiblizuji
statistickym hodnotam MSZ 2019. Zeny ,,A* se dopousti vice chyb vedoucich ke

vstreleni golu.
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