Abstrakt

Endometrioza je chronické, bolestivé zanétlivé onemocnéni souvisejici s estrogenem, které
postihuje piiblizn¢ deset procent zenské populace v plodném véku. Etiologie a patogeneze
onemocnéni jsou stale do znaéné miry nezndmé. 20-40 % zen, které trpi endometriézou maji
soucasné problémy se sterilitou a 50 % zen trpi riiznymi formami sexualni dysfunkce z nichz
nejcastéjsSi je bolest. Predpoklada se, ze symptomy endometriozy mohou byt pozitivné
ovlivnény dietnimi intervencemi.

Cile diplomové prace: 1. Zjistit informovanost zen ve fertilnim véku s endometriézou o vlivu
vyzivovych faktorii na toto onemocnéni. 2. Zjistit, zda byly Zzeny s endometriézou pouceny
svym lékafem (gynekologem) o vlivu vyzivovych faktorii na toto onemocnéni. 3. Zjistit, zda

zeny s endometriézou zmenily své stravovaci navyky.

Soucasti vyzkumu bylo 212 Zen s diagnostikovanou endometri6zou, oslovenych pomoci
dotaznikového Setfeni v Nemocnici Ceské Budg&ovice a elektronickych dotaznikil. Zeny
s diagnostikovanou endometriézou, které byly soucdsti sledovaného vzorku, nebyly ani
z poloviny informovany o vlivu vyzivovych faktori na toto onemocnéni. Nebyla prokazana
vyznamnd statistickd zavislost mezi informovanosti o vlivu vyzivy na endometriozu
a vzdélanim respondenta. Celkovy pocet zmén ve stravovani se statisticky vyznamné neli$il
podle urovné nejvyssiho ukonceného vzdélani. Pocet zmén ve stravovani byl vyznamné
statisticky zavisly na tom, zda je Zena informovana lékafem ¢i nikoli. Existuji statisticky
vyznamné rozdily ve vnimani zlepSeni onemocnéni po upravé jidelnicku a informovanosti
1ékatem.

V soucasné dobé neni dostupné dostatecné mnozstvi studii zabyvajicich se vztahem mezi
vyzivovymi faktory a endometriézou. Zakladem soucasného doporuceni zlstava vyvazena
strava bohata na PUFA, antioxidanty, vitaminy D, C a E, mineralni latky, vlakninu. Déle se
doporucuje snizeni primyslové zpracovanych potravin a snizeny piijem cerveného masa
a zivoc¢isnych tukd. DalS§im doporucenim je preferovat neosetfenou a ekologicky péstovanou
zeleninu a ovoce. Zmény ve stravovani by mély byt provadény individudlné po konzultaci
s 1ékafem a odbornikem na vyZivu, aby se zabranilo neplnohodnotné skladb¢ stravy.
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