Priloha ¢. 1: Souhlas Etické komise

@éﬂ NEMOCNICE

CESKE BUDEJOVICE, a. &.

Eticka komise

Ceské Bud&jovice, B. Némcové 585/54, PSC 370 01
tel. 38 787 3400
mail: eticka@nemcb.cz

STANOVISKO LOKALN{ ETICKE KOMISE KE KLINICKE STUDII
OPINION OF THE LOCAL ETHICS COMMITTEE ON CLINICAL TRIAL

Cislo jednaci EK / Reference Number LEC: 105 /23

NazevKH / Full Title of the Clinical Trial
Informovanost Zen s endometri6zou o vlivu vyZivovych faktort na toto onemocnéni

Cislo protokolu / Protocol Code Number nepridéleno
Cislo EudraCT / EudraCT number: neptidéleno

Zadavatel / Sponzor:

Jméno resitele a misto hodnoceni PI Name and site: Bc. Edita Vavroudkova

Datum jednani EK / Date of Ethics Committee’s session: 24.2.2023

VyjadFeni EK: Jsou splnény viechny podminky k provedeni studie.
EC opinion: All requirements for execution of the study are fulfilled.
EK vydava souhlasné stanovisko.

EC issues favourable opinion.

Uhrada naklad( spojenych s posouzenim 4dosti o vydanim stanoviska:

Reimbursement of cost related to assessment and isue of the EC opinion: NO

Lhiita pro podani pisemné zpréavy o pribéhu KH od jeho zahéjeni 1x rocné.

Time Schedule for submission of the written Annual Report from the CT commencement: once a year.

U multicentrického KH adresa multicentrické EK, ke které bylo KH predloZeno /
For multi-centric clinical trials give address of the MCEC to which the application was submitted:



Seznam hodnocenych dokumenta List of the submitted documents

Nézev dokumentu, verze, datum Schvileno

Document tittle,version, date Approved
A iéﬂost o souhlas Etické komise ze'dne 23.2.2023 Y

Popis studie, 23.2.2023 17

Dotaznik Y

Informovany souhlas Y




Seznam Elend EK / List of the Ethics Committée Members:

Jméno a pfijmenf Muz/  Odbornost/ Zaméstnanec Funkce v EK Piftomnost/  Hlasoval /

First name and Surname Zena Occupation ziizovatele EK*  Function in EC Presence Voted
L M/F o -
doc. MUDr. Franti$ek Vorel, CSc. ™M doctor Y chairman %
Marta Linhartova E secretary Y vice-chairwoman

Dr. Zdenék Mares, ThD. M priest N member
MUDr. Alena Safafova Rosaninova F doctor N member
MUDr. lvo Stané&k M doctor Y member
MUDr. Pavel Timr M doctor ¥ member O 4
MUDr. Jan Tugek, Ph.D. M doctor Y member

*affiliation to EC appointing autority

Po prostudovani dodané dokumentace EK neshledala z etického hlediska zddné zavady /
The EC did not find any ethical imperfection, after the delivered trial documentation had been checked up.

Etickd komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje podle jednaciho fédu v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a
platnymi pravnimi pfedpisy.

Ethical Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in
compliance with Good Clinical Practice and valid legal regulations.

Datum / Date: 24.2.2023

doc. MUDr. Frantisek Vorel, CSc.
predseda EK / chairman

ETICKA KOMISE

Razitko EK/ ECstamp:  Nemocnice Geské Budgjovice, a.s.



Priloha ¢. 2: Dotaznik

Informovanost zen s endometridzou o vlivu vyzivovych faktorii na toto onemocnéni

Dobry den,
jmenuji se Edita Vavroudkova a jsem studentka 2. roéniku navazujiciho magisterského studia oboru VyZivy dospélych a déti na 1. lékafské fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. lako téma diplomoveé préce jsem si vybrala Informovanost Zen s endometridzou o vlivu vyZivovych

faktord na toto onemocnéni”. Chtéla bych poprosit Zeny trpici timto onemocnénim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery mi pomuze ke
pracovani tématu. Dotaznik je zcela anonymni a data budou pouZita pouze pro mou praci.

Predem Vam dékuji za spolupraci.

1 Uvedte prosim Vas vék

l

2 Jaka je Vase vyska (v cm)?

3 Jaka je Vase hmotnost (v kg)?

4 Jakeé je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O zakladni O stfedni odborné ucilidté (vyuni stfedni odborna 3kola, gymnazium O vy$éi odborna
$kola list) (maturita) Skola
O vysoka skola

5 Byla Vam diagnostikovana endometrioza?

OMB ONe

6 Domnivate se, ze vyziva muze pozitivné ¢i negativné ovlivnit endometridzu?

Omo ONe




Informovanost Zen s endometriézou o vlivu vyZivowych faktorl na toto onemocnéni

7 Informoval Vas lékar o moznosti vlivu vyzivy na endometriozu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

8 Mate néjaké preventivni informace vztahujici se k vlivu vyZivy na endometriézu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

OAno ONe

9 Kde jste ziskala informace o moznostech vlivu vyZivy na endometriozu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi
|: od lékafe/zdravotnického personalu |: zinternetu |: zodborné literatury :l 2z Easopisu |: 2 médii

|: od rodiny, kamaradu, znamych |: 7adné neméam

I: Jina.. | [

10 Myslite si, e vhodna vyziva pomize s lé¢bou endometridzy?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O me O mowrame O mojako doplikovatéeba O Ne O Nevim

11 Zménila jste své stravovaci navyky po zjisténi, ze mate endometridzu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano O Ne O Zatim ne

12 Jak uvedené potraviny mohou, dle Vaseho nazoru, pisobit na endometriozu?

Preventivni  Rizikovy

faktor faktor
Cervené maso (vepFové, hovézi, skopové, teleci a jehn@ti atp.) O O
Séja a vyrobky z ni O O
Potraviny obsahujici lepek (p3enice, Zito, jeémen a oves a vyrobky vyrobené z téchto obilovin) O O




Informovanost Zen s endometriézou o vlivu vyZivovych faktoril na toto onemocnéni

Vldknina

Mlécné vyrobky

Ovoce a zelenina

Vitaminy a minerdlni latky (doplfiky stravy)

Cukr

Kava a kofein

Alkohol

Pokrmy s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin (tj. smaZend/fritovana jidla, uzeniny, maslo, sadlo, tuéné
maso a tuéné)

O|O0|O0|O|0O0|0O0|0]|0O
O|l0|0|O0|O0|0|0]|0O

13 Jak Casto jste za posledni mésic jedla/pila:
laménéx 2-3kidt 1-2kdt  3-4kdt  5-Tkdt  Viceldt

Nikay mésicné  mésiéné tydné tydné tydné denné
Cervené maso ( veprové, hovézi, skopove, teleci a
P ool O O O O O O O
S6ja a vjrobky zni O O O O O @) O
wmskestmctaenss QO O O O O O
Vidknina O O O O O O @
MIEné vjrobky O O O O O O @)
Ovoce O O O O O O O
Zelenina O O O O O O O
Vitaminy a minerdlni latky O O O O O O O
Cukr O O O O O O O
i, ekttt O O O O O O O

sadlo, tuéné maso a tuéné syry)




Informovanost Zen s endometriézou o vlivu vyzivovych faktord na toto onemocnéni

Kava a kofein O O O O O O O
Alkohol O O O O O O O

14 U nasleduijicich potravin vyberte, zda jste po diagnostikovani endometriozy zménila
stravovaci navyky:

=
~
n

nekonzumuji  méné stejné

O

Cervené maso ( vepfové, hovézi, skopové, teleci a jehnééi atp.) O

Sdja a vyrobky z ni

Potraviny obsahujici lepek (p3enice, Zito, jeémen a oves a vyrobky vyrobené z téchto obilovin)

Vldknina

Miéné vyrobky

Ovoce

Zelenina

Vitaminy a mineralni latky

Cukr

Pokrmy s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin (tj. smazend/fritovana jidla,
uzeniny, maslo, sadlo, tuéné maso a tuéné syry)

Kava a kofein

O[O O|O|O[O|O|O[0O|0O]|O
Q| O |Q|O|O|O|Q|O|Q]| OO
ClEe| 0 |O|O|C|O|0|C|a|0
|| Q|O0|O|(O|O0|0|0|0]|0O| O

Akohol

15 Pokud jste zménila jidelnicek, citite se lépe?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mo O Ne O Nemmenila jsem jidelnicek.




Informovanost Zen s endometriézou o vlivu vwyZivowych faktorli na toto onemocnéni

16 Vyrazujete nékteré potraviny z jinych zdravotnich divodi (Pokud ano, uvedte z jakych)?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

ONe
OM0|

17 Vyuzila jste néjakych doplika stravy (napf. dopliikové zdroje vitamind, mineralnich latek, n-3
MK) v souvislosti s endometriozou, jeji prevenci a lécbou? (Pokud ano, uvedte jaké)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ne
O Ano |




Priloha ¢. 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym

vyuZzitim pro tcely diplomové prace na téma: Informovanost Zen s endometriézou o

vlivu vyZivovych faktori na toto onemocnéni.

Podpisem vyjadtuji souhlas s nasledujicimi body:

1.

Byla jsem informovéna o uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
diplomové prace Bc. Edity Vavrouskové sndzvem Informovanost Zen
s endometriézou o vlivu vyZivovych faktort na toto onemocnéni. Cilem vyzkumu je:
Zjistit informovanost zen s endometriézou o vlivu vyzivovych faktori na toto
onemocnéni, zda byly pouCeny lékafem a zda zménily své stravovaci navyky.

Bylo mi sdé€leno, jak dlouhy bude rozhovor a jaky bude mit pribéh. Jsem sezndmena s
pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnli odmitnout ucast na
vyzkumu.

Souhlasim s nahrdvanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po piepsani bude
vymazan.

Byla jsem obeznamena s tim, jak bude s rozhovory nakldd4no a jakym zplisobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovori, kterd znemozni identifikaci mé osoby.
Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych mohla byt
identifikovana.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potfeby své diplomové
prace a n¢které ¢asti v ni mize citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vsak
bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Datum:

Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:



Priloha ¢. 4: Edukacni material

ZAKLADY STRAVOVANI
PRI ENDOMETRIOZE

Obsah:

Co vime o endometrioze?

Rizikové faktory

Strevo, mikrobiota a
endometrioza

/aklady stravovani pri
endometrioze Nutriéni terapeutka




Co vime o Endometrioze ?

Endometrioza je chronické onemocnéni zavisle na estrogenu, jehoz podstatou je
rust endometriotické tkané mimo délohu. Muze zpusobit zanét a silnou bolest v
panevni oblasti v dobé menstruace, ovulace, ale take kdykoli jindy a nasledné veést
ke snizeni kvality Zivota postizenée zeny.

ik p bt

* bolest - somatické priznaky (napr.
prujem, bolesti hlavy, nauzea, zvraceni,
kolaps)

* bolestivy pohlavni styk

» porucha vyprazdnovani stolice

* obtizne a bolestivé moceni

* chronicka panevni bolest

* Unava
* neplodnost

Pfesna patogeneze a patofyziologie neni dosud znama. Strategie zvladani bolesti
muze byt pro kazdou zenu jina z duvodu rozdilne symptomatologie a potreb. Mezi
nejbézngjsi lecbu patfi hormonalni terapie, peroralni antikoncepcni pilulka nebo
operace za ucelem odstranéni endometrioticke tkané. Otazka, zda dodrzovani
zdravé stravy potlaci priznaky u zen s endometriozou, je dosud nezodpovézena,
protoze neni znamo, zda existuje souvislost s nezdravymi aspekty stravy. Presto byla
dietni zména hodnocena jako treti nejuspésngjsi strategie sebeovladani po konopi a
teplu. Dosud nebylo vydano zadné specialni doporuceni pro upravu stravy, ktera by
zvysila kvalitu zivota pacientek s endometriozou (Armour et al, 2019, 2021).




Rizikové faktory

Existuje mnoho rizikovych faktorl, které hraji dulezitou roli pfi vzniku endometriozy.
Patri sem predevsim: vek, geneticke faktory, télesne parametry (nizké BMI, mnozstvi
telesneho tuku), casny nastup menarche, polymenorea, uzivani hormonalni
kontracepce, zivotni prostredi (enviromentalni toxiny), koureni, strava, pohyb,
absence porodu a dalsi okolnosti (Lenz et al., 2021).

/ / Predstavte si své télo jako sklenici vody. Tuto sklenici

/ denné plnite svymi stravovacimi navyky, chronickym
(» zanétem zpusobenym endometriozou (nebo jinym
chronickym onemocnénim), nedostatkem spanku,
' - stresem v praci, ve skole nebo doma a dalSim, az
‘ zjistime, ze je sklenice plna a zacina pretékat. To je
moment, ktery pfispiva k narustu priznakt a muze
vyvolat vzplanuti onemocnéni. Timto pfirovnanim
chci poukazat na fakt, ze jde o kumulaci faktort a
bod zlomu. Strava sama o sobé je jeden z dilku ve
skladacéce na cesté ke zlepseni vaseho zdravothiho
stavu.




Strevo, mikrobiota a endometrioza

Pritomnost endometriotickych lézi ve stfreve a kolem néj muze zpusobit zanét a

podrazdéni. Na zakladé postizeni se muzou projevit gastrointestinalni priznaky, jako

je zacpa, prujem, nadymani a plynatost (Habib et al, 2020). V roce 2015 byla

provedena studie zabyvajici se gastrointestinalnimi symptomy u pacientek s

endometriozou. Celkem 85 % zen ucastnicich se studie hlasilo gastrointestinalni

potize béhem poslednich 12 mésicu. Vétsina zen uvedla pozvolny nastup priznaku

(Ek et al., 2015).

8 5 (1) /o Vyskyt gastrointestinalni potizi

Nezhat, Hajhosseini & King, 2011 ve své studii pozorovali:

D 65 % zen trpicich zacpou

) 54 % zen trpicich poruchou vyprazdiovani

D 43 9% Zen trpicich prujmem
D 41 % zen trpicich zvracenim
D 3 9%  zen trpicich melénou

Zdrava strevni mikrobiota (mikroorganismy zijici v travici
soustave) hraje zasadni roli pro spravnou funkci
organismu. Siroké spektrum metabolickych a dalsich
funkci, predevsim jejich jedinecné slozeni, déla z
mikrobioty esencialni a nenahraditelny komplex, ktery
lze pokladat za vzajemné pusobici a ovlivaujici se organ
lidskeho téla (Kohout et al, 2021). Ovlivauje fyziologicke
a patologicke procesy v lidskéem organismu ruznymi
cestami. Hraje dulezitou roli u endokrinnich a
zanétlivych onemocnéni. Stale vice pozornosti pritahuje
otazka, zda strevni mikrobiota hraje roli u endometriozy
(Shan et al,, 2021).




/aklady stravovani pri endometrioze

Stravu pfi endometridze neni dobré chapat jako ,dietu”, kterou dodrzujete tyden,
mésic nebo par mésicu a poté se vratite k tomu, co jste konzumovali predtim. Jde o
zmeénu stravovacich navyku zpusobem, ktery by meéel byt dlouhodobé udrzitelny.
Problem stravy a endometriozy je ten, ze existuje malo kvalitnich a dostupnych
studii, které by pomohly formulovat doporuceni tykajici se vyzivy. Zde je nékolik
zakladnich principu, které jsou zakladem stravovani pfi endometridze.

Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina obsahuji vyznamné mnozstvi vitaminu,
mineralnich latek, antioxidantd a néktere druhy i vysoky
obsah vlakniny. Cetné studie popisuji pozitivni zdravotni
ucinky stravy bohaté na ovoce a zeleninu diky existenci
biocaktivnich rostlinnych smeési, obzvlasté polyfenolu.
Polyfenoly maji prokazane protirakovinne, protizanétlive,
antiaterosklerotické, antioxidaéni a antihypertenzni
vlastnosti.

Pro¢ tedy nevyuzit tohoto protizanétliveho potencialu pri
lecbé endometriozy?

Denni doporuéené
mnoz#sivi ovoce je cca

Je ale dulezité upozornit na moznost zvyseného rizika 300 g/den
2-3 porce

endometriozy v souvislosti s pritomnosti pesticidu a
dioxinl obsazenych v ovoci, které se pouzivaji pri jejich
péstovani a mohou tak snizovat antioxidacni schopnost
ovoce. Je vhodneé preferovat ovoce a zeleninu z
ekologicke produkce.

Denni doporué¢ené mnozstvi
zeleniny je min. 400 g
rozdélené do 4-3 porci.




Antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, ktere prispivaji k ochrané bunék pred oxidacnim stresem.
Chrani bunky prfed pusobenim volnych radikalt tim, Ze se na né navazou a
neutralizuji jejich aktivitu.

Volné radikaly jsou vysoce reaktivni slouceniny, které maji jeden neparovy elektron.
To se jim ale nelibi, a tak se za kazdou cenu snazi ziskat druhy elektron do paru tim,
Ze napadaji molekuly v bunce. V organismu volné radikaly vznikaji prirozené, ale je
dulezita rovnovaha s antioxidacnimi mechanismy. Jakmile napadne volny radikal
bunku, vznika dalsi radikal a spousti se tak retézova reakce. Nekteré bunky naseho
imunitniho systemu je vyuzivaji v boji s patogeny.

Oxidacni stres vznika narusenim rovnovahy mezi antioxidanty a volnymi radikaly. Je
spojen se vznikem ¢i rozvojem chorobnych stavu, jako je napf. nadorové bujeni,
zanét, otravy, diabetes mellitus a dalsi (Vokurka et al., 2021).

RESVERATROL je nejznaméjsim polyfenolem s prokazanym pfiznivym vlivem na
endometriézu. Jedna se o antioxidant, ktery se nachazi ve slupkach hroznu a
samozrejmé v Cervenem viné. Oxidacni stres hraje dulezitou roli pfi vzniku
endometridzy a prispiva k priznakum endometriozy.

Vzhledem k tomu, ze je endometrioza zanétlive onemocnéni, je znamo, Ze
antioxidanty pusobi proti ucinkim oxidacniho stresu a snizuji zanét:

* mohou pomoci snizit zanét spojeny s endometriézou
* maji proapopticky ucinek (apoptoza = bunécna smrt)
* zpomaluji chorobny a invazivni rust tkane

Kombinace resveratrolu a antikoncepce prinesly pozitivni vysledky v Llécbe
symptomu (snizeni bolestivé menstruace). Musim vsak upozornit na fakt, ze vyzkum

na lidech je omezeny. Neni znamé spravne davkovani, ktere by prineslo vyhody.
(Piecuch et al.,, 2022).




VITAMIN A

Vitamin A je vitamin rozpustny v tucich. Pri dlouhodobé a nespravne davce hrozi
predavkovani! Vyssi pfijem vitaminu A byl v nékterych studiich spojen s lepsim
zvladanim a kontrolou symptomu endometriozy (spolu s dalSimi vitaminy napf.
vitamin C, E)

Vlastnosti:
* je dulezity pro obnovu pigmentu v sitnici oka
» ovlivauje rust a diferenciaci bunék
* zvysuje imunitu ma antioxidacni schopnosti

Denni doporu¢ena davka retinolu pro zeny je 0,8 mg/den
(Referencni hodnoty pro pfijem zivin, 2019)

Nedostatek vitaminu A vedl historicky i k porucham fertility. Zdrojem vitaminu A jsou
zivocisne produkty (jatra, ledviny, tucne ryby a mlecne vyrobky). Muze vznikat
endogenni pfeménou ze sveho prekurzoru B-karotenu. Zdrojem B-karotenu je napf.
mrkev, natova a listova zelenina, merunky, broskve, mango aj. (Kohout et al., 2021,
Zlatohlavek et al., 2019).

VITAMIN E

Vitamin E je dalsi vitamin rozpustny v tucich a také silny antioxidant. Ze studii
zabyvajicich se vlivem suplementace vitaminu E vyplyva, ze muze byt diky svému
antioxidacnimu ucinku uzitecny jako doplnkova lecba endometriozy.

Vlastnosti:
* snizuje zanét
* snizuje bolesti pfi menstruaci W¥s W ;
* shizuje zavaznosti panevnich bolesti _ E
* snizuje bolesti pfi pohlavnim styku " b
* zlepsuje nektere zanétlivé markery v krevnim obraze

Denni doporuéena davka vitaminu E pro Zzeny je 12 mg
(Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2019).

Dobrym zdrojem vitaminu E jsou rostlinne oleje, obilné klicky, néktere druhy zeleniny
(napr. Spenat), castecné i oves, jahly a tucne ryby (Kohout et al., 2021).




VITAMIN C

Clovék si na rozdil od mnoha zivoéisnych druht nedokaze vitamin C syntetizovat.
Vyzkum v oblasti endometriozy naznacuje, ze vitamin C muze byt prospésny pro
lé¢bu endometridzy diky svym antioxidaénim schopnostem. Tento vitamin je
rozpustny ve vodé (nelze se s nim predavkovat, nebot se pfi vyssi konzumaci vyloudi
moci)

Vlastnosti:

* silné redukuje volné radikaly
* zvySuje resorpci zeleza z traviciho traktu

Denni doporuc¢ena davka vitaminu C pro zeny je 95 mg
(Referencni hodnoty pro prijem zivin, 2019)

Mezi hlavni zdroje patfi Cerstve ovoce (jahody, citrusy, cerny rybiz) a zelenina (zelené
casti rostlin, brambory) a jatra.

Z/z Aets Z/J%c’iﬁ.{/ //"?ﬂLWWL/A/ //7

Jedno kiwi pomuze prekrocit

denni potrebu vitaminu C!

VITAMIN D

Vitamin D je vitamin rozpustny v tucich. Organismus ho prijima potravou, ale také ho
muze syntetizovat v kuzi vystavené ultrafialovemu zareni. Jiz provedené studie
uvadéji pozitivni vliv vitaminu D na endometriozu. Pacienti s endometridozou uvadéji
vyznamny pokles panevni bolesti béhem suplementace vitaminu D (Piecuch et al,
2022).

Vlastnosti:

i

D__|§7ams

* podporuje spravne fungovani imunitniho systemu
e prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti a zubu

e napomaha k udrzeni normalni ¢innosti svalu

* usnadnuje vstirebavani a vyuziti vapniku a fosforu

Denni doporuc¢ena davka vitaminu D pro zeny je 20 pg (Referencni hédnoty pro
prijem zivin, 2019).

Vitamin D se vyskytuje v rybim tuku, jatrech a tuc¢nych morskych rybach, mleku,
vejcich, masu a maslu. Rostliny jsou chudymi zdroji - ovoce a ofechy neobsahuiji
vitamin D vUbec.




KYSELINA LISTOVA

Kyselina listova je vitamin, ktery je rozpustny ve vodeé. Hraje dulezitou roli pri
bunecnem déleni a  synteze nukleoproteinu, DNA a RNA
(deoxyribonukleovych a ribonukleovych kyselin). Nedostatek kyseliny listove v
prvnim mesici embryonalniho vyvoje muze vest k rozstépu neuralni trubice a
zvysenému riziku potratu. Doporucuje se doplnovat kyselinu listovou jiz pfi
planovani téhotenstvi (Kohout et al., 2021)

Denni doporué¢ena davka kyseliny listové pro zeny je 400-800 g (minimalné
meésic pred otehotnénim a dale do konce prvniho trimestru téhotenstvi)

V literarnim prehledu z roku 2015 bylo zjisténo, ze zelenina, lusténiny a
celozrnné vyrobky, ktere jsou bohaté na ziviny (kyselinu listovou, methionin,
vitamin B6, vitaminy A, C a E), snizuji riziko rozvoje endometridozy. Zvysena
potreba je hlavne v téhotenstvi, pri planovani téhotenstvi az po obdobi kojeni a
ve stari (Halpern et al., 2015).

KYSELHWA

LISTOVA =




Mineralni latky a stopové prvky

U mnoha reprodukcnich dysfunkci je znamym rizikovym faktorem nedostatek
Zeleza. | pres silné menstruaéni krvaceni a chronické zanéty dutiny bfisni neni
anemie u pacientek s endometriézou diagnostikovana ¢asto (Atkins et al., 2018).

Riziko pretizeni zelezem u dospélych s normalni funkci stfev z potravinovych zdroju
je nizké. Pro zvyseni biologicke dostupnosti nehemového zeleza je vhodna
kombinace s vitaminem C. Suplementace 25 mg zeleza a vice vsak muze negativné
ovlivnit absorpci zinku a jeho plazmaticke koncentrace. Vysoke davky zeleza z
doplnku stravy mohou zpusobit gastrointestinalni potize, vcetné zaludecnich potizi,
zacpy, nevolnosti, bolesti bricha, zvraceni a prijmu. Tyto nezadouci ucinky spojene
s uzivanim zeleza ve formé doplnku stravy muzete minimalizovat konzumaci
spole¢né s jidlem. Kazuistiky, z nichz nékteré zahrnuji davky 130 mg Zeleza,
naznacuji, ze u nékterych lidi se rozvinou jesté zavaznéjsi gastrointestinalni ucinky,
vcetné gastritidy a zaludecnich lezi, v nékterych pripadech spolu s depozity zeleza
v Zaludecni sliznici (Office of Dietary Supplements, 2022).

V pripadé podezfeni na nedostatek Zeleza je vhodné provést vysetreni krve
(hematokrit, hemoglobin, cervené krvinky), nez se pustite do bezhlave
suplementace.

Nedostatek zinku muze zhorsit klinicke priznaky u rady onemocnéni, ovlivnit
imunologicky stav, zvysit tvorbu zanétlivych cytokind a zvysit oxidacni stres. U zen s
endometriozou byly pozorovany nizsi hladiny tohoto stopoveho prvku (Yalgin Bahat
et al., 2022).

Selen je obsazen v glutathionperoxidaze, dulezitem antioxidacnim enzymu, ktery
muze inaktivovat volné radikaly, &imz brani vzniku zhoubnych nadoru (Kohout et al.,
2021).

Horéik ma pfiznivy vliv na retrogradni menstruaci tim, Ze snizuje kontraktilitu
hladkého svalstva vejcovodu (Nada et al., 2019).

Fosfor je spojovan s nizsimi hladinami zanétlivych markeru v peritonealni tekutiné
(Nada et al., 2019).




Mlécné vyrobRy

Mleke a mlééné vyrobky obsahuji plnohodnotné bilkoviny, které jsou pro ¢Eloveka
vyuzitelne z 97-98 %. Mlécny tuk je lehce stravitelny a pomaha pfi vstrebavani vitaminu A a
D, které se vyskytuji v mléece. Je zdrojem vitaminu B a vapniku, jehoz vstrebavani
podporuje laktoza, vitamin D a aminokyselina lysin. Mlécny cukr neboli laktoza je take
lehce stravitelny, pozitivné ovlivauje stfevni mikrobiom, imunitni systém a podporuje
vstrebavani zivin. Zakysané mlecné potraviny maji nizsi obsah laktozy (Kunova &
Tomaskova, 2018; Zlatohlavek et al., 2019).

Mlécné potraviny dostaly nalepku rizikové potraviny a temér 70 % dotazovanych v ramci
me diplomove prace je oznacilo za rizikovy vyzivovy faktor. Pokud nemate zadne
bezprostredni zazivaci priznaky po jidle nebo piti mlecnych vyrobku z kravskeho mleka,
pak by nemélo byt vylouc¢eno. Nedavné studie ukazuji, ze mlécné potraviny mohou
potencialné chranit pfed endometriczou pri tfech nebo vice porcich denné (Qi et al.,, 2021).

* nesladky jogurt

* biokys

e acidofilni mleko

e tvaroh

* mléko ) o
¢ podmasli Dennl::lz[i);)tr\t’:cene
= syrovétka mléka a mléénych
o Syry vyvrobku

3 a vice porci /den
1 porce (200ml mléka
nebo jogurtu, 30g syra)

Mleko bychom meéli vyradit pouze v pripadé laktozove intolerance, alergie na
bilkovinu kravskeho mléeka nebo z etickych duvodu.




| epek
Lepek je oznaceni pro skupinu glykoproteinl obsazenych v psenici, jeCmeni, zitu a
ovsu. U lidi s celiakii muze lepek vyvolat autoimunitni reakci, ktera ma za nasledek
poskozeni vystelky tenkého stfeva a muze vest k fadé vaznych zdravotnich
problemu, pokud se nedodrzuji pravidla bezlepkove diety.

Nékteré studie zabyvajici se vlivem stravy na endometridzu hovofi o pozitivhim vlivu
bezlepkové diety. V ramci literarniho prehledu publikovaného v roce 2018 autori
uvedli, ze bezlepkova dieta prokazala vyznamny pozitivni ucinek na snizeni
symptomu bolesti u pacientek s endometriozou. Zajimavosti je, ze zeny s celiakii
vykazovaly zvysené riziko endometriozy a neplodnosti (Saguyod et al,, 2018).

Schwartz et al. (2022) publikovali studii zameérenou na souvislost mezi prijmem lepku
s laparoskopicky potvrzenou endometriézou. Prijem lepku byl spojen s nizsim
rizikem, ale vysledky nebyly statisticky vyznamné. Autori zaverem uvadéli, ze je
nepravdepodobne, ze by pfiem lepku byl silnym faktorem v etiologii nebo
symptomatologii endometridzy.

\a internetu se muzete setkat s nazorem, ze lepek podporuje zanét.
Rada bvch objasnila toto tvrzeni.

/ ANO, lepek podporuje zanét, ale pouze u
~ téch z vas, kterym byla nebo teprve bude

diagnostikovana celiakie. Celiakie je
autoimunitni onemocneéni postihujici tenke
strevo. V pripadé, ze mate podezreni na
celiakii, neni vhodneé lepek vyradit pred §
testovanim.

C) Lepek NENI zanétlivy, pokud mate
i—. neceliakalni citlivost na lepek nebo jinou
nesnasenlivost lepku nebo potravin
obsahujicich lepek.

V pripadé, ze netrpite celiakii, mize pro vas byt dodrzovani bezlepkove diety bez
vetsino benefitu zbytecné financné nakladné. U neceliaku je v poradku lepek
zaclenit do zdrave stravy.




Vlaknina

Vl0aknina je latka rostlinneho puvodu, ktera neni stépitelna enzymy traviciho traktu a
nevstrebava se. Podle rozpustnosti délime vlakninu na rozpustnou a nerozpustnou,
pricemz obé maji svuj vyznam a jsou dulezite. Odbornici na vyzivu se shoduji, ze v
prumeru bychom méli denné snist kolem 30 g vlakniny.

Rozpustna vlaknina absorbuje vodu (bobtna). Je dulezitym energetickym
substratem pro stfevni bakterie (prebiotikum), stimuluje produkci stfevniho hlenu a
zvysuje odolnost vuci skodlivym latkam obsazenym ve strevé. Dale snizuje rychlost
traveni sacharidu ze stfeva, zpomaluje absorpci glukozy a brani reabsorbci
cholesterolu ze streva. Zdrojem je zelenina, ovoce, lusténiny, obiloviny, ofechy,
seminka ¢i psyllium.

Nerozpustna vlaknina se ve vodé nerozpousti a prochazi télem v nezménéné
formé, vaze na sebe vodu a tim zvetSuje objem stolice. Hraje dulezitou roli v
prevenci zacpy, divertikularni nemoci a kolorektalniho karcinomu. Pri prachodu
stfevy absorbuje vodu a vaze se s toxiny, estrogeny a cholesterolem, aby je
pomohla odstranit z téla. Podporuje pocit plnosti. Zdrojem jsou celozrnné obiloviny,
seminka, orechy, ovoce, zelenina (hlavné ve slupkach a zrnickach) a lusténiny
(Zlatohlavek et al., 2019).

Studie tykajici se vlivu vlakniny na endometriozu se ve vysledcich znacné
rozchazeji. Parazzini et al. (2013) uvadi, ze potraviny bohate na vlakninu maji vliv na
zvyseni  vyluéovani estrogenu a snizeni biologicky dostupného estrogenu.
Preferovana je vlaknina s nizkym glykemickym indexem z ovoce, zeleniny a
celozrnnych zdroju. Nékteré dukazy ukazuji, Zze vlaknina s vyssim glykemickym
indexem zvysuje odpovéd na inzulin, coz muze vést ke zvyseni poctu bunék
endometriozy.

Denni doporuéené
mnoZzsivi vlakniny

30g /den




Omega 3 a Omega 6 mastné kyseliny

Predpoklada se, ze omega 3 mastné kyseliny snizuji zavaznost onemocnéni
prostrednictvim svych protizanéetlivych a imunomodulacnich ucinkt (Khanaki et al,
2012). ldealnim zdrojem omega 3 mastnych kyselin jsou potraviny zivocisného
puvodu. Jedna se o tuéné ryby, jako je napf. losos, sardinky, makrela, rybi tuk. Mezi
rostlinné zdroje patfi napfr. extra panensky repkovy a slunecnicovy olej, chia
seminka, vlasské ofechy, Inéna nebo konopna seminka.

Omega-3 mastne kyseliny obsazene v potravinach rostlinneho puvodu maji
mnohem mensi vyuzitelnost nez ty, které jsou obsazeny v rybim tuku. Nizky pfijem
omega 3 mastnych kyselin maji vegetariani a v nasich geografickych podminkach i
cela populace (Zlatohlavek et al., 2019).

Omega 6 mastné kyseliny mohou byt metabolizovany na prostaglandiny a
leukotrieny, které mohou pfi nadmérné produkci pfispivat k zanétu. Clovék je
nedokaze syntetizovat a je odkazan na prijem potravou. Pomér omega 6 a omega 3
Jje dulezitym faktorem ovlivaujicim zdravi.

Idealni pomer omega 3 a omega 6 je mezi 1: 3 az 1: 5. Proto je strava bohata na
omega 6 spojena se zanetem, vazokonstrikci a agregaci krevnich desticek. Zdrojem
omega 6 mastnych kyselin jsou ryby, morské plody, kufe, maso, ofechy, semena a
rostlinne oleje (fepkovy, slunecnicovy, s¢jovy a arasidovy).

Doporuc¢ené mnozsivi
ryvb bohatych na omega 3
MK
2-3 porce /tvden
(porce 130g)

Doporuéeny pomér
Omega3:0Omegab
1:3 nebo 1:5




A/
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Omega 6 patfi mezi esencialni mastné kyseliny, které jsou pro ¢lovéka nezbytné.
Vyskytuji se v potravinach, které byste meli zahrnout do sveho jidelnicku. Jen je
tfeba mit na paméti spravny pomér.

Stejné tak jako existuji skupiny potravin, ktere dokazi pozitivne ovlivnit riziko
endometridzy, existuji i potraviny s opaénym efektem. Tyto potraviny by mély byt
omezeny. To véak NEZNAMENA, Ze je uz nikdy nemuzete konzumovat. Nicméné je
dulezité mit na pameéti, kolik a jak ¢asto tyto potraviny jite. Saguyod et al. (2018)
zverejnili review, které se zabyvalo vlivem stravy na endometridézu a souvislostmi
se zanétem. Z pozorovani provedeného na mysich vyplyva, ze strava podporujici
zanét a oxidacni stres muze zvysit riziko postupu endometridzy.

\asvcené mastné Ryseliny

Veétsina nasycenych mastnych kyselin se vyskytuje v potravé zivocisneho puvodu.
Neslou?i pouze jako zdroj energie, ale jsou strukturalni soucéasti bunéénych
membran. Na rozdil od esencialnich polynenasycenych mastnych kyselin si je télo
dokaze samo vyrabét (Svacina et al., 2013).

Pro celkové zdravi by mély tvorit cca 10 % naseho denniho energetického prijmu. V
gramech je to pro zZeny asi 20 gramu nasycenych tukiu denné nebo mene
(Zlatohlavek et al., 2019).

Missmer et al. (2010) ve sveé prospektivni studii spojuji nasycene tuky se zvysenymi
zanéetlivymi stavy a rizikem endometriozy. Zdrojem nasycenych tuku jsou napriklad
zivocisne tuky, zpracovane maso (slanina, sunka, salam), kokosovy olej a vyrobky z
nej, palmovy olej, cokolada.

Denni doporudéeny prijem
energie z nasvcenych MK
10% /den
(cca 20g/den)




Transmastné Ryseliny

Prirozene se vyskytujici transmastne kyseliny se nezdaji byt tak problematicke (tuk
prezvykavcu). Ovsem pri ztuzovani tukt dochazi ke vzniku kyseliny elaidové, ktera je
pravdepodobné zodpovedna za negativni ucCinky téeto skupiny. Hlavnim zdrojem
transmastnych kyselin jsou castecné ztuzené rostlinne olegje, vyrabéné hydrogenaci
beznych jedlych oleju. Dale se nachazeji ve smazenych potravinach (zejmeéna pri
opakovanem zahrivani rostlinnych olejl), pekarskych vyrobcich, susenkach,
polevach, fastfoodovych jidlech. WHO doporucuje snizit tyto tuky pod 1 %
(Zlatohlavek et al., 2019)

Missmer et al. (2010) ve sve prospektivni studii zkoumali vztah mezi prijmem tuku v
potravé a rizikem endometridzy. Pokud jde o transmastné kyseliny, zvyseni o 1 %
energie z transmastnych kyselin bylo spojovano se zvysenim rizika endometridzy.

Halpern et al. (2015) pozorovali, ze zeny, ktere v nejvétsi mire konzumovaly
potraviny, které obsahovaly hydrogenizovany rostlinny tuk (smazena jidla,
polotovary, margarin, susenky a néktere druhy peciva), mely o 48 % vyssi riziko
endometriozy oproti zenam, které konzumovaly tyto potraviny mene.

Denni doporuéeny prijem
energie z transnasycenych
MK
19% /den
(cca 2g/den)

A Lensidle Byt ply ik

Celkovy pfijem tuki by nemél pfesahnout 30% energie /den

Denni doporucéeny pfijem energie z polynenasycenych MK 7% /den

Denni doporuceny pfijem energie z nasycenych MK 10% /den (cca 20g/den)
Denni doporuceny pfijem energie z transnasycenych MK 1% /den (cca 2g/den)




Soja a sOjové vyrobRy
Soja a sojove produkty jsou hodné diskutované. Obsahuji latky zvane fytoestrogeny.
Fytoestrogeny maji podobnou strukturu jako Zensky pohlavni hormon estrogen a
mohou tedy napodobovat ucinky estrogenu v téle. Faktem je, Ze se nevazou na

estrogenove receptory v nasem téle stejné jako prirozeny estrogen (nebo ten v
lecich).

Maji v téle ruzné ucinky v zavislosti na tom, kolik si vyprodukujeme vlastniho
estrogenu. Vykazuji estrogenni Ucinek, kdyz jsou hladiny v obéhu nizké (napodobuje
estrogen) a vykazuji antiestrogenni ucinek, kdyz jsou hladiny estrogenu prilis vysoke
tim, Ze blokuji estrogen v havazani na jeho receptor (soutézi o vazebné misto).

Vyzkum provadeny na pacientkach s rakovinou prsu zjistil, ze fytoestrogeny v sgje
maji antiestrogenni ucinky, blokuji estrogen a ve skute¢nosti zpomaluji progresi
onemocneni. Také bylo prokazano, ze konzumace sojovych potravin snizuje riziko
vzniku rakoviny prsu. Pri menopauze (hladiny estrogenu nizké) néktere sojove
fytonutrienty napodobuji uU¢inky estrogenu, ¢imz snizuji zavaznost symptomu
menopauzy.

Prijem sgji pfi endometrioze je Casto zavrhovan, protoze progrese endometriozy je
oznacena jako ,estrogen dependentni®, coz znamena, ze pro rozvoj endometriozy

musi byt pritomen estrogen. To nahrava tvrzeni, ze soja a fytoestrogeny v ni
obsazene zvysuji riziko a zavaznost endometridzy u nékterych zen.




Vyzkum zjistil, ze prijem soji muze mit pozitivni ucCinek, stejné jako u pacientek s
rakovinou prsu. Napriklad v Japonsku a zemich, kde hodné konzumuiji soju, zjistili, ze
zeny, ktere jedly vice soOji, mély nizsi riziko progrese endometriozy. To bylo
zpusobeno antiestrogennimi ucinky fytoestrogenu, to znamena, Ze ve skutecnosti
blokuji vazbu estrogenu na jeho receptory.

Na druhou stranu existuje studie s nazvem ,Faktory raného Zivota a jejich vliv na
riziko endometriézy v dospélosti'. Zeny, které v détstvi pravidelné konzumovaly
sojovou formuli, mély az dvakrat vyssi riziko vzniku endometridozy nez tomu bylo u
zen, které tuto vyzivu nedostavaly. Divodem muze byt zmeéna sojove slozky v
sojovych formulich béhem poloviny 60. let. Sojova mouka byla v té dobé nahrazena
vysoce stravitelnym izolovanym sojovym proteinem.

Problem stravy a endometriozy je ten, ze existuje malo kvalitnich a dostupnych
studii, které by pomohly formulovat doporuceni tykajici se vyzivy. Samozrejme, ze
konzumace soji muze u nekterych lidi zpusobit zhorseni priznaku, ale muze to byt

zpusobeno intoleranci nebo jedinecnym individualnim rozdilem. Kazdy jsme jiny a v
posledni dobé se hovori i 0 znaéném vlivu stavu stfev a stfevniho osidleni. Navic
soja patfi mezi alergeny.




Kava a kofein

Kofein byl rozsahle studovan jako potencialné prispivajici faktor spojeny s rozvojem
hormonalné zavislych stavu. ,Tato teorie se zaklada na skutecnosti, ze kofein
ovlivhuje hladiny steroidnich hormonu. Produkci globulinu vazajiciho pohlavni
hormony v jatrech a pfeménu androgend na estrogeny zménou funkce aromatazy.
Na zakladé vyse uvedeného mnoho vedcu predpokladalo, ze tyto hormonalni zmény
mohou vést nebo castecné pusobit jako faktory prispivajici k rozvoji endometriozy”
(Kechagias et al., 2021).

V zari 2021 publikovali Kechagias et al. (2021) systematicky prehled ve kterém nebyla
konzumace kofeinu spojena se zvysenym rizikem endometriozy ve srovnani s
zenami, které konzumovaly malo nebo Zadny kofein. Vysoka spotfeba kofeinu (> 300
mg/den) vyznamne zvysila riziko endometriozy ve srovnani s malym nebo zadnym
kofeinem (< 100 mg/den). Mirny prijem kofeinu (100-300 mg/den) také zvysil riziko
endometriozy, ale rozdil nedosahl vyznamnosti. Klinické studie zkoumajici spojeni
kofeinu a endometridzy jsou nejednoznacne. Vliv kofeinu ha endometriozu je stale
predmétem diskuse.




AlRohol

Studiemi bylo zjisténo, ze alkohol zvysuje aktivitu aromatazy. Jedna se o enzym,
ktery se ucastni premény testosteronu na estrogen. Nasledkem je snizeni
testosteronu a zvyseni estrogenu. Muze take vzajemné pusobit s produkci
luteinizacniho hormonu z hypofyzy, coz vede ke zvysenému uvolhovani estradiolu z
vajecniku. Prijem alkoholu muze ovlivnit imunitni funkce a regulovat produkci
prozanéetlivych cytokinu (Li Piani et al, 2022). Vztah mezi alkoholem, zanétem a
endometriozou je nejasny. Armour et al. (2019) uvadi, ze konzumace alkoholu muze
vest ke zvysené bolesti a unave.

Vzhledem k tomu, ze jiz drive byla prokazana silna souvislost mezi prijmem alkoholu
a rizikem endometridzy, bylo cilem systematického prehledu a metaanalyzy
provedeneho autory Li Piani et al. (2022) potvrdit tuto asociaci s ohledem na
aktualizovanou literaturu. Byla na rozdil od pfedchozi metaanalyzy zjisténa hraniéni
statistickda vyznamnost pfi srovnani jakékoli konzumace alkoholu s Zadnou

konzumaci. Dale autofi potvrdili vyznamnou souvislost mezi mirnou konzumaci
alkoholu a endometriozou.




Cervené maso

V roce 2018 byla publikovana studie, ktera méla za cil zjistit, zda je vyssi prijem
Cerveného masa spojen s rizikem laparoskopicky potvrzené endometridzy.
Konzumace dvou a vice porci cCerveného masa vedla ke zvySeni rizika
endometriozy o 56 % oproti zenam, které konzumovaly jednu a méné nez jednu
porci za tyden. Tato asociace byla nejsilngjsi u nezpracovaneho Cerveneho masa,
zejmena u zen, ktere nehlasily neplodnost.

Vysledky analyzy naznacuji, ze konzumace cerveneho masa muze byt rizikovym
faktorem endometriézy (Yamamoto et al, 2018). Cervené maso mulze zvysovat
riziko endometriozy nekolika zpusoby. Ma vliv na steroidni hormony, jeho
konzumace byla spojena se snizenym hormon-binding globulinem (SHBG) a
zvysenymi hladinami estradiolu. Hladina estrogenu ma vliv na vyvolani zanétlivych
stavu u endometriozy stimulaci nékterych prostaglandini (Arab et al, 2022). Dale
se v mase nachazeji zivocisné tuky (napriklad kyselina palmitova), které zvysuji
produkci estrogenu a tim riziko endometriozy. Take se hovori o zvysenem riziku
endometriézy v zavislosti na obsahu Zeleza v mase. ZvySené mnozstvi Zzeleza v
mase je spojovano s oxidacnim stresem a muze byt modulatorem v patofyziologii
endometriozy (Arab et al., 2022).

Doporuéeny pfijem
¢erveného masa
1 maximalné 2 porce /tvden
(cca 120g v syrovém stavu)
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