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Ptiloha ¢.1
Rémcovy vzdélavaci plan zdkladniho vzdélavani:

,Spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

- zvldda v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

- spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutezich

- uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve znamych
prostorech skoly

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiiuje kondicné zamérené
cinnosti; projevuje primeérenou samostatnost a villi po zlepSeni urovné své zdatnosti

- zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatezi nebo viastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

- uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi; adekvaitne
reaguje v situaci urazu spoluzdaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzika a reaguje na pokyny k viastnimu
provedeni pohybové cinnosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych c¢innostech opacné
pohlavi

- uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
Jjednoduchého nakresu, popisu cviceni

- zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy

- zmérFi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziskd potiebné informace

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké dovednosti

- zvidda v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti* (RVP ZV, 2021)



Priloha ¢€. 2

Obecné etické zasady:

,, Irenér respektuje jedinecnost kazdého sportovce bez ohledu na jeho piivod, etnickou
prislusnost, rasu ¢i barvu pleti, nabozenské a politické presveédceni.

Svou prdci trenér vykonava s nejvetsi moznou mirou profesionality, odbornosti, vstiicnosti,
porozumeni a ochoty pomoci, bez jakychkoli predsudkit a stereotypii.

Své ukoly a povinnosti plni s maximalni zodpovédnosti a co nejefektivnéji, ve shodé se vsemi
psanymi i nepsanymi etickymi a sportovnimi pravidly.

Trenér se neustale vzdeélava, zvysuje svou odbornost a nové poznatky prenasi do kazdodenni
praxe (sebevzdelavani, odborné seminare, moderni trendy v oboru).

Vzdajemné se respektujeme se vsemi cleny klubu, hraci, partnery a rodici hracii.
Nezucastiuje se zZadné cinnosti, ktera se neslucuje s vykonem jeho prace a vychovou
sportovci. S vykondvanim cinnosti trenéra je neslucitelné korupcni jednani ¢i podvodné
Jjednani jiného druhu.

Je ke klubu loajalni, pecuje o jeho dobré jméno, chova se tak, aby vytvarel jeho pozitivni
image jak ve mésté a regionu, tak v celé spolecnosti. Podnéty ¢i vyhrady resi s vedenim
klubu vyhradné na jeho piide.

Trenér jde svym chovanim prikladem pro své svérence a cleny realizacniho tymu.

Trenér nezkreslené prezentuje svou praci v médiich a na verejnosti.

Trenér dba vedle diirazu na vykon a vysledek rovnéz o zdravi sportovcii.

Trenér uznavda soupere jako entitu, kterou se snaZi prekonat ¢i porazit pouze zpusoby
vytyCenymi pravidly, mad ke svym souperim a rozhodcim respekt i mimo sportovni zapoleni.

Pravidla etického chovani trenéra ve vztahu ke sportovci

Trenér vede sportovce k védomi odpovédnosti za sebe samé.

Trenér jedna tak, aby chranil diistojnost a lidska prava svych svérencu.

Trenér pomaha rozvijet potencial sportovcii podle svého nejlepsiho vedomi a svedomi
Trenér dba vedle diirazu na vykon a vysledek rovnéz o zdravi sportovcii.

Pravidla etickeho chovani trenéra ke svemu zaméstnavateli

Trenér odpovédné plni své povinnosti vyplyvajici ze zavazku k jeho zaméstnavateli.
Trenér se ve své kazdodenni praxi snazi ovliviiovat pracovni postupy a jejich praktické
uplatinovani ve prospéch spolecného cile se zaméstnavatelem.

Pravidla etického chovani trenéra ke svym kolegiim

Trenér respektuje rozdily v nazorech a praktické cinnosti kolegii, i v pripadeé, Ze se s nimi
neztotoznuje.

Trenér respektuje znalosti, zkuSenosti a vysledky svych kolegit a ostatnich odbornych
pracovniku, vykonava a prohlubuje spolupraci s nimi a tim zvySuje kvalitu trenérské
odbornosti.

Kritické pripominky k ndzoriim ci ¢innosti svych kolegii vyjadiuje v takovych situacich a
takovym zpusobem, aby neposkytl tretim osobam moznost posuzovat cinnost kolegii v
nespravnych souvislostech.

Trenér se vyhyba kritice svych kolegii v médiich.

Pravidla etického chovani trenéra ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

Trenér dba o udrzeni a zvySovani prestize svého povolani.

Trenér se snazi o udrZeni, resp. zvysSeni vilastni odborné urovné, celozZivotnim vzdélavanim,
vyuzivanim znalosti a dovednosti svych kolegii a jinych odbornikii ¢i praktikiic pripadné
uplatinovani novych pristupii a metod.

Trenér se snazi pusobit na to, aby trenérskou profesi neprovadeli nekvalifikovani jedinci.



o Trenér spolupracuje na vzdelavani trenérii, své znalosti a dovednosti dava ve prospéch celé
trenérské obce.

Pravidla etického chovani trenéra ve vztahu k rozhodcim

o Trenér respektuje rozhodci jako neoddélitelnou soucast sportovniho klani a vede tak i své
sverence a spolupracovniky.

o Trenér nenechd bez povsimnuti vvkony rozhodcich, u nichz miize prokazat jejich uicelovost a
ditkazy oteviené predlozi opravnenym slozkam. Netyka se jednani trenéra v utkani, kde je
trenér vazan pravidly, ale je mysleno poukdzani na prokazatelnou ucelovost jednani
rozhodcitho mimo vlastni utkani, napriklad korupce.

Pravidla etického chovani trenéra ve vztahu k souperi
o Trenér dava veskeré své znalosti, dovednosti, kreativitu a invenci ve prospéch cile s
vedomim plného respektu viici souperiim a v mezich vytycenych pravidly daného sportu.
o Trenér uzndva soupere jako entitu, kterou se snazi prekonat Ci porazit pouze zpiisoby
vytycenymi pravidly daného sportu.

Trenér md ke svym soupeiiim respekt také mimo sportovni zdpoleni. (COV, Eticky kodex
sportovniho trenéra, 2013).



Priloha ¢. 3
Zékladni hodnoty, na nichz Eticky kodex CAS stoji:
o Fair play
o CAS cti zdsady cestného a rovného soutézeni podle pravidel. CAS dbd na dodrzovani
antidopingovych pravidel
o [Etika
o Vsechny osoby ucastnici se cinnosti CAS dodrzuji pravidla etiky pFi sportu i mimo
e Diistojnost
o Vsechny osoby ucastnici se cinnosti CAS jsou povinny respektovat osoby stojict
mimo CAS i sebe navzdjem
e Loajalita
o Vsechny osoby ticastnici se cinnosti CAS jsou povinny vyvijet svou cinnost v souladu
se zajmy CAS, a to i mimo své aktivity v ramci CAS. Vsechny osoby ucastnici se
cinnosti CAS jsou povinny vyvarovat se stietu zajmii svych se zajmy CAS
e Duvera

Osoby ucastnici se cinnosti CAS, zejména clenové jeho orgdnii, jsou viici tietim osobdam, které se
nepodileji na cinnosti CAS, povinny zachovavat mlcenlivost o skutecnostech, které se v souvislosti
se svou cinnosti v CAS dozvi, vyjma pripadii stanovenych pravnimi predpisy ¢i rozhodnutimi
orgdnii verejné moci.“ (Smérnice CAS ¢. 11/2019, o etickych pravidlech CAS)



Priloha ¢. 4

Sportovni klub ZS Jeseniova, z. s.

Stanovy spolku

L1
Uvodni ustanoveni

1. Nazev spolku: Sportovni klub ZS Jeseniova, z. s.
2. Sidlo spolku: Jeseniova 96/2400, 130 00, Praha 3

3. Sportovni klub ZS Jeseniova, z. s. je spolek ve smyslu ustanoveni § 214 a nésl. zédkona &. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik.

4. Pouziti zkratky: SK Jeseniova (pouze v bézném koresponden¢nim a sportovnim styku)

5. Sportovni klub ZS Jeseniova, z. s. (dale jen ,,Spolek“) je ¢lenem Ceského atletického svaz (CAS), Prazského
atletického svazu (PAS), Ceské unie sportu (CUS) a Prazské télovychovné unie (PTU). Spolek se Fidi
stanovami CAS, PAS, CUS a PTU, které ptijal.

6. Spolku bylo piidéleno IC: 49278932.

7. Vnitini organizace Spolku, prava a povinnosti ¢lenti i volenych organt Spolku se fidi témito stanovami, které
jsou uloZeny ve svém Uplném znéni v sidle Spolku.

¢l 1T
Uc¢el a ¢innost Spolku

1. Ugelem Spolku je podpora vykonu sportovni ¢innosti, pievazné atletiky, jeji organizace, fizeni, propagace a
dalsi s tim souvisejici ukoly.

2. Hlavni ¢innost Spolku sméfuje k naplnéni ucelu popsaného v odst. 1 tohoto ¢lanku, co by spolecného zajmu
jeho ¢lent. Hlavni ¢innosti je zejména:

a) organizovat zdvodni a tréninkovou €innost,

b) zajistovat materialni, prostorové a personalni podminky,

¢) vytvaret moznost uzivani svych sportovist’ vetejnosti, zejména déti a mladezi,

d) budovat, provozovat a udrzovat sportovni a jina zafizeni, ktera Spolek uziva,

e) veést své cleny k dodrzovani zakladnich sportovnich, etickych, estetickych a mravnich pravidel,

f) héjit zajmy svych &lend a za tim Géelem spolupracovat se ZS Praha 3 Jeseniova 96/2400, organy statni
Spravy a samospravy a s ostatnimi sportovnimi organizacemi a jednotlivci,

g) zajiStovat v oblasti sportu vzdélavani svych clentl, a

h) napomadhat dal§imi formami své ¢innosti k rozvoji vefejného zivota, kultury a zdravi.

3. Pouze k podpore své hlavni ¢innosti miize Spolek provozovat vedlejsi hospodarskou Cinnost, kterd spociva
v podnikani nebo jiné vydéleéné Cinnosti.
¢l 1T

Clenstvi ve Spolku

1. Clenem Spolku miize byt fyzicka osoba, ktera se ztotoziiuje s Gi¢elem a hlavni &innosti Spolku a hodla se
podilet na napliovani spole¢nych zajmu s ostatnimi ¢leny Spolku.

2. O piijeti za clena rozhoduje vykonny vybor na zakladé podané pisemné prihlasky zdjemcem o Clenstvi.
Vykonny vybor stanovi obsah pfihlasky a zplsob jejiho podani.

3. Clenstvi se rozlisuje na:



a)
b)

fadné,
vedlejsi.

4. Vedlejsimi ¢leny jsou vsichni ¢lenové Spolku mladsi 18 let s vyjimkou trenért ptisobicich ve Spolku.

5. Zatadné ¢leny Spolku se povazuji takeé trenéfi, funkcionafi a Cestni clenové.

6. Cestné &lenstvi ve Spolku schvaluje valna hromada na navrh vykonného vyboru vyznaénym osobam, které se

v minulosti zasadily o dobré jméno Spolku.

7. Spolek vede nevetejny seznam ¢lenti. Zapisy a vymazy ze seznamu provadi vykonny vybor.

8. Udaje o ¢lenech Spolku mohou byt zpiistupnény v nezbytném rozsahu stfe$ni sportovni organizaci, které je
Spolek ¢élenem, a to v ramci plnéni jeho povinnosti viéi této organizaci. Dale mohou byt tyto udaje
zptistupnény organtim statni spravy a samospravy, a to zejména v souvislosti s zddostmi o poskytnuti dotaci ¢i
jinych pfispévki ze statniho rozpoétu nebo z jinych vetejnych rozpocti. Kazdy zajemce o ¢lenstvi ve Spolku

podanim ptihlasky souhlasi s timto zpfistupiiovanim tdaju.

9. Clenstvi ve Spolku zanika:

a)
b)

c)

d)
e)

dobrovolnym vystoupeni ¢lena ze Spolku,

vyskrtnutim ze seznamu ¢lenti z divodu nezaplaceni stanoveného ¢lenského piispévku, a to pokud nebude

uhrazen ani na zakladé vyzvy k Ghradé s dodate¢né stanovenou lhiitou pro jeho zaplaceni,

vylou¢enim ¢lena — valna hromada Spolku ma pravo vylouéit ¢lena starSiho 18 let, pokud svym jednanim
porusuje cile a zasady Spolku, hrubé zanedbava ¢lenské povinnosti nebo jinak ohrozuje fadné plnéni Gcelu

Spolku; vyloucit ¢lena mladsiho 18 let ma pravo vybor Spolku,

ptrestupem do jiného atletického oddilu s vyjimkou pokracovani v dalsi ¢innosti ve Spolku,
zanikem Spolku bez pravniho nastupce,

umrtim Clena.

Y AY
Prava a povinnosti ¢lenii Spolku

1. Clen Spolku mé pravo:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

podilet se na ¢innosti Spolku,

predkladat navrhy, podnéty a pfipominky organim Spolku,

byt informovan o ¢innosti Spolku,

Ucastnit se jednani organt Spolku, jedna-li se o ¢innost nebo chovani dané¢ho ¢lena,
ucastnit se akci, Skoleni a seminaiti za podminek stanovenych pro jednotlivé akce,
ukoncit kdykoli své ¢lenstvi.

2. Radny ¢len Spolku ma pravo:

a)
b)

¢)

Ucastnit se jednani valné hromady a podilet se na jejim rozhodovani hlasovanim,
volit a byt volen do organt Spolku,
podilet se na fizeni Spolku.

3. Clen Spolku ma povinnost:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g
h)

fadn¢ a vcas platit stanovené clenské ptispévky s vyjimkou Cestnych clentl,

podilet se podle svych moznosti a schopnosti na napliiovani ucelu a hlavni ¢innosti Spolku,
dodrzovat stanovy, ostatni vnitini ptedpisy Spolku a zékladni pravidla sportovniho chovani,

plnit usneseni organd Spolku,

hajit zajmy a dobré jméno Spolku,

Setfit, chranit a peCovat o majetek Spolku,

vykonavat fadné¢ funkce a tkoly, do kterych byl zvolen nebo kterymi byl povéten,

dodrzovat veskeré pravni piedpisy vztahujici se k innosti Spolku platné na tizemi Ceské republiky

LV



10.

I1.

12.

Organy Spolku
Pro zabezpeceni Cinnosti Spolku se zfizuji tyto organy:

a) valna hromada,
b) vykonny vybor,
c¢) kontrolni komise.

¢L VI
Valna hromada

Valné hromada je nejvyssim orgdnem Spolku a je tvofena v§emi fadnymi ¢leny Spolku.

Valnou hromadu svolava vykonny vybor dle potteby, nejméné vsak jednou za dva roky. Valnd hromada se
svolava pozvankou, kterou zasila vykonny vybor ¢lenim Spolku elektronickou postou na kontaktni adresu,
kterou ¢len uvedl v pfihlasce. Nevolebni valna hromada se mize za podminek, které stanovi vykonny vybor,
konat i mimo zasedani (tzv. per rollam) za pouziti technickych prostiedkti umoznujicich komunikaci na dalku.

Pozvanka musi vzdy obsahovat misto a ¢as konani zasedani a program jednani valné hromady. Pozvanka musi
byt zaslana nejpozdeji mésic pied konanim zasedani valné hromady.

Vykonny vybor je povinen svolat valnou hromadu, pokud o to pisemné pozada alespon polovina ¢lenti Spolku
nebo z podnétu kontrolni komise. Nesvola-li v tomto piipadé vykonny vybor valnou hromadu do 30 dnd od
doruceni podnétu, je ten, kdo podnét podal, opravnén svolat zasedani valné hromady na naklady Spolku sam.

O zalezitosti, ktera nebyla zafazena na program jednani pfi svolani valné hromady, 1ze jednat a rozhodnout jen
se souhlasem dvou tfetin pfitomnych ¢lenti Spolku.

Zasedani valné hromady mtize byt odvolano ¢i odlozeno zplisobem, kterym bylo svolano.

Valna hromada je usnasenischopna, Gc¢astni-li se ji nejméné jedna tfetina fadnych ¢lentt Spolku. V piipadé, ze
pul hodiny po pldnovaném zahajeni neni pfitomna pozadovana jedna tfetina, kona se do patnacti dnli nahradni
valna hromada, ktera ma shodny program jednani a je usnaSenischopna v jakémkoli po¢tu ptitomnych.

Usneseni pfijima valna hromada nadpolovi¢ni vétSinou pfitomnych ¢lenti, pokud neni ve stanovach uvedeno
jinak. Kazdy pfitomny ma jeden hlas. Clenové Spolku mladsi 18 let maji pouze poradni hlas, ke kterému se pro
ucely odst. 7 a 8 tohoto ¢lanku nepfihlizi.

Zasedani valné hromady fidi pfedseda Spolku nebo povéteny ¢len vykonného vyboru.

Ze zasedani valné hromady potizuje povéfeny €Clen Spolku zapis. Ze zapisu musi byt patrné, kdo zasedani
svolal, kdy se konalo, kdo ho zah4jil a pfedsedal mu a jaka usneseni byla piijata.

Do ptisobnosti valné hromady nalezi:

ay—urceni hlavniho zaméteni ¢innosti Spolku,

b)y—schvaleni stanov,

e)—rozhodnuti o zméné stanov, véetné zmeény nazvu a symboliky Spolku,

é—rozhodnuti o zruseni Spolku s likvidaci nebo o jeho pfeméng,

e)—volba a odvolani ¢lenti vykonného vyboru a volba a odvolani jeho pfedsedy a mistopiedsedd,

—volba a odvolani ¢lent kontrolni komise,

gr—schvéleni vyrocni zpravy o Cinnosti a hospodafeni Spolku za uplynulé obdobi pfedkladané vykonnym
vyborem,

hb—projednani a schvaleni programu ¢innosti a navrhu hospodateni na dalsi obdobi,

t—rozhodovani o dispozicich s nemovitym majetkem Spolku,

P—rozhodovani o udé€leni Cestného ¢lenstvi na navrh vykonného vyboru,

l9—vylouceni ¢lena star$iho 18 let Spolku podle €l. II1, odst. 9, pism. ¢) téchto stanov,

D—stanoveniformy-asplatnosti-¢lenskrehpiispévkt

K pfijeti platnych usneseni valné hromady podle ¢l. VI, odst. 11, pism. b), c), d), k) je potieba alespoil 2/3
vétsina piitomnych clent.



10.

11.

12.

¢l VII
Vykonny vybor

Vykonny vybor je statutarni organ Spolku. Sklada se z predsedy, 2 mistopiedsedil a 2 dalSich Clenti.

-----

Funkéni obdobi ¢lend vykonného vyboru jsou 4 roky.

Clena vykonného vyboru miize odvolat valna hromada usnesenim piijatym 2/3 vét§inou ptitomnych pouze
z diivodti, ze opakované nebo dlouhodobé neplni své povinnosti, porusil zdvazné pravni piedpisy, znevazuje
¢est a jméno Spolku nebo svym jedndnim zptsobil Spolku vyraznou Skodu.

Clen vykonného vyboru miize ze své funkce odstoupit kdykoli v priib&hu funkéniho obdobi.

V piipadé¢ zaniku funkce ¢lena vykonného vyboru zvoli valna hromada v nejkrat§Sim mozném terminu nového
¢lena, nejpozdéji do 60 dnti.

Zasedani vykonného vyboru svolava predseda dle potiteby, nejméné vSak jednou za 2 tydny. Zasedani
vykonného vyboru je mozné konat korespondencné nebo prostiednictvim prostiedkti elektronické dalkové
komunikace (napf. videohovor); s timto zplisobem zasedani musi vyslovit souhlas nadpolovicni vétSina ¢lenti
vykonného vyboru.

Vykonny vybor je usnaSenischopny za casti nadpoloviéni vétsiny jeho ¢lentl.

K platnosti usneseni vykonného vyboru je potfeba nadpoloviéni vétsina pfitomnych. V piipadé rovnosti hlast
rozhoduje hlas predsedy.

Ze zasedani potizuje vykonny vybor zapis, ktery predklada kontrolni komisi.

Do ptisobnosti vykonného vyboru nalezi rozhodovani ve v§ech zalezitostech, pokud nejsou svéfeny vyluéné do
pusobnosti ostatnich organti Spolku.

Do pisobnosti vykonného vyboru patii zejména:

a) zabezpeceni plnéni usneseni valné hromady, pfijimani ptislusnych rozhodnuti a opatteni k jejich realizaci,

b) organizovani a fizeni ¢innosti Spolku,

¢) svolani valné hromady,

d) schvaleni vnitinich pfedpist Spolku,

e) ptiprava podkladii pro jednani a rozhodovani valné hromady,

f) rozhodovani o dispozicich s movitym majetkem Spolku,

g) hospodareni, udrzba a evidence majetku Spolku,

h) zajisténi operativni spoluprace se ZS Praha 3 Jeseniova 96/2400, organy stitni spravy a samospravy,
ostatnimi sportovnimi organizacemi a jednotlivci,

i) schvaleni rozpoctu Spolku,

j) rozhodovani o pfijeti ¢lena do Spolku,

k) vylouceni ¢lena mladsiho 18 let spolku podle ¢l. 11, odst. 9, pism. ¢) téchto stanov,

1) pfijiméani zaméstnanct a ukoncovani jejich pracovniho nebo obdobného poméru,

m) vedeni seznamu ¢lend Spolku,

n) organizovani naboru ¢lenti a doskolovani trenért a funkcionait k zabezpeceni ¢innosti Spolku,

0) svolani schtize trenérského aktivu Spolku nejméné¢ dvakrat ro¢né,

p) stanoveni vySe, formy a splatnosti ¢lenskych piispévku.

¢l VIII
Kontrolni komise

Kontrolni komise je nezavislym organem, ktery dohlizi na fadné vedeni a hospodatfeni Spolku a vykonava-li
Spolek ¢innost v souladu s pravnimi piedpisy, stanovami, piipadné dalSimi vnitinimi pfedpisy Spolku.

Kontrolni komise ma 3 ¢leny, ktefi mezi sebou voli predsedu kontrolni komise.

Funkéni obdobi ¢lenti kontrolni komise jsou 4 roky.



10.

Clena kontrolni komise miZe valna hromada odvolat usnesenim pfijatym 2/3 vétdinou piitomnych
z obdobnych diivodt jako ¢lena vykonného vyboru.

Clen kontrolni komise miize ze své funkce odstoupit kdykoli v pribéhu funkéniho obdobi.

V piipadé zaniku funkce ¢lena kontrolni komise zvoli valna hromada v nejkrat§im mozném terminu nového
¢lena, nejpozdéji do 60 dni.

Piedseda kontrolni komise jednd jménem kontrolni komise ve vztahu k ostatnim organiim Spolku a ma pravo
se zucastnit zasedani vykonného vyboru, pokud o to pozada.

V rozsahu pusobnosti kontrolni komise mize jeji povefeny ¢len nahlizet do potiebnych dokladl a pozadovat
od ostatnich organti Spolku ¢i zaméstnancti vysvétleni k dané zalezitosti.

Zjisti-li kontrolni komise nedostatky, upozorni na né bez zbytecného odkladu vykonny vybor a nasledn¢ i
valnou hromadu na jejim nejbliz§im zasedani.

Do ptisobnosti kontrolni komise nalezi:

a) kontrola hospodatreni Spolku.

b) kontrola nakladani s dotacemi ¢i jinymi ucelovymi prostiedky poskytnutymi Spolku ze statniho rozpoctu
nebo z jinych vefejnych rozpo¢ta,

¢) vyjadfeni se ke zpravé vykonného vyboru o ¢innosti a hospodateni spolku piredkladané valné hromade¢.

¢l IX
Majetek a hospodai‘eni Spolku

Zdrojem majetku Spolku jsou zejména:

a) Clenské prispevky,

b) piijmy z vedlejsi hospodatské ¢innosti provozované k podpote hlavni ¢innosti,

¢) piijmy pripadné dosahované v souvislosti shlavni ¢innosti, zejména v souvislosti s provozovanim
sportovnich zafizeni a organizovanim sportovni, t¢lovychovné, turistické a osvétové ¢innosti,

d) prispévky a dotace od stfesnich organizaci nebo sportovnich svazi,

e) prispévky a dotace ze statniho rozpoctu nebo z jinych verejnych rozpoct,

f) dary,

g) vynosy z majetku potizeného Spolkem.

Majetek Spolku je ve vlastnictvi Spolku jako celku.

Vesker¢ ziskané prostfedky musi byt vyuzivany ve smyslu téchto stanov, musi slouzit k financovani ¢innosti
napliujici ucel Spolku a k vytvareni potiebnych podminek pro realizace téchto ¢innosti.

Prostiedky Spolku nesméji byt pouzivany k obohacovani fyzickych nebo pravnickych osob s vyjimkou
poskytovani fadné mzdy ¢i odmény zaméstnanciim sjednané na zaklad¢ platnych smluv.

Za tadné hospodareni s majetkem Spolku odpovidaji organy Spolku v rozsahu dle ustanoveni téchto stanov.
Hospodateni probiha na zékladé¢ ro¢niho rozpoctu, ktery zpracuje vykonny vybor.

O dispozicich s majetkem Spolku rozhoduje vykonny vybor, piipadné valna hromada.

Spolek vede tietnictvi v souladu s pravnimi predpisy.

L. X
Zanik spolku

Spolek mtze zaniknout dobrovolnym zruSenim Spolku s likvidaci na zékladé rozhodnuti valné hromady nebo
z jiné¢ho dtivodu stanoveného zakonem.



Dojde-li k zéniku Spolku bez pravniho nastupce, bude provedena jeho likvidace za Ufelem vyporadani
majetku.

Likvidacni ziistatek po provedeni likvidace mlze byt pouzit pouze k vefejné¢ prospé€Snym ucelim s tim, ze
pfednostné bude nabidnut pravnické osobé s tcelem a ¢innosti obdobnych tcelu a ¢innosti Spolku.

Jestlize Spolek obdrzel ucelové vazané plnéni ze statniho rozpoctu nebo jiného vetrejného rozpoctu, nalozi
likvidator s ptislusnou ¢asti likvida¢niho zdstatku podle rozhodnuti ptislusného organu poskytovatele tohoto
ucelové vazaného urceni.

¢L XI
Zavérefna ustanoveni

Za Spolek jedna, podepisuje smlouvy, dohody, objednavky nebo jiné pisemnosti pfedseda vykonného vyboru
nebo jiny ¢len vykonného vyboru se souhlasem piedsedy vykonného vyboru.

Pfedseda nebo jiny ¢len vykonného vyboru za Spolek podepisuje tak, ze k vytisténému nebo napsanému nazvu
Spolku pfipoji sviij podpis.

Tyto stanovy byly schvaleny valnou hromadou Spolku dne 27. dubna 2023 a okamzikem schvaleni nabyvaji
platnosti a i€¢innosti.



Priloha ¢. 5
Zde budou uvedeny odpovéedi respondenttl, dale pouze R (1-16), kteti odpovidali na mé dotazy, tedy
vyzkumnika, dale jen V.
Odpovédi na otazku €. 1:
V: ,,Co T¢€ napadne, kdyZ se rekne mimovykonovy cil?

R1: ,, Odpovéd na tuto otazku miize byt riizna, ale pro mé jako atleta, kdyz slysim slovo
"mimovykonovy cil", napada mé zabava. Ale i kdyz jsou pro mé vykony diilezité, vim,
Ze dulezité jsou také mimovykonové cile. Zdravi je velmi diilezity aspekt a kdyz se deti
pohybuji, tak nejenze netrpi obezitou, ale také jsou na cerstvém vzduchu a délaji
prospésnou vec pro své télo. Jako posledni mimovykonovy cil, ktery bych chtél zminit,
je vychova. Kdyz se deéti uci nové dovednosti, tak to zlepsuje jejich sebevédomi a
pomdaha jim rozvijet se nejen fyzicky, ale i mentdlné. A to je néco, co je pro nds vsechny
velmi dulezité. *

R2: ,Pro mé jako sportovce a trenéra je to zajimavé téma. Kdyz slysim slovo
"mimovykonovy cil”, napada mé hned nekolik véci. Kromé zabavy a zdravi, také fair
play, traveni casu s kamarady a tvoreni novych pratelstvi. Fair play by mél byt
vyznamnou soucasti kazdého sportovniho tréninku a soutéze. Je to eticky pristup, ktery
klade duraz na spravedlnost, uctu a sportovni chovani. Déti, které se v této atmosfére
uci sportovat, si odnesou do Zivota nejen pohybové dovednosti, ale i hodnoty a vztahy,
kterée jsou pro né velmi dulezité.

R3: ,, Pro mé jako trenéra a pedagoga je to velmi diilezité téma. Spoluprace deti mezi
sebou, napriklad pri pohybovych hrach, je pro mé dilezita také obecna pohybova
gramotnost. Cilem je, aby dité zvladlo béhat, skakat, hazet, bylo obratné, ohebné a
zvldadalo kontrolovat své telo. To nejenze pomiize diteti pri sportovani, ale také v jeho
kazdodennim zivoté. Dite, které je pohyboveé gramotné, se lépe zvlada orientovat v
prostoru, ma vetsi sebeduveru a je meéné nachylné ke zranénim. Dalsim dilezitym
mimovykonovym cilem je socializace. Pod timto pojmem si miizeme predstavit cas
straveny s vrstevniky, uceni se zvldadat ruzné situace, komunikovat s trenérem i s
vrstevniky apod. Vétsina sporti totiz vyzaduje spolupraci a komunikaci, a proto je
dillezite, aby deti tyto dovednosti rozvijely jiz od utleho véku. A nakonec, ale ne méné
dulezite, je pro mé duleZita zabava. Déti by mély mit pri sportovani zabavu a tésit se na
kazdy trénink. Kdyz si deti hry a cviceni uziji, je vetsi Sance, ze budou sportovat i v
budoucnosti a udrzuji si tak zdravy Zivotni styl.

R4: ,,Co mé napadne? Snaha, potéSeni, pratelstvi, kolektivni mysleni, odhodlani,
uvedomelost, ohleduplnost, tolerance, strategické mysleni, umeni prijmout neuspéch a
poucit se z néj, sebepoznani, komunikace, spoluprdace, prijeti autority, orientace v
prostoru.

V: ,, To je pékné obsahly seznam, muzes prosim néekteré z téchto bodu vysvetlit? “

R4: |, Urcite. Napriklad kolektivni mysleni se tyka schopnosti spolupracovat a
premyslet jako tym, aby se dosdhlo urcitého cile. Odhodlani a uvedomelost zase
znamenaji, ze deti se uci, ze k uspéchu vedou trpélivost a tvrda prace, a Zze musi byt
pozorné a soustredenée, aby dosahly svych cilu. Ohleduplnost a tolerance jsou pak
dulezité pro to, aby se deti naucily respektovat své spoluhrace a dodrzovat pravidla,
coz je klicove pro sportovni aktivitu. *



V: ,, Zni to, Ze v mimovykonovych cilech se skryva spousta hodnot, jakou roli hraji tedy
tyto cile pri sportovani? “

R4: |, Tyto mimovykonové cile hraji velmi duleZitou roli. Kdyz se déti nauci tyto
hodnoty a dovednosti, budou to mit pro zivot. Sportovani miize byt velmi prospésné,
nejen pro fyzické zdravi, ale i pro rozvoj osobnosti a socialnich dovednosti. A to je
néco, co se détem bude hodit po cely Zivot. *

RS: ,, Urcité bych zminila nékolik veci. Jedna z nich je socializace, protoze déti se
behem sportovani setkavaji s dalsimi détmi a uci se spolupracovat a komunikovat s
nimi. Dale je pro mé diilezité, aby deti bavilo to, co délaji, a aby se v ramci sportovani
citili dobre. Proto bych zminil také pratelstvi, které se casto mezi deétmi béhem
sportovani vytvari. Dal§imi vécmi jsou vzdjemnd pomoc a spravedlnost, které jsou
dulezité pro vytvoreni zdravého kolektivu. Fair play je pro mé také velmi duleZitym
aspektem sportovani, protoze se déti uci respektovat pravidla a soupere a hrdt férove.
Samozirejmeé, nezapominam ani na disciplinu a bezpecnost, protoze jsou klicové pro to,
aby deéti cvicily spravné a nezranily se. Behem sportovani se deti uci prekonavat své
limity, rozviji svou vnitini motivaci a poznavaji své silné stranky i slabiny. Tim se také
uci prijimat neuspéch a poucit se z néj. Rozvoj viastniho sebevédomi je také duleZity
pro celkovy rist ditéte. Myslim si, Ze sportovani je skvélym zpiisobem, jak déti mohou
rozvijet svou osobnost. Behem sportovani se deti uci tymovému mysleni, strategickému
planovani a také umeéni prijmout autoritu. Zaroven se uci orientaci v prostoru a rozviji
svou pohybovou gramotnost. *

R6 a R7: ,,Kdyz se rekne mimovykonovy cil, tak se mi jako prvni véc vybavi zabava.
Pohybova aktivita by méla byt pro déti predevsim zabavnd a motivujici. Dale mi prijde
dilezité dodrzovani pravidel. To se vztahuje nejen na samotnou sportovni aktivitu, ale i
na chovani vuci ostatnim hracum a respektovani rozhodcich. Zdravi je samoziejmé
take dulezite, deti by mely byt motivovany k pohybu a sportovani, aby predesly
problemum s obezitou a mély silné télo. Spoluprace je také diilezita, protoze déti se pri
sportu uci spolupracovat s ostatnimi, at' uz v tymu nebo v ramci skupinovych her. A
konecné vychova ke sportu, protoze sport muze mit viliv na celkovy vyvoj ditete, jeho
sebevédomi a sebeuctu.

R8: |, Kdyz slysim slovo "mimovykonovy cil", jako prvni mé napadne tvorba kolektivu,
spoluprdce a rozvoj ditete. “

V:,, Miizes jednotlivé cile vice rozvést? “

RS8: ,, Urcite, myslim tim, Ze sportovni aktivity jsou skvelym zpiisobem, jak spojit lidi
dohromady. Kdyz deti trénuji nebo si spolu hraji, vytvareji kolektiv a uci se
spolupracovat. Toto jsou diilezité dovednosti, které mohou byt prinosem nejen pro
sport, ale také pro dalsi oblasti Zivota. Rozvoj ditéte je dalSim aspektem
mimovykonového cile, ktery je diilezity. Sportovani miuzZe pomoci détem rozvijet své
dovednosti a schopnosti. Napriklad mohou se naucit planovat sviij cas, byt vice
organizované nebo se ucit resit problemy. Tyto dovednosti jsou uZitecné jak pro sport,
tak pro celkovy vyvoj ditete. *

R9: ,, Dosazeni mistrovstvi v dovednosti, cesta miize byt i cil.

V: ,, Co tim presne myslis?



R9: | Kdyz se zamérime na urcitou dovednost, napriklad malovani nebo hrani na
hudebni nastroj, muzZeme se snazit dosahnout urcité urovné mistrovstvi. Ale samotna
cesta, kterou musime absolvovat, abychom toho dosadhli, miize byt stejne dulezita jako
konecny vysledek. Béhem této cesty se miiZeme ucit novym vécem, rozvijet své
schopnosti, objevovat nové zpiisoby, jak se snazit prekonat prekazky a dosahnout svych

o (¢

cil.

V:,, Takze je diilezité si stanovit cil a snazit se ho dosahnout, ale zaroven si uzit cestu k
nému? “

R9: ,, 4Ano, presné tak. Kdyz si stanovime cil, motivuje nds to k tomu, abychom se
snazili dosahnout toho nejlepsiho vysledku. Ale pokud se soustiedime pouze na
konecny cil a zanedbavame cestu, ktera k nému vede, mizeme prijit o spoustu veci.
Cesta miize byt ndarocnd a plna prekazek, ale pokud si ji uzijeme a budeme se ucit z
chyb, miize nam to pomoci stdt se lepSimi a dosahnout vysledkii, na které jsme puvodné
ani nemysleli.

R10: , Kdyz slysim vyraz mimovykonovy cil, napadne mé nékolik véci. Jednou z nich je
pratelstvi na cely Zivot, které si déti mohou vytvorit pri sportovnich aktivitach. Diilezité
je také zakorenéni systému pravidel, které si deti osvoji a mohou je uplatnit nejen ve
sportu, ale i v dalsich situacich v Zivoté. Dalsim bodem je umét se radovat z dosazZeni
planovanych cilii a dokazat si uzivat i dilci uspéchy. Uvédomit si, Zze naplnéni dobrym
pocitem miize znamenat vic nez materialni ohodnoceni. Celkové by mimovykonovy cil
meél byt pro déti prinosem a pomoci jim v jejich osobnostnim rozvoji. “

R11: Zdbava, sebereflexe, pokora k souperi.
V: Miizes to prosim vice rozvést? “

RI11: ,,Kdyz se soustiedis jen na vykon, tak se miizes dostat do stavu, kdy ti uz na tom
nezalezi, jestli jsi uspésny nebo ne. Kdyz si ale uvedomis, Ze vysledek neni jedinym
cilem, ale Ze se da pri sportu zazit i spousta zabavy a napriklad se naucit néco noveho
o sobé, tak se dokazes soustredit na kazdy moment a prijimat to, co se déje kolem tebe.
Navic, pokud mas k souperi pokoru a respekt, dokazes se s nim lépe vyporadat a tim
zlepsit sviij vykon. Kdyz se zamyslis nad tim, jak jsi hral a co bys mohl udélat lépe, tak
dokadzes své schopnosti posouvat dal. Také se tim ucis z chyb a zkuSenosti a miizes se
tak v budoucnu vyvarovat podobnych situaci.

R12: |, Zlepseni psychického zdravi, pri sportovani miizeme "vypnout" a nechat
myslenky volné plynout, utéct od vsednich starosti. Ddle to muze byt spolecenskad
zdlezitost kdy se potkava parta lidi, které bavi sportovat.

R13: , Mné se vybavuji predevsim hodnoty jako dodrzovani pravidel, férovost,
spoluprdace a spravedlnost. Ddle bych zahrnul dokonceni zacatych véci, prekondni
sebe sama a prdtelské a prijemné prostiedi. Je dilezZité venovat pozornost a vnimani
ditéte jako jednotlivce, propojovani informaci, ziskani pozitivniho vztahu k pohybu, a
posilovani sebeduvery. Z mého pohledu je také dulezité podporovat zdjem ditéte o
pohyb a sport a motivovat ho k tomu, aby se snazilo stale zlepSovat a nevzdavat se. Je
to také o rozvijeni schopnosti sebe-reflexe a sebediscipliny. Pokud dité vidi, Ze se jeho
usili a prace vyplaci, posiluje to jeho vnitini motivaci a chut dale pokracovat.

R14: |, Asi pohyb. Pro mé znamend pohyb nezbytny prvek, ktery je soucasti kazdého
mimovykonového cile. Pohyb nam umoznuje zlepsovat nasi fyzickou kondici, posilovat
svaly, zvySovat obratnost a koordinaci, ale také zlepsovat nas psychicky stav a uvolnit
se. Pohyb takeé prispiva k celkovému zdravi a prevenci mnoha zdravotnich problémii. V



ramci mimovykonového cile se mi zda pohyb diilezity zejména v tom, Ze nds dokdze
motivovat, zlepsovat nase schopnosti a posouvat nase hranice. “

R1S: |, Spoluprace je klicova pro uspéch tymu, protoze bez ni by bylo tézké dosdahnout
cile. Fair play a respekt jsou zase diilezité pro udrzeni pratelského prostiedi a dobrych
vztahu. Snaha, odhodlanost a bojovnost jsou duleZité pro dosazeni cile, protoZe bez
nich neni mozné prekondvat prekdzky a prekonavat sebe sama. Tymovy hrac si
uvedomuje, Ze sportovni vykon neni jen o ném samotném, ale o celem tymu a jeho
uspéchu. Zabava a radost jsou dulezité pro udrzeni motivace a nadseni pro sportovani.
Pracovitost je nutnd pro dosazeni cile, protoze bez tvrdé prace a tréninku neni mozné
se zlepsovat a riist. “

R16: ,, Hned se mi vybavi radost z pohybu, pratelstvi a spoluprdce. Podle mé jsou to
zdkladni prvky, které by mély byt vidy soucdsti mimovykonovych cilii. Kdyz se clovek
bavi a ma pratelské prostredi kolem sebe, dokaze lépe zapomenout na stres a starosti a
zlepsuje se tak i jeho psychické zdravi. “

Odpovédi na otazku €. 2
V: ,,Jaké mimo vykonové cile povazuje$ za dilezité béhem tréninku déti?«

R1: ,, Mimovykonové cile bych povazoval za duleZité predevsim zabavu. Pokud dité sport
nebavi, nedokaze se do tréninku plné zapojit a nemusi dosahnout svého potencialu. Dalsim
dulezitym prvkem jsou pravidla, ktera by méla byt respektovana vsemi cleny tymu a trénink
by mél byt férovy. Krome toho by meél byt kladen duraz na kolektiv a spolupraci, aby deti
mohly rozvijet socialni dovednosti a ucily se pracovat v tymu. Tyto prvky jsou pro rozvoj
ditéte velmi dulezite a mely by byt soucasti kazdého tréninku. *

R2: , Za diilezite mimovykonové cile béhem tréninku deti povazuji zejména fair-play,
tymovy duch, pratelstvi a respekt viic¢i ostatnim-nejen vuci autoritam, ale i viici lidem ve
svéem okoli. Diilezité je, aby se deéti naucily hrat fair-play a respektovat pravidla a
rozhodnuti rozhodcich, ale také respektovat ostatni deti. Tymovy duch je také velmi
diilezity, protoze umoznuje détem spolupracovat a pracovat spolecné na dosazeni cilii tymu.
Pratelstvi je take diilezité, protoZe vytvari prijemnou atmosféru na tréninku a umoziuje
détem rozvijet své socialni dovednosti a navazovat nové prdtelstvi. Respekt viici ostatnim
lidem ve svéem okoli je také duleZity, protoze umozZiuje détem rozvijet empatii a pochopeni
pro druhé lidi. Celkové receno, trénink déti by nemél byt pouze o vykonu a sportovnich
vysledcich, ale také o rozvoji diilezitych socialnich dovednosti a hodnot. “

vvvvv

gramotnost. Atleticky trénink by mél byt pro deéti predevsim zabavny a motivujici. Déti by
meély mit radost z pohybu a ziskavat tak pozitivni vztah k télesné aktivité. Kromé toho je pro
mé velmi dulezité, aby deéti ziskaly pohybovou gramotnost. To znamena, aby umély spravné
a efektivné pohybovat svym télem, zvladaly zdkladni pohyby a techniky atletickych
disciplin. Pohybova gramotnost jim pomiize nejen v atletickych disciplinach, ale i v bézném
Zivote.

R4: |, Kromé samotného zlepsovani vykonu povazuji za diilezité i dalsi aspekty, jako je
ohleduplnost k ostatnim, umeéni prijmout neuspéch a ztratu, spoluprdce v tymu, prijeti
autority trenéra a rozhodcich, potéseni a radost z pohybu a komunikace s ostatnimi. “



RS: ,,Pro mé jsou dulezit¢e mimovykonové cile, jako je vzdjemna pomoc mezi détmi a
podpora fair play. Chtéla bych, aby deti dokazaly spolupracovat a pomdahat si navzdajem pri
tréninku. Zaroven je pro mé diilezité, aby deéti respektovaly pravidla a byly vici sobé i
ostatnim férové. Podle mé je dulezité vytvaret prostredi, ve kterém jsou deti ochotné si
pomahat a podporovat se navzdajem, misto aby soutéZily proti sobé.

vvvvvv

pohybu a vytvareni pratelstvi. Myslim si, Ze pokud se déti budou bavit p¥i tréninku a budou
mit k sobé pozitivni vztahy, bude to mit pozitivni vliv na celkovy vykon a vysledky. *

R7: ,,Podle mého ndzoru jsou diilezité mimovykonové cile jako podpora jeden druhého,
radost a nadseni pro sportovani, a respekt k trenérovi.

R8: ,, Povazuji za dulezité nékolik mimovykonovych cilii. Patri mezi né spoluprace s jinymi
sportovci, vlastni potreba pohybu, respekt ke sportu, k lidem, k souperi, ke kamaradovi, k
trenérovi, zdravotni aspekt, vychova, kamaradstvi, spoluprace, viastni motivace a chut se
zlepsovat.

R9: ,, Pro mé jsou velmi diilezité dva aspekty-bavit se a individudlni pristup. Trénink musi
byt pro deti zabavny a motivujici, aby mély radost z pohybu a sportu. To je klicové pro to,
aby se chtély dal zlepsovat a pokracovat v tréninku. Dale je velmi dulezité, aby kazdé dite
meélo svého trenéra, ktery mu vénuje stejnou pozornost a prostor jako ostatnim. Dité musi
mit pocit, Ze jeho trenér se o néj zajima a zZe ho vidi jako jedinecného a dilezZitého clena
tymu. Tim se vytvari pocit soundlezitosti a diivery mezi détmi a trenéry.

R10: ,, Podle mého nazoru jsou diilezité mimovykonové cile, jako je snaha, fair play, rad,
pravidelnost a aktivni vyuziti volného casu. Je duleZité, aby deti trénovaly se snahou a
snazily se neustdle zlepsovat své vykony. Fair play a rad jsou také dilezité, aby se déti
naucily respektovat pravidla a zvyklosti v atletickém prostiedi. Pravidelnost je klicova pro
dosazeni pokroku a pro udrzeni kondice, protoze pravidelné tréninky pomdahaji détem
zlepsit své schopnosti a zvysuji jejich fyzickou a mentalni odolnost. Navic, aktivni vyuziti
volného casu v podobé sportovani mizZe pomoci détem vytvorit zdravé navyky a zlepsit
jejich celkové blaho. Doufam, Ze déti, které trénujeme, se nauci tyto cile respektovat a
budou je mit vidy na pameéti. Samoziejme, kazdeé dité je individualni a miize mit jiné cile,
ale my jako trenéri bychom meéli byt schopni pomoci jim dosdhnout toho, co chtéji, a vidy
je podporovat. “

R11: |, Zdravy pohyb je kli¢ ke Stastnému zivotu. Déti by mély mit zdravy pohyb, ktery je
bavi a naplnuje. Soucasti tréninku by mel byt smysl pro fair play-kdyz si hrajeme, tak
Cestné. Dulezité je také naucit se prekonat prvni neuspéch a nevzdavat se. Déti by nemély
byt prilis zamérené na porovndvani se s ostatnimi, ale spise se snazit posouvat k vlastnimu
zlepSeni. “

R12: ,, Myslim si, Ze pro déti by mél byt trénink predevsim zabavny a motivujici. DuleZité
je, aby se deti bavily a tésily se na kazdy trénink. Také by mély mit moznost socializace a
navazani novych pratelstvi.

R13: , U deti je tezke hledat mimo vykonové cile, protoze si myslim, Ze jdou do vseho
naplno a nevidi moc rozdil v dosazeni nejlepsiho vykonu a jdou sportovat jen tak pro
radost. Nicméné, v atletickém tréninku pro deti jsou diilezité kolektiv déti a to, Ze si mohou
sdilet své radosti z drobnych vyher pri hrach. Dale, déti maji volnéjsi rezim, kdy se nejedna
pouze o dril a poslouchani jako ve skole, miizou se volné projevit.



R14: , Pri tréninku déti je dulezZitée vytvorit pratelské a prijemné prostiedi, kde se deéti
budou citit dobre a budou se tésit na kazdy trénink. Je diilezité vénovat pozornost kazdéemu
ditéti jako jednotlivci a poskytnout mu prostor pro vyslechnuti, propojovani informaci a
ziskani pozitivniho vztahu k pohybu. Diilezité jsou i pravidla a jejich dodrzovani, stejné
jako férovost a spravedinost mezi detmi. To vSechno vytvari prostredi, které umoZnuje
détem rist a rozvijet se nejen v atletice, ale i jako lide. *

R15: ,, Zabava, zdravi a pohyb. Trénink by mél byt pro deti predevsim zabavny, aby si ho
uzivaly a tésily se na néj. Je dulezZité také dbat na zdravi déti a nezatézovat je prilis
narocnym tréninkem. Krome toho by mél byt trénink zameéren na podporu pohybu, ktery je
pro deti velmi diilezity. Pohyb pomaha détem rozvijet koordinacni schopnosti a posilovat
svalstvo. e dobré, kdyz si déti uvédomuji, Ze sportovani je soucdsti zdravéeho zivotniho stylu
a ze jim miize pomoci udrzet se v kondici. Pokud se déti nauci milovat pohyb a sportovani,
budou se k nemu vracet i v dospelosti a budou mit vyhodu pvi prevenci rady zdravotnich
probléemu spojenych s nedostatkem pohybu. Je také dulezité, aby trénink détem prindsel
radost a pozitivni zazitky. Diky tomu si deti budou pamatovat, Ze sportovani miize byt
zdabavné a Ze si mohou uzivat i pri aktivitach, které vyzaduji fyzickou namahu.

R16: ,, Myslim si, Ze v atletickém tréninku deti by mély byt kromé samotnych vykonu kladen
snaha, odhodlanost, bojovnost, tymovy duch, zdabava, radost a pracovitost. Celkové je
diillezité pamatovat na to, Ze atleticky trénink by nemeél byt pouze o vykonu, ale také o vyvoji
deti jako osobnosti a o budovani zdravého, sportovniho pristupu k Zivotu. “

Odpovédi na otazku €. 3
V: ,,Na jaké mimovykonové cile klade$ nejvétsi diuraz?*

R1: , Pri tréninku atletiky pro déti kladu nejvétsi diiraz na kolektiv. Je duleZité, aby se déti
naucily spolupracovat, aby se navzdjem podporovaly a aby se ucily, jak funguje tymova
spoluprdce. To je klicové nejen pro atletiku, ale i pro Zivot. Déti se musi naucit, jak se s
ostatnimi domluvit a jak respektovat rozhodnuti druhych. *

R2: ,, Pri tréninku kladu nejvétsi duraz na fair play a tymového ducha. Chci, aby se déti
ucily soutézit, ale zaroven respektovat ostatni a chovat se spravedlivé. Fair play je klicové
a snazim se ho vstipit détem uz od uplného zacatku. Tymovy duch je pro také velmi diilezity.
Snazim se vytvorit prostredi, kde se déti citi jako soucdst tymu a kde se navzajem podporuji.
Verim, zZe kdyz se deti uci spolupracovat, jsou schopné dosdahnout lepsich vysledkii a
zdaroven se uci, jak byt dobrou soucasti kolektivu.

R3: ,,Béhem tréninku kladu nejvétsi diiraz na techniku a spravné provedeni zakladnich
atletickych disciplin. Konkrétné se zameéruji na umeéni hazet, béhat, skdkat pres svihadlo a
zdklady gymnastiky. Je velmi dilezité, aby deti zvladaly tyto zdakladni dovednosti, protoze
Jjsou klicové pro dalsi rozvoj v atletice. Kromé toho je to také zdklad pro celkovou motoriku
a zdravi ditete. Cilem je, aby déti postupné zvladly tyto zakladni dovednosti a aby se staly
vSestrannymi atlety. SnaZim se je motivovat k neustalému zlepSovani a rozvijeni svych
dovednosti.

R4: | Myslim si, Ze je diilezitée, aby déti rozvijely spoluprdci, strategické mysleni,
ohleduplnost a toleranci viici ostatnim. SnazZime se, aby se déti naucily pracovat v tymu a
spolupracovat s ostatnimi pri vykonu riiznych cviku. To jim pomahd nejen v atletice, ale i v
Zivoté obecne. *



RS |, Jednim z cilu je, aby se déti naucily vzajemnou pomoc a spolupraci. Verim, zZe kdyz se
deti uci spolupracovat, zlepsuji se nejen jako atleti, ale i jako lidé. Spoluprace a tymova
prace jsou dulezité nejen v atletice, ale i v zivoté obecné. Kromé toho kladu duraz i na dalsi
hodnoty jako je férovost, respekt k ostatnim a zdravy Zivotni styl. Chci, aby se déti ucily, Ze
atletika je nejen o vykonech, ale také o tom, jak se chovat k sobé navzdjem a jak se pecovat
o své zdravi.

R6: ,, Hlavni cile nejsou pouze spojené s fyzickou kondici, ale také s duchovnim a
emocionalnim vyvojem déti. Nejvice kladu diiraz na radost. Chci, aby deti mély radost z
pohybu a zlepsovaly své fyzické schopnosti, ale zdroven aby se ucily byt soustredene,
disciplinované a samostatné. DiileZitym prvkem je také rozvijet socialni dovednosti deti,
aby se naucily spolupracovat v tymu a byt respektovany.

R7: ,, Moji nejveétsi prioritou je vytvoreni dobré atmosféry a nalady. Snazim se, aby si deti
uzily pohyb a straveny cas s kamarady pri sportovani. Diilezité je pro mé také zajistit
pestrost aktivit, aby se déti nenudily a mély moznost vyzkouset si rizné aktivity. Dale se
snazim prenést na deti dobrou ndladu a dobry pocit z pohybu. Kromé toho se samoziejmé
snazim naucit deti beh, skok, hod a dalsich discipliny. Snazim se u nich také vytvairet
disciplinu a zodpovédnost. “

R8: ,,Snazim se, aby tréninky byly zabavné a prinasely detem radost a potéSeni z pohybu.
Pouzivam ruzné hry a soutéze, které podporuji spolupraci a komunikaci v tymu. Také se
snazim vytvorit prostiedi, kde jsou déti vitany a mohou se citit jako soucdst skupiny.
Vytvarim prostor pro to, aby se deti navzdjem podporovaly a pomahaly si.

R9: |, Nejvetsi diiraz kladu na pravidelnost a snahu. SnazZim se détem vstepovat, Ze
pravidelny trénink a snaha jsou klicove pro dosazeni dobrych vysledkii, ale také pro
zlepSeni celkového zdravi a kondice. Dale kladu diiraz na aktivni traveni volného casu,
protoze déti travi prevaznou cast dne ve Skole. Proto bych rada, aby na tréninku nasly
zpiisob, jak se dobre bavit, poznat nové kamarady a treba se i néco naucit.

R10: ,, Mym hlavnim cilem je podpora fair play, tedy dodrzovani pravidel a zasad. Dalsim
dulezitym cilem je vytvoreni pratelské a pozitivni atmosféry. V neposledni radé kladu diiraz
na laska k pohybu, protoze chci, aby si déti uzivaly pohyb a mohly si ho uzivat i mimo
trénink.

R11: ,, Nejvétsi diiraz kladu na fair play a pratelstvi. Snazim se naucit déti respektovat
pravidla a byt ohleduplny. Taky jim vysvetluji, Ze vyhra neni vSechno a zZe vetsi hodnota
spociva v tom, jak se zachovaji v riiznych situacich. Pratelstvi je také diilezite, protoZe chci,
aby deéti mély z tréninku radost a aby si navzajem pomdhaly a podporovaly se. Citim, Ze
tyto hodnoty jsou klicové pro rozvoj sportovniho ducha a osobnostni rist deéti.

R12: ,, Nejvetsi diraz kladu na spolecenskou hodnotu sportovani, protoze pri sportu se da
zazit spousta zabavy o kterém se pak clovek miize bavit, komu co jak Slo, jak jsme si to uzili
atd. Zkratka travit cas s nekym, kdo ma stejnou napli volného casu.

R13: ,, Urcité davam na prvni misto pratelské a prijemné prostiedi pro déti, aby se mohly
citit pohodiné a bavit se. Ddle se snazim vSimat si kazdého ditéte jako jednotlivce a vytvaret
pro né prostor pro vyslechnuti a ziskani tak pozitivniho vztahu k pohybu.

R14: | Nejvetsi diiraz kladu na zabavu a pohyb. Chci, aby se déti bavily a tésily se na
tréninky. Kdyz jsou v pohybu, jsou Stastné a plné energie, coz je pro mé jako trenéra velmi
dulezité. Také se snazim vytvorit prostredi, kde se deti mohou ucit nové veci a zdokonalovat



své schopnosti, aniz by to bylo prilis narocné nebo stresujici. Muj cil je vytvorit pozitivni
zkuSenosti s atletikou a podporit déti v jejich pohybovém rozvoji.

R1S: |, Tréninky jsou zamerené na celkovy rozvoj déti, kladu nejvétsi duraz na tii véci: fair
play, radost a spolupraci. *

R16: ,, Nejvetsi duraz kladu na to, aby déti vnimaly své télo, aby se ucily poslouchat a
respektovat své limity. Zaroven je diilezité, aby déti mély radost z pohybu a védely, Ze cilem
neni byt nejlepsi, ale uzivat si aktivitu a zdravy zivotni styl. *

Odpovédi na otazku €. 4
V: ,,Jaké mimo vykonové cile se Ti béhem tréninku dari realizovat?*

R1: |, Dari se mi vytvorit prijemné a pozitivni prostiedi na trénincich, které podporuje
zabavu a radost ze sportovani. Zarovern se snazim rozvijet kolektivniho duch a podporovat
spolupraci mezi détmi, aby se naucily pracovat jako tym. Coz je dulezité nejen pro
sportovni vykony, ale také pro Zivot vitbec.

R2: ,,Dari se mi vytvaret radostné a pozitivni prostiedi na trénincich, které podporuje
detskou radost ze sportovani. Snazim se, aby déti v atletice nejenom vynikaly, ale také si
uzivaly sviij cas na trénincich. Veérim, Ze kdyz maji déti radost ze sportovani, tak je to
nejlepsi motivace pro jejich dalsi rozvoj. Dale se mi dari rozvijet tymovy duch mezi détmi.
Atletika je sice individualni sport, ale i tak je diilezité umét pracovat v tymu. Na trénincich
se snazim vytvaret kolektivni atmosféru a podporovat spolupraci mezi détmi. Veérim, Ze kdyz
se nauci spolupracovat, tak se stanou nejenom lepsimi sportovci, ale také lepsimi lidmi.
Dalsim mym cilem je podporovat pratelstvi mezi détmi. Snazim se vytvaret prilezitosti pro
deti, aby si mohly navzajem lépe poznat a vytvaret mezi sebou pratelské vztahy. Verim, Ze
kdyz maji deti kamarady mezi sebou, tak se budou na tréninky tésit jesté vice.

R3: ,,Dari se mi rozvijet pohybovou gramotnost u déti. Verim, Ze zakladem pro kazdého
sportovce je kvalitni pohybova priprava a vyvoj zakladnich pohybovych schopnosti. Proto
se snazim deti vést k tomu, aby se naucily spravné béhat, skakat, hazet a dalsi zakladni
atletické dovednosti. Mym cilem je, aby se deéti staly pohybové gramotnymi a byly schopné
spravné a bezpecné provadet riizné pohybové aktivity. Dale se mi dari podporovat
spolupraci mezi detmi. Na trémincich se snazim vytvdret prostiedi, ve kterém si deti
vzajemné pomahaji a podporuji se navzajem. Veérim, ze spoluprdace mezi detmi je klicova
pro to, aby byly schopné dosahovat spolecnych cilii a aby si uZivaly sportovani jeste vic.

R4: ,, Dari se mi podporovat spoluprdci a komunikaci mezi détmi. Na tréninku vytvarim
atmosféru, kde deti mohou oteviené komunikovat a spolupracovat na riuznych ukolech a
cvicenich. Veérim, Ze tato spoluprdace a komunikace jsou klicové pro to, aby se déti ucily od
sebe navzajem a vytvarely silné vztahy. Dale se mi daii podporovat potéseni a radost ze
sportovani. Aktivity jsou vidy plné zdabavy a her, aby si déti mohly uzivat sportovani a
mohly si vytvorit pozitivni vztah k atletice a pohybu obecné. Snazim se také podporit jejich
strategické mysleni. NejenZe se uci atletické dovednosti, ale také se uci planovat a
premyslet o svych taktikach a strategiich. Veérim, Ze tyto schopnosti jim budou uzitecné
nejen v atletice, ale i v dalsich oblastech Zivota. Dari se mi povzbuzovat deti, aby se snazily
a nevzdavaly se.

RS: ,,Dari se mi prosazovat nekolik dalsich cilu vedle téch vykonovych, které jsou také
velmi diilezitée. Prvni z nich je vzdjemnd pomoc. Kdyz si sportovci navzdjem pomdahaji,
witvari se tymovy duch a spoluprdce, coz ma pozitivni viiv nejen na sportovni vysledky, ale
i na kvalitu vztahii mezi lidmi. Dalsim cilem je prekonavani limitu, predevsim psychickych.
Kdyz si sportovec uvédomi, ze muze dosahnout vice, nez si myslel, ma to pozitivni vliv na



jeho sebevédomi a vnitini motivaci. Také se snazim rozvijet strategické mysleni u svych
sverencii a podporovat jejich odhodlani a snahu. Bezpecnost a zdravi jsou také diilezité
cile, ktere se mi dari realizovat. *

R6: ,,Dari se mi pomahat détem rozvijet radost z pohybu a sportu. Chci, aby si sport
uzivaly a aby z nej mely radost. To je pro me velmi dulezZité. Dalsim dulezZitym cilem je
vytvareni pratelstvi mezi detmi v tymu. Snazim se vytvaret pozitivni atmosféeru, kde se deti
budou citit dobre a kde si budou navzajem pomdhat. Snazim se také vytvaret ditvéru mezi
mnou a detmi, aby mély pocit, Ze mi mohou rict cokoliv. Je to narocné, ale je to skveleé, kdyz
vidim, jak se déti posouvaji nejen vykonnostné, ale také osobnostné. Je to pro mé velka
satisfakce videt, Ze déti maji radost ze sportu a Ze jsou schopné spolupracovat a pomahat si
navzdjem.

R7: ,, Dari se mi snaha o spolupraci, zabavu a dobry pocit z tréninku, aby déti odchazely z
tréninku spokojené. Snazim se, aby se déti na tréninku nejen hodné naucily, ale také si uzily
zabavu a mély pocit, ze jsou soucasti tymu. Dalsim dilezZitym cilem pro mé je vytvareni
dobré atmosfery a nalady mezi zucastnenymi. Snazim se byt pozitivni a motivujici, abych
podporoval déti k maximalnimu usili a uspéchu. SnazZim se také podporit vzdjemnou
podporu a respekt mezi détmi. Je pro mé velmi diilezité, aby deti mely dobry pocit z
tréninku a aby si odndsely pozitivni zdzitky. Verim, Ze pokud deti budou mit z tréninku
dobry pocit, budou se tésit na dalsi tréninky a budou se chtit zlepsovat. V konecném
dusledku to muze vést k lepsim vykonum, ale i k celkovému zlepseni osobnosti ditete.

vvvvvv

dobrého kolektivu. Snazim se vytvaret atmosféru, kde se deéti navzdjem podporuji a
spolecné dosahuji cilii. Tvorim prostiedi, kde jsou déti schopné se navzdajem motivovat a
povzbuzovat. Vytvoreni dobrého kolektivu je klicové, protoze v atletice nezdlezi jen na
individualnich vykonech, ale také na tom, jak se clenové tymu dokazi vzdajemné podporit.
Snazim se také udrzovat dobry vztah s rodici a snazim se zapojit je do celého procesu, aby
se citili soucasti naseho tymu. Atleticky trénink by nemél byt jen o vykonu, ale také o
zabave, spoluprdci a budovani vztahii mezi detmi.

R9: ,,Dari se mi nékolik veci. Jednim z mych cilii je podporit snahu déti. Snazim se je
motivovat a povzbuzovat, aby vzdy délaly maximum, bez ohledu na vysledek. Je pro me
dulezité, aby si deti uvédomily, zZe i kdyz nevyhraji, tak pokud daly do toho vse, mohou byt
na sebe hrdeé. Dalsim diileZitym cilem pro mé je fair play. Snazim se détem ukazat, Ze vyhra
Snazim se také vytvaret rad a disciplinu, aby si deti uvedomily, Ze k uspéchu vede tvrda
prace a pravidelnost. Dale se mi dari podporovat déti v aktivnim vyuziti volného casu.
Snazim se déti inspirovat k tomu, aby se vénovaly i jinym aktivitam, nejen sportu. At uz jde
o tvorive aktivity, nebo napriklad hudbu c¢i tanec. Je pro mé dulezité, aby deti poznaly, Ze
sport neni jedina moznost, jak travit volny cas. To jsou nékteré z cilu, kterych se snazim
dosahnout. Snazim se deti vychovavat tak, aby byly nejen dobrymi sportovci, ale také
dobrymi lidmi. Doufam, Ze se mi to dari a ze moje deti budou mit ze sportovani i ze svého
volného casu radost a budou se citit dobre.

R10: ,, Dari se mi probudit lasku k pohybu a fair play u déti. Snazim se vytvaret pravidla,
na kterych se deti nauci aktivne vyuzivat volného casu a také respektovat ostatni. DuileZité
pro mé je také aktivni vyslechnuti zadani a zohlednéni individuadlnich potreb kazdého
ditete.



R11: , Dari se mi prosazovat fair play. Je dulezité, aby se deti naucily, Ze sport neni jen o
vwhie za kazdou cenu, ale i o spravném chovani a respektovani pravidel. Snazim se, aby
deti byly schopné prohrat s eleganci a vyhrat s pokorou. *

R12: , Myslim si, Ze se mi dari realizovat hlavné to, Ze se deéti rady vraceji na trénink za
svymi kamarady, do dobrého kolektivu a Ze se tam muZou vyblbnout a uzit si zabavu.

R13: ,, Pratelské a prijemné prostredi, pozornost a vnimani ditéte jako jednotlivce-prostor
pro vyslechnuti, propojovani informaci, ziskani pozitivniho vztahu k pohybu, dodrzovani
pravidel, férovost a spravedinost.

R14: ,, Dari se mi détem ukdzat, Ze sport miize byt zabavny a Ze diky néemu mohou poznavat
nové kamarady. Tento cil se mi dari realizovat tim, Ze se snazim vytvorit pratelskou a
pozitivni atmosféru na tréninku, kde se déti budou citit pohodiné a svobodné. Dalsim cilem
je podporovat fair play, ktery by meél byt zdakladem kazdého sportu. Snazim se vysvetlit
detem, Ze viteézstvi neni vSechno a zZe je diilezité byt uzndvan i pro to, jak se chovds na trati
a mimo ni. Vychovavat sportovce, kteri nejsou pouze dobrymi vykonnostnimi atlety, ale takeé
dobrymi lidmi, je pro mé prioritou. *

R1S: ,,Dari se mi prosazovat zasady fair play, podporovat spolupraci a tymovou praci, a
hlavné detem zprostiedkovat radost a zabavu z tréninku. Tyto aspekty jsou pro mé stejné
dulezité jako vykonmnostni cile. Snazim se byt spravedliva a dusledna pri prosazovani
pravidel a podporovat pozitivni chovdani a vzdajemnou podporu. Vytvarim také zajimavé a
variabilni tréninkové plany, které détem umozZnuji rizné zazitky a zabavu. Pro mé je
odnesou nejen sportovni zkuSenosti, ale i pozitivni vztah k pohybu a aktivnimu Zivotnimu

stylu.

R16: ,, Dari se mi déti trénovat tak, aby je to bavilo. Je pro mé diilezité poznat, co je na
nich bavi a co ne. Snazim se budovat nadseni pro pohyb a sport vSeobecné. Verim totiz, Ze
budovat mezi détmi kamaradstvi a pratelstvi, jsou pro muj trénink dulezZité. Snazim se také
vychovavat deéti k fair play a spolupraci, aby se naucily respektovat a prijimat druhé, coz je
velmi diilezité nejen v atletice, ale i v Zivote. Snazim se byt vstiicnd, pozitivni a podporovat
deti v tom, co deélaji. Zaroven se snazim rozvijet jejich slabsi stranky a pomdhat jim
prekonavat prekazky. Je diilezité jim ukazovat, Ze jsou diilezitou soucdsti tymu. Snazim se s
nimi také komunikovat, vétsinou o vSem, o cem samy zacnou. “

Odpovédi na otazku €. 5
V: ,,Jaké mimo vykonové cile se Ti béhem tréninku nedafri realizovat?*

R1: ,, Nedari se mi prosazovat fair play u vSech déti stejné uspésné. Je to ale velmi diileZity
aspekt a snazim se na tom pracovat. Chci, aby se déti naucily, Ze duleZity neni jen vysledek,
ale take to, jak se dostane k vysledku. Musime respektovat pravidla, soupere a rozhodci.
Snazim se je k tomu vést prikladem, ale nékdy to prosté nefunguje u vsech stejné dobre.

R2: ,,Obcas fair play, ale nemyslim si, Ze néjak zavazné, spis u deti tohoto veku obcas vitezi
touha po vitézstvi nez hra absolutné Cestna, ale nemysli to nijak Spatné. Obcas jsem taktez



na pochybach ohledné radosti jednotlivych déti, zda jsou opravdu Stastni byt na tréninku a
zda se jim to libi. VétSinou ale nakonec zjistim, Ze vcelku jakakoliv aktivita bavi vSechny
deti.

R3: ,, Dari se mi realizovat vsechny mimo vykonové cile.

R4: , Nedari se mi zcela prosadit prijimani neuspéchu, uvédomélost a castecné prijeti
autority. Myslim si, ze v dnesni dobé jsou tyto aspekty casto opomijeny a jejich vyznam je
podceriovin. Casto se setkavam s détmi, které se s nevispéchem nedokdzou vyrovnat, a to
jak v ramci sportu, tak i mimo néj. Snazim se je vSak vést k tomu, aby si uvédomily, Ze
chyby jsou nevyhnutelné a ze je duleZité se z nich poucit a zlepsit se. Uvédomélost zase
pomaha détem byt vic pritomné v tom, co délaji, a naucit se plné se soustredit na své
vwkony. Autorita je nutnad pro udrzeni radu a discipliny béhem tréninkii a zaroven pomaha
détem pochopit, ze je diileZité respektovat ostatni cleny tymu.

RS: |, Obcas se mi nedari vstipit détem poslusnost a respektovani autority. Také je pro né
casto tezké prijimat neuspech a umét s nim pracovat. Ale snazim se s témito vécmi pracovat
a pomdahat détem rozvijet tyto dovednosti.

R6: ,, Nedari se mi realizovat respekt, a to nejen mezi détmi, ale i mezi rodici. Snazim se
deti ucit, Ze respekt k ostatnim je velmi dileZity a zZe by se mél projevovat nejen na
sportovnim hristi, ale i v kazdodennim Zivote.

R7: ,, Nedari se mi nekdy prosazovat fair play. V tomto veku se deti velice souperi, Zaluji na
sebe, hadaji se a myslim si, Ze pro né je vykon a vitézstvi na prvnim misté. V dnesni dobé je
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etickému chovani, nékdy to bohuzel nestaci. *
R8: ,, Nedari se mi nékdy komunikovat s détmi. Kazdé dité je jiné a vyzaduje jiny pristup.
Snazim se s nimi komunikovat co nejvice, ale nékdy to neni tak jednoduché, jak bych si
predstavovala. Nekdy jsou déti plaché nebo nesoustiedené, takze je tézké je primeéet k
poslechu. Jiné déti jsou zase velmi nadsené a vzruSené a jejich nadSeni miize byt nékdy
tezké kontrolovat. Navic, nekteré déti mohou mit problémy s koncentraci nebo chapanim,
takze musim byt velmi trpélivy a vysvétlovat véci riiznymi zpiisoby, aby to pochopily. *

R9: ,, Urcité je to pro mé diilezité, aby se deti citily dobre a zdrave. Snazim se je vést k
tomu, aby si uvédomily, jak diilezité je spravné stravovani, pitny reZim, dostatek spanku a
regenerace pro jejich vykon a zdravi. Bohuzel se mi ale casto nedari zajistit, aby si déti
uvedomily, jak diilezité je dodrzovat zdravy Zivotni styl i mimo trénink.

R10: ,, Ve skupine 10-30 deti se ne vidy dari odhadnout osobnost ditéte. Je tézké se vénovat
kazdému z nich individudlné a rozpoznat, jakym zpusobem se nejlépe uci a jaky ma
potencial. Navic je pro mé tezké narusit stereotypy, které si déti prinesou z rodiny. Veétsina
deti se uci a vyviji v riiznych oblastech odlisné, takze je pro mé diilezité najit pro kazdého z
nich individualni pristup, aby mohli dosahnout svého potencidlu."”

R11: ,, Nedari se mi spravné vyhodnotit to, co déti zvladnou a co uz ne. Co je za jejich
hranici schopnosti. Mam ve skupiné déti napriklad vékové rok od sebe a nékteré jsou vice
zdatné nez jiné. SnaZim se s nimi pracovat individudlné a postupovat pomalu, ale obcas
miize byt narocné urcit, kdy je treba ditéti dat vétsi vyzvu a kdy uz by mohlo byt
nebezpecné, aby pokracovalo. Samozrejmé nechci, aby si nékdo zranil, ale zaroven chci,
aby se déti citili uspésné a aby si trénink uzivaly."

R12: |, Nedari se mi vidycky dat kazdéemu ditéti stejny prostor a chovat se ke vsem stejné,
bez rozdilu. Kazdé dité je totiz jiné, ma jiné schopnosti a potreby. Nekdo potiebuje vice
pozornosti, jiny si naopak potiebuje procvicit veci sam. SnazZim se samoziejmé byt
spravedliva ke vsem, ale nékdy je tézké najit pro kazdé dité tu spravnou rovnovdihu.
Zaroven se snazim nabourat stereotyp zazity z rodiny, kdy se jedno dite miize citit
opomijené, pokud si jiné dite vyzaduje vice pozornosti. Treba kdyz trénujeme riizné
atletické discipliny, nékteré déti maji jasné favority, které jim jdou lépe nez ostatni. Zdaroven
ale chci, aby se déti ucily vsechny discipliny a mohly rozvijet své schopnosti v co nejvetsi
Sifi. Je to ale narocné, protoze ne kazdé dité ma rado kazdou disciplinu, a ne vsechny jim



Jjdou stejne dobre. Snazim se tedy vymyslet riizné zpiisoby, jak motivovat i ty deti, kterym
dana disciplina moc nejde, a jak podporit ty, kteri ji maji radi a uméji v ni excelovat.

R13: ,,Snazim se, abychom se vsichni bavili, méli radost a citili se vitani, ale ne vzdy je to
jednoduché. Kazdeé dité je jedinecné a ma své potreby, zajmy a vyzvy, a jako trenér musim
byt schopen reagovat na tyto rozdilné potreby. Musim se snazit dat kazdému ditéti presné
to, co potiebuje, aby mohlo rust a rozvijet se. Nejvetsi prostor pro zlepSeni vidim v tom,
abych umoznil kazdému byt "kralem", musim vnimat a mapovat situaci, aby se napriklad
neopakovalo, zZe néekdo se stane dvakrat po sobé prvni zvolenou babou pri hie. Chci, aby se
kazdeé dite citilo uznano a aby se vsichni navzdajem podporovaly a respektovaly, coz miize
byt nékdy narocné, ale je to cil, ktery si kladu a na kterém pracuji.

R14: , Mam rada, kdyz se deti u nas citi jako soucdst tymu a kdyz mezi nami panuje viela
atmosféra. Ale nékdy se mi nedari najit ten spravny zpiisob, jak komunikovat s kazdym
ditetem individuadlné. Vétsinou mam skupinu kolem 10 az 30 déti a tézko se sttham vénovat
kazdému zvlast. Navic kazdé dite ma jinou osobnost a potrebuje jiny pristup, takze neni
vzdycky jednoduché najit ten spravny klic. Kazdy sport ma svad pravidla a ja se snazim je
dodrzovat. Ale néekdy se mi nedari najit spravnou rovnovahu mezi tim, abych byla prisnd,
ale zaroven aby se deti citily dobre a neomezované. Je to tézkeé, ale snazim se najit ten
spravny pristup. “

R15: ,, Nedari se mi ziskat respekt od néekterych déti. Je to pro mé slozité, protoze respekt je
zdklad pro uspesné trénovani. Pokud déti neveri v mé schopnosti a nevnimaji muj trénink
Jjako diilezity, je tezké je motivovat a posunout je dal. Proto je pro mé diilezité vytvorit si s
nimi silny a zdravy vztah zalozeny na respektu."

R16: ,, Nedari se mi prosadit fair play, nékdy je prosteé videt, jak déti nehraji podle pravidel.
Snazim se je ucit nejen atletické dovednosti, ale i etické hodnoty. Ale vim, Ze ne vidy se to
dari, protoze déti mohou byt velmi soutezivé a chtéji vyhrat za kazdou cenu. *



