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Anotace

Bakalatska prace se zabyva domacim nasilim pachanym na détech a jeho vlivem na
fungovani déti ve Skolnim prostfedi. Teoretickd ¢ast vymezuje domdci nasili jako takové
a snazi se Ctenari piiblizit rodinné vztahy ditéte, které je obéti domaciho nasili. Nasleduji
kapitoly vénované zdkontim a mezioborové spolupraci, ditéti jakozto ob&ti doméciho nasili,
dasledkim takového nasili, pedagogiim a Skole, kterd mize takovym détem pomoci.

Praktickd cast této prace spocivda v  kvalitativnim Setfeni v podobé
polostrukturovanych rozhovort s péti dospélymi respondenty, kteii zazili v détstvi domaci
nasili. Prizkum zachycuje jejich subjektivni zazitky a vzpominky. V rozhovorech jsem se
zam¢ftila také na téma podpory od pedagogt a Sikany.

Cilem této prace je zjistit, jak déti, na kterych bylo pachano domaci nasili, fungovaly
ve Skolnim prosttedi, jaké mély vztahy s vrstevniky a pedagogy a zda se ve tfid¢€, do které
dochazely neobjevila Sikana.

Annotation

The bachelor thesis deals with domestic violence against children and its impact on
the functioning of children in the school environment. The theoretical part defines domestic
violence as such and tries to introduce the reader to the family relationships of a child who
1s a victim of domestic violence. This is followed by chapters on the law and interdisciplinary
cooperation, the child as a victim of domestic violence, the consequences of such violence,
educators and the school that can help such children.

The practical part of this thesis consists of qualitative research in the form of semi-
structured interviews with five adult respondents who experienced domestic violence in
childhood. The survey captures their subjective experiences and memories. In the interviews,
I also focused on the topic of support from educators and bullying.

The aim of this thesis is to find out how children who were subjected to domestic
violence functioned in the school environment, what their relationships with peers and
teachers were like, and whether bullying occurred in the classroom they attended.
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Uvod

Domaci nasili je jevem, ktery se 1 v dnesni dob¢ stale objevuje v nasi spolecnosti.
Zamgéieni na détské obéti vyplynulo ze zjiSténi, Ze se o domacim nasili dozvidame predevsim
z pohledu osob, které ho zazily v jiz dospélém véku. Piibéhti vypravénych z détské
perspektivy neni mnoho, a to zejména z diivodu, Ze se na nasilnosti pachané na détech ve
velké mife nepfijde, at’ uz kvili nevnimavosti okoli, uzavienosti rodiny ¢i zcela jinym
divodim.

Tato prace obsahuje jak Cast teoretickou, tak ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti se
¢tenafi nejprve seznami s jevem domaciho nésili obecné, poté v kontextu intimniho prostredi
rodiny. V dalsi kapitole se prace vénuje zdkonlim a opatfenim vztahujicim se k pravim
ditéte. Nasleduje ne€kolik kapitol vénujicich se jiz pfimo détskym obétem domaciho nasili.
Konkrétn¢ zde popisuji disledky, které se u ditéte vystaveného domécimu nésili mohou
projevit, vyvoj takového ditéte ve starSim Skolnim véku a adolescenci, rodinu tyraného ditéte
a problémy spojené s rozvodem rodicu tyraného ditéte. Teoretickou ¢ast prace uzaviraji
kapitoly vénované skolnimu prostiedi — pedagogiim a skole. Zde pfiblizuji moznosti, které
mohou pedagogové vyuzit pii zjisténi, Ze se setkali s tyranym ditétem, a jejich povinnosti,
které takové zjisténi doprovazi. V posledni kapitole teoretické ¢asti feSim moznosti pomoci,
které se détem ve Skole dostane, a roli Skoly v prevenci domaciho nasili.

Dale se prace sklada z praktické ¢asti, kterd je zaméfena na fungovani téchto déti ve
Skolnim prostiedi. Priizkum byl proveden kvalitativnim vyzkumnym Setfenim, konkrétné se
jednalo o pét rozhovori s dospelymi lidmi, ktefi v détstvi zazili domaci nasili.
V rozhovorech mi tito respondenti sdé€lili své vlastni zazitky z détstvi a vzpominali na vztahy

s vrstevniky a na to, jak v té dob& celkove vnimali Skolni prostiedi.



I Teoreticka ¢ast

1 Fenomén domaciho nasili

Je to pravé struktura rodiny, kterd urcuje, zda rodina funguje ,,normalné” na zakladé
pfijatych a uznavanych norem souziti partneri a jejich déti, nebo se v ni vyskytuji socidlné
patologické prvky. (Sedlak, 2008) Nasili ve vztahu se tak mize pro nékteré jedince jevit jako
bézny ukaz, zatimco ostatni ho mohou vnimat jako naprosto nepiipustny socialné
patologicky jev. S tim uzce souvisi nesvéfovani se déti s ndsilnymi incidenty, které doma
vidaji ¢i zazivaji na vlastni kiizi. Takové situace totiz vnimaji jako b&zné chovani v rodiné
a tento pohled se mliZze za¢it ménit az s ptibyvajicim vékem, kdy za¢nou nahlizet do chodu
jinych rodin.

,, V1iv nasilného prostiedi na détskou psychiku je mnohostranny a v dospélém véku
muze jedince handicapovat v mnoha ohledech v pracovnim, partnerském ¢i rodi¢ovském
zivotd.” (Cirtkova, 2020, str. 169) Podstatné je predeviim to, jak dité situaci proZiva.
Prozivani se muze projevit bud jako snesitelnd zatéz, kterd plsobi na dité ,,pouze”
ohrozujicim tlakem nebo, pokud neni schopno se s ni vyrovnat, ho pfimo ohrozuje. Pokud
se jedna o druhy piipad, ziskava prozivani nadmérny negativni stresovy charakter. Stres
u détskeé obéti vznika, pokud domaci nasili probihd dlouhodobé, ma razantnéjsi podobu nebo

Cirtkova (2020, str. 170) uvadi, ze domaci nasili, které probiha mezi rodi¢i, mizeme
povazovat za formu psychického nasili pachaného na détech. Na ptitomnost ditcte
u doméciho nasili je nahlizeno jako na ohroZeni citového a mravniho vyvoje déti ve smyslu

zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku.

1.1 Definice domaciho nasili

Domaci nasili miZeme zafadit k zivaznym socidlné¢ patologickym jevim
spolecnosti. (Sedlak, 2004a) Konkrétné jde napt. o tzv. donucovaci typ chovani agresort.
(Sedlak, 2008) Je to jev, ktery se vyskytuje napti¢ kulturami, narodnostmi, socialnimi
vrstvami, vékovymi kategoriemi, pohlavimi, ndbozenskymi vyznanimi apod. (Sedlak,
2004a) Lze ho také pojmout jako nasili, které probihd mezi partnery ¢i dal§imi rodinnymi

pfislusniky uvnitf rodiny, v soukromi domova.

! Psychické odolnost



Sedlak (2005, str. 2) vymezuje nasili v ramci psychologie jako Utok na druhého, ktery
se nepovazuje za nezbytny. V lidském mozku existuje pak celd fada oblasti, diky kterym je
mozno spustit ¢i utlumit agresi. Agresi je myslen druh chovani, ktery druhého védomé
a zamérné poskozuje, ublizuje mu, zpisobuje mu utrpeni ¢i jej omezuje a brani mu
v pohybu. Na rozdil od agrese je agresivita tendenci k Gtocnému ¢i nepratelskému jednani
vici druhé osobé, skupiné ¢i sobé samému.

O domaci nasili pAchaném na ditéti se poté jednd, pokud dojde v domacim prostiedi
k urcité aktivité ¢i naopak pasivite, ve smyslu branéni se pted projevy nasili mifené¢ho vici
nému. Takového nasili se vici ditéti dopousti dospéla osoba, pficemz je takova aktivita ¢i
pasivita pro spoleCnost nepfijatelnd a odmitand z divodu poskozovani dusSevniho
a socidlniho vyvoje ditéte. (Sedlak, 2005)

Pokud chceme v piipadé¢ doméciho nésili mluvit o détech jako jeho obétech, da se
pouzit oznaceni ,,neviditelné obéti” ¢i ,,silent witnesses” (tisi svédkové nasili). V zahrani¢ni
literatufe se dnes také namisto pfili§ zuzeného terminu ,,svédek nasili” vyskytuje spise
termin ,,vystaveni ditéte nasili”. (Sobotkova, 2016)

Druhli doméciho nésili je obecné rozliSovano celkem 5: fyzické nasili, psychické
nasili, socialni nasili, ekonomické nasili a sexudlni nasili. V této praci se budu zabyvat
predevsim fyzickym a psychickym domécim nasilim z hlediska détskych svédki domaciho
nasili.

Ditlezitym krokem pro rozvoj ditéte od tlého véku je formovani socidlnich vazeb.
Takové formovani je zahrnuto v citovych a volnich procesech (v procesech rozhodovani).
V predskolnim véku jde zejména o neverbalni komunikaci, ke které¢ patfi o¢ni kontakt,
usmév, pohlazeni ¢i objeti. (Sedldk a Kohoutek, 2009) Dité, které vyrtstd v roding
s ndsilnym rodi¢em byva o takové pozitivni emocni projevy ochuzeno, pficemz se takové
citové stradani miize prelit v silnou stresovou reakci nasledovanou dal§imi negativnimi
disledky.

Nezbytné nutné v boji proti doméacimu nasili je vénovat se prevenci, a to jiz od
détského veku. Jako spole¢nost bychom méli déti vzdélavat v tom, Zze pokud jsou svédky
nasili v roding, je potieba se s tim nékomu svéfit a pozaddat o pomoc diveéryhodnou dospélou
osobu (muze ji byt 1 pedagog ¢i Skolni psycholog). Sekundarni prevence by poté méla byt
zaméfena na podporu zdravého seberozvoje, nacvik socidlnich dovednosti a strategii

zvladani stresu. (Sobotkova, 2016)



1.2 NarusSeni intimity rodinného prostredi

Spachané nasilné ¢iny v takovém intimnim a zakladnim prostfedi, jakym rodina
bezpochyby je, pfedstavuji poruseni nasich socidlnich norem a ohrozeni sebepojeti. Proto
1ze pokladat za samoziejmé, ze se lidé, kteti se s domacim nasilim setkali ¢i setkavaji, snazi
tuto skuteCnost skryt a potlacit jak pted spolecnosti, tak pfed sebou samym. Diive bylo
takové jednani omlouvano slovy, zZe se jedna o soukromou zélezitost, kterou si ma rodina
vyftesit sama. Bohuzel takto postupovali nejen lidé z okoli rodiny, ve které se domaci nasili
odehravalo, ale také institucionalni pracovnici jako piislusnici Policie Ceské republiky ¢
socialni pracovnici. (Vymétalova, 2001)

Rodina ovSem pravé svym intimnim zaloZenim, nerovhomérnym rozloZenim moci
mezi jednotlivymi €leny a soukromym rdzem poskytuje mimotadné Zivnou pidu pro vznik,
rozvoj i udrzovani nésilného chovani. Mezi faktory, které mohou zapficinit eskalaci
konfliktu, patii dlouhy ¢as traveny pohromad¢, rozpéti vzajemnych interakci, podrobna
znalost socidlniho zivota ostatnich ¢lenli rodiny, znalost vzajemnych silnych a slabych
stranek, snaha dosdhnout vétsi autority v rdmei rodinnych vztahti. V ramci charakteru
rodinnych vztaht je vznik stresového prostredi snadnéjsi. Nékdy je tento stres pfirozenou
soucasti vyvoje, napt. v ptipadech narozeni ditéte, dospivani, onemocnéni, stafi ¢i smrti.
Neékdy naopak stres pfichazi zvenku, naptiklad v podobé nezaméstnanosti, neprospéchu ve
Skole, Sikany apod. Od ostatnich ¢lenti rodiny je v takovém piipadé vétSinu ocekavano
podporujici chovani. Pokud tyto potieby nejsou uspokojeny, miize se hladina stresu jesté
zvysit. Takto nezvladnuty stres se poté mize preklopit v agresivni chovani smétované vuci
¢lentim rodiny. (Vymétalova, 2001)

Definovani domaciho nasili podle Voilkkové a Spoustové (2016, str. 21) ,,jako
chovani, které v parovém souziti nebo v $irsi rodin€ u jedné osoby vyvolava strach z osoby
druhé” taktéz vystihuje, jak moc nasilné chovani poskozuje intimitu rodinnych vztah.

Jevy odehréavajici se béhem domdaciho nasili jsou spjaty s mnoZstvim rizikovych
faktori, mezi néz patii napf. ztrdta zaméstnani ¢i nezaméstnanost jednoho ¢i obou
partneri/manzelii, nepfili§ stabilni finan¢ni situace rodiny a obavy z jejiho zhorSeni,
pfeneseni zkuSenosti s doméacim nasilim z détstvi nebo nestalost socidlniho statusu.

(Vymeétalova, 2001)
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1.3 Télesné tresty jako jedna z podob doméaciho nasili

pouze primitivnim vychovnym zdsahem. (Matéjcek, 2015) Pokud je k télesnému potrestani
ditéte pouzit néjaky piedmét, je jim mifeno na citlivou télesnou ¢ast nebo pokud po ném
zustanou na téle viditelné stopy, lze hovofit o tyrani. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2015)

Zaroven takovy fyzicky trest zanechava negativni otisky v détské psychice. Pokud je
dité trestim trvale vystavovano, to se tyka vSech druht tresti, zije v napéti, coz ho vycCerpava
a neurotizuje. (Matgjcek, 2015)

Tento autor déale uvadi, ze pokud je dité potrestano, dochazi tim k odcizeni mezi
trestanym a tim, kdo tresta. Jestlize si je dit¢ svého pochybeni védomo a vinu proziva, lze
trest oznacit za spravedlivy. Pokud bude tento pfedpoklad splnén, dochazi opét k obnoveni
pozitivni vazby mezi obéma stranami. Pokud si vSak dit¢ svého pochybeni neni védomo,
zaujima trest pouze pozici aktu nasili. A jak tedy spravné trestat? V prvni fadé ma byt trest
pro dité srozumitelny. U predskolnich déti ma tedy trest, pokud ptichazi, ptijit bezprostiedné
po nevhodném chovéani. U starSich déti 1ze vyuzit izkostného pocitu, ktery predchazi trestu.
(Matgjcek, 2015) Pokud je télesného trestu pouzito u dospivajiciho ditéte, mize se jeho
jednéni naprosto vymykat ocekavani rodicu, jejichz vlastni agrese se tak muize spisSe otocit
proti nim, nez aby na dité zaptsobila k dobru. (Sedlak, 2008)

Dle Matéjcka (2015, str. 41) pro potrestané dité plati: ,,Musi prozit pocit osvobozeni
a smifeni, na ktery by se pak dale mohlo vychovné navéazat.” Tento pfedpoklad vSak tyrani
¢1 nésilné trestani nesplituje. Proto fyzické trestani nelze ptipustit jako vychovny prostiedek
a ani ho nelze pouZivat jako vymluvu ¢i poleh€ujici okolnost pro trestajiciho v otdzce

vychovy.

11



2 Ukotveni v zakonech

Zpravidla tfeti listopadovy tyden je v rdmci mezindrodniho prava vénovan pravé
détem ohrozenym nasilim. Den 18. listopadu je Evropskym dnem ochrany déti pied
sexudlnim vykofistovanim a sexualnim zneuZivanim. 19. listopad? je Svétovym dnem
prevence tyrani a zneuzivani déti a 20. listopad je Svétovym dnem déti, vyhlaSenym
organizaci UNICEF, a je béhem n&j pfipominano piijeti Umluvy o pravech ditéte. (Policie
Ceské republiky, 2022)

Piijetim norem tstavniho a mezinarodniho prava se Ceska republika zavazala chranit
déti pired télesnym, psychickym a sexualnim nasilim, tyranim a dal$imi Ciny, které by mohly
ohrozit citovy a mravni vyvoj déti. Tyto zavazky vyplyvaji ptedev§im z Listiny zakladnich
prav a svobod. Prava déti jsou zde uvedena v hlavé II., prvnim oddilu, ktery upravuje
samotnd zakladni lidska prava. (Usneseni €. 2/1993 Sb.) Za dalsi velmi vyznamny dokument
vztahujici se k praviim ditéte povazujeme Umluvu o pravech ditéte z roku 1989, ktera byla
Ceskou republikou ratifikovana o 4 roky pozd&ji. (Vlada Ceské republiky, 2021) V praci
budou déle zminény dalsi pravni normy jako zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti ¢i zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Vlada Ceské republiky se dne 14. prosince 2020 usnesla na schvaleni Narodni
strategie ochrany prav déti platné na 1éta 2021 az 2029. Tim se nés stat zavazal do roku 2029
vytvorit funkéni systém, ktery détem zajisti dislednou ochranu jejich prav zaroven
s uspokojovanim jejich potieb. Hlavnim cilem tohoto dokumentu je doséhnout v Ceské
republice stavu, kdy bude détem a mladistvym zarucen kvalitni Zivot a bezpecné rodinné
prostiedi a budou jim poskytnuty rovné ptilezitosti, diky kterym budou moci plné rozvinout
svlj potencial. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2022) Druhym dil¢im cilem je zarucit
détem bezpe&nou pééi v rodinném prostiedi, ktery vyplyva z Umluvy o pravech ditéte (viz.
ptiloha €. 1). Jako na nejefektivnéjsi zplisob ochrany je zde pohliZzeno na prevenci, kde,
pokud jsou zatizenym rodindm poskytnuty odpovidajici sluzby vcas, 1ze piedejit ¢i zabranit

zanedbani i traumatizaci déti. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020) ,,Reintegrace

2 Pravé 19. listopadu se v Ceské republice kona akce ,,Bubnovacka”, do které se miize zapojit kazdy
obcan, ktery chce dat vetfejné najevo, ze jakakoliv forma nasili pAchaného na détech je spole¢nosti
nepiijatelna. (Penc, 2021) V letosnim roce se do akce zapojilo v pfepoctu na 181 Skol, 60 firem,
instituci a organizaci a tisice jednotlivcl. (Bdinka, 2022) Mohu se tedy domnivat, Ze situace s
tabuizaci domaciho nasili se méni a sméfuje k lepSimu, presto se vsak stale kazdy rok objevuje
nékolik stovek az tisici pfipadti ohlaSeni pachéni nésili na ditéti.
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rodiny (ledaze by to nebylo v z4jmu ditéte) by méla byt hlavnim cilem v ptipad¢ odebrani

ditéte z péce rodi¢t” (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2020, str. 29)

2.1 Mezioborova spoluprace

Cely proces od podéni trestniho oznameni na policii pfes diagnostiku, terapeutické
postupy, trestné pravni feSeni az po prevenci je nesmirn¢ narocny a netrva kratky cas. Po
psychické strance tak zlstavaji obéti domaciho nasili dlouhodobé zatizeny. (Sedlak, 2005)

Oznameni pro podezieni ze spachani trestného ¢inu muze podat jakykoliv obc¢an,
pfi¢emz je tfeba dodrzet jeho pisemnou formu a ptilohy (tj. doklady), které jeho podezieni
podpiraji. (Sedlak, 2005) Pokud je obéti ¢i svédkem doméaciho nasili dité, existuje zde
moznost piimo kontaktovat OSPOD, ten poté dale spolupracuje s Policii Ceské republiky.
(Ralbovska et al., 2019)

Velmi diilezitou okolnosti pti komunikovani s obéti domaciho nasili je také moznost
zpusobeni sekundarni viktimizace. K té dochdzi na zaklad€ neprofesionalniho a nesetrného
jednéni a pii neschopnosti v komunikaci uplatnit prvky krizové intervence. Dbt na to, aby
trauma obéti nebylo jesteé vice prohloubeno, by mélo byt jednou ze zasad kazdého ¢loveka,
ktery se s obéti dostane do kontaktu. (Ralbovska et al., 2019) Daleko vice obezietnosti poté
vyZaduje komunikace s traumatizovanymi détmi, v jejich pifipadé¢ je riziko mozZné
viktimizace o dost vys$§i nez pii komunikaci s dospélymi jedinci. Dle mého minéni,
u pracovniki, ktefi se setkavaji s traumatizovanymi détmi, at’ uzZ hovotime o pfislusnicich
Policie Ceské republiky &i o socialnich pracovnicich, existuje predpoklad, Ze by k takovéto
druhotné viktimizaci dochdzet nemé€lo. Mezi témito pracovniky, kteti s takovymi détmi
ptichazeji do styku, se nachazeji jak vySkoleni pracovnici, tak pfimo specialisté, ktefi védi,
jak riziku sekundarni viktimizace pfedejit ¢i jej zmirnit.

Pracovnici, kteti pfijdou do bezprostfedniho styku s traumatizovanym ditétem (t;.
psychologové ¢i socidlni pracovnici), by méli dbat také na to, aby bylo dité uspokojeno
alespont v zakladnich psychickych potfebach. Mélo by mit moZznost mit n&jakou blizkou
osobu, které by se mohlo svéfovat se svymi pocity. Tato osoba poskytujici podporu by méla
ditéti pomoci také v tom, ze se nauci optimalné t€zit z podptirnych socialnich vztahti a nauci
se problémy a konflikty fesSit jinak, nez bylo doposud zvyklé. (Sobotkova, 2016) Podle
zakona o obétech €. 43/2013 Sb., § 21 odst. 1 a 2 ma obét’ ,,pravo aby ji k tkonlim trestniho
fizeni a k podéani vysvétleni doprovazel divérnik. Divérnikem miize byt fyzicka osoba
zpisobila k pravnim ukonim, kterou si obét’ zvoli. Divérnik poskytuje obéti potiebnou,

zejmeéna psychickou, pomoc. Dlvérnik mize byt zarovenl zmocnéncem obéti. Diivérnikem
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nemtiZze byt osoba, kterd ma v trestnim fizeni postaveni obvinéného, obhéjce, svédka, znalce
nebo tlumoc¢nika.” (Zakon ¢. 43/2013 Sb.)

Jako takovou osobou by si nékteii lidé klidné¢ mohli pfedstavit pedagoga. Pedagog,
ktery je vSimavy, piivétivy, spravedlivy a celkoveé u déti oblibeny se miize zdat jako idealni
osoba, které by se dit€¢ mohlo svéfit se svymi pocity. Pokud by vSak pedagog vystupoval
jako svédek, nemohl by se stat zaroven divérnikem obéti.

Dalsim ucastnikem mezioborové spoluprace jsou intervencni centra. Ta se zacala
ziizovat na zékladé¢ zmény provedené zdkonem ¢. 135/2006 Sb., v oblasti ochrany pied
domécim nasilim. Jeho pfijetim nase spolecnost potvrzuje nulovou toleranci vii€i nasilnému
chovani a deklaruje pomoc ohrozenym osobam. (Ulehlova, 2010) Osobam ohrozenym
domacim nésilim ¢i jeho obétem poskytuji bezplatnou ambulantni péci vcetné terénnich
sluZeb. Intervenc¢ni centra pracuji také s piivodci nésili 1 nezletilymi détmi, které v prostiedi
domaciho nasili vyrtstaly. (Ralbovska et al., 2019) Za velmi dilezitou souc¢ast pomoci byva
povazovano praveé posilovani vzajemného vztahu ditéte s rodi¢em ohrozenym nasilim tak,
aby v ném dité mohlo opét nalézt oporu a ptijalo domov za bezpeéné misto. (Ulehlova, 2010)

Jednou z dalSich naplni interven¢nich center byva samotné koordinace mezioborové
spoluprace. Mimo jiz zminénou Policii Ceské republiky a OSPOD, se spoluprace Gcastni
i prestupkové, socialni a zdravotni odbory mést a obci, azylovd ubytovaci zafizeni,
psychologické poradny, probacni a mediacni sluzba, soudni instituce jako statni
zastupitelstvi a jednotlivé soudy, zdravotnicka a $kolské zatizeni a jiné instituce. (Ulehlova,
2010)

Krizové intervenci spojené s domacim nasilim se v Ceské republice vénuje i nékolik
neziskovych organizaci mezi né€z patii napt. Détské krizové centrum. To nabizi krizovou
intervenci zejména zanedbavanym, sexudlné zneuZivanym ¢i tyranym détem. (Détské

krizové centrum, 2023)
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3 Dité obéti domaciho nasili
3.1 Dité svédkem

Déti ovliviiyje jak ptiméa konfrontace s fyzickym nasilim pachanym na rodici, tak
i ptitomnost ve vyhrocenych situacich pii psychickém nasili mezi rodigi. (Cirtkova, 2020)
Prestoze dit¢ situaci doma miize vnimat jako normu, neznamena to, Ze mu jeho piitomnost
v takovych situacich nevadi, nepocituje negativni emoce nebo na ném nelze rozpoznat
typické pfiznaky ditéte, které je s domacim nésilim v kontaktu.

Ve chvili, kdy je dité ptitomno domacimu naésili i ,,jen” v roli svédka, vyskytuje se
pro n¢j v natolik ohrozujicim a traumatizujicim okamziku, ze pozd¢ji takovato situace mize
byt klasifikovdna jako forma psychického tyrani, kterd bude mit disledky v psychickém
1 socialnim vyvoji ditéte. (Sobotkova, 2016)

V Ceské republice se za dité v roli svédka domaciho nasili oznaduje dit&, které
néjakym zplsobem vnimd ndsilné interakce mezi dospélymi osobami, které¢ s nim sdili
obydli. Do téchto interakei je zahrnuta také pfitomnost ditéte u fyzického nebo sexudlniho
nasili, situace, kdy dité vid€lo zranéni, ktera jsou dusledkem nésili nebo pokud je pfitomno
u psychického nasili ¢ili sly$i vyhruzky, nadavky, kiik, pla¢, vidi rozbijeni véci apod.
(Sobotkova, 2016)

Pokud je obéti domaciho nésili matka, je velice pravdépodobné, ze i jeji dit€ mu bude
pfitomno. Dnes je ¢in vystaveni ditéte domacimu nasili kvalifikovan jako forma psychického
tyrani ditéte, kterda miZe mit vdzné nasledky v jeho psychickém 1 socidlnim vyvoji.
Do psychického tyrani ditéte je zahrnuto také chovani, které ditéti naznacuje, Ze je rodic¢

nema rad, je nechténé a bezcenné. (Sobotkova, 2016)

3.2 Dité primou obéti

O ditéti jako o piimé obéti domaciho nésili 1ze mluvit v pfipad¢€, kdy je ohrozeno
jakymkoliv nasilim ze strany nasilného pfislusnika rodiny. (Stoéesova a Cap, 2020)

U pitimych obéti miizeme Casto zpozorovat ptiznaky fyzického nésili ¢i se u néj
mohou objevit, a také ¢asto objevuji, nasledky tyrani v psychické roviné. Tyto nasledky se

poté projevuji napt. ve zmeéné chovani ditéte.
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3.3 Diisledky postihujici celou osobnost ditéte

Sulova (2007, str. 87) uvadi, Ze u ditéte v kojeneckém véku se mohou objevit znaéné
problémy, napt. v podobé psychické deprivace, pokud u n¢j nejsou néjakym zpiisobem
naplnovany jeho zakladni potieby vztahujici se k jeho kojeneckému véku jako napf. potieba
vnéjsi stimulace. Tato psychicka deprivace poté vznikd, pokud je dit€ nedostatecné
stimulovano, prostfedi, ve kterém se pohybuje, neni bohaté na riizné podnéty (napi. Zije
v prazdné mistnosti jen s minimem nabytku), nema moznost vnimat rozliSnosti a rozvijet
smyslové vnimani.

Deprivace ma ale jesté nckolik dalSich typi. Miize se objevit jako nésledek
nedostatecné orientace ditéte v Casu a prostoru, ktera mize vzniknout napft., pokud nema
a prostfedi. DalS$im typem je deprivace, ktera ma dusledky zejména v procesu vytvareni
vlastniho ja. Na vin¢ je zde nedostate¢nost rozvinuti vztahu ditéte a pecujici osoby, ktery
dité pro svilij rozvoj potiebuje minimaln¢ do ti let véku. Dal$im typem deprivace spojenym
s chybéjicim vztahem mezi ditétem a matkou ¢i s nezdjmem o né&j z jeji strany je deprivace
projevujici se v socializaci ditéte. Dit¢ pak nema dostatecné rozvinuté socialni citéni a mize
mit problémy s pochopenim socialnich norem, uspokojovanim potieb a ptani druhych,
objevuji se také problémy v empatii, intuici a dalsich socialnich dovednostech. (Sulova,
2007)

Mladsi dit€¢ mé znacné problémy se zpracovanim situace, ve které se ocitd, pokud je
pritomno doméacimu ndsili. Neni schopné takovou situaci zpracovat jak rozumove, tak
emocné. Velmi znicujicim je pro dit€ mimo pocitl strachu, bezmoci ¢i zmatku, pocit viny
nebo odpovédnosti za to, co se v rodin€ dé&je. Tento pocit sebeobviiovani je ¢asty zejména
u déti predSkolniho véku a déti mladsiho Skolniho véku, které za sebou maji nastup do Skoly.
Dospivajici déti na rozdil od téch mladSich spiSe trapi pocity studu a toho, Ze jejich rodina
neni jako ty ostatni. (Sobotkova, 2016)

Déti tyto t€zko zpracovatelné pocity musi néjakym zplisobem ventilovat. Ventilace
takovych pocitl je nasledné naprosto individudlni zalezitosti. Zatimco nékteré déti mohou
byt hyperaktivni, jiné naopak mohou byt v silném utlumu. VétSinou piichazeji 1 zdvazné;si
problémy, psychosomatické a neurotické potize. Do nich mizeme zatadit poruchy spanku,
prozivani no¢nich mir nebo désivych snt, bolesti bficha, hlavy, zvySenou tnavu. Lékar

miZze u ditéte stanovit subfebrilii® ¢i celkové neprospivani ditéte bez uréitého lékatského

3 ZvySeni telesné teploty na 37 az 38 °C
16



nalezu, u dospivajicich se ¢asto objevuji poruchy piijmu potravy nebo deprese. (Sobotkova,
2016)

Dlouhodobé plisobeni stresu mtze na ditéti zanechat pozorovatelné piiznaky
v podobé stazeni menSich svall v oblasti rti, cela a také ocnim okoli. D€ti maji trochu jiné
projevy stresu, nez jaké mizeme vidat u dosp€lych. U déti dochazi ke zvysSeni pohybového
neklidu, nebo naopak k ochromeni pohybu, strnulosti. Tato strnulost se projevuje ztuhlosti
mimiky a strnulym postojem téla spolu se zvySenim svalového napéti a utlumenim reakci na
podnéty piichazejici z vnéjs$iho prosttedi. Dobrym prostfedkem pro diagnostiku pfitomnosti
fyzické ¢i psychické agrese viici ditéti je hodnoceni poruch jemné motoriky ditéte. (Sedlak,
2004b) ,,Psychické dusledky je mozno shrnout: 1. zvySena psychickd zranitelnost; 2. ztrata
zivotnich 1iluzi; 3. ztrata sebevédomi; 4. pocit bezmocnosti; 5. ndpadnéd oddanost vici
nasilnikovi; 6. intenzivni pocit viny; 7. emocionalni labilita; 8. vymizeni radosti ze Zivota;
9. nedtvéra ve vlastni sily; 10. depresivni nalady apod.” (Sedlak 2004b, str. 81)

V rodinach, ve kterych probihd domaci nasili, se také mnohdy objevuji finan¢ni
potize jdouci ruku v ruce se socialnim znevyhodnénim. (Cirtkova, 2020) Na zakladé tohoto
tvrzeni se domnivam, Ze nésilny rodi¢ mize odmitat pfispivat na domécnost, natoz davat
penize détem na zajmové ¢i Skolni aktivity a potfeby. Pokud se ve vztahu objevuje také
ekonomické nasili, miize byt nasilny partner zvykly odebirat veskeré finance dal$im ¢lenim
rodiny pro svou vlastni potiebu a ponechavat jim jen zanedbatelné ¢astky pro zékladni
obstaravani domacnosti. Finan¢ni problémy, a s tim spojené socialni znevyhodnéni déti, také
mohou byt disledkem alkoholismu ¢i zneuzivani jinych navykovych latek jednim z rodica
¢1 obéma rodi¢i. Domnivam se také, Ze pokud dit€¢ Zije v rodiné, kde je pfitomno
manipulativnimu zachazeni, miZze se stat loutkou v rukou nasilného rodice. Vyuziti
manipulace skrze dité je docela dobfe fungujicim i pomérné astym nastrojem k dalSimu
podrobeni si obéti domaciho nasili ¢i k pokracujici manipulaci obéti po rozchodu partnerd.

Déti mohou v krizové situaci pocitit také néco, co se obecné nazyva existencni
ohroZeni. Objevuje se v ptipadech, kdy maji strach, ze by je matka, pfipadné¢ jind pecujici
osoba, mohla opustit (a to i jen kratkodobé&, napf. by kvilli intenzit¢ incidentu musela pied
nasilnikem utéct z bytu a nechat dité na pospas nasilnickému otci). S pocitem existen¢niho
ohroZeni se poji také obavy z umrti rodi¢a. (Cirtkova, 2020) Takové obavy jsou zcela
béznym jevem v obdobi ranné puberty (cca 11. rok véku), avSak u déti tyranych ¢i
zazivajicich domaci nasili mohou byt takové obavy jesté vystupniovany.

V ocich ditéte se v pfitomnosti doméciho nasili razantné méni obraz obou rodict,

ktery si o nich dité vytvaii. Spolu s tim se méni také jeho vztah k nim. Na stresové situace
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déti potom reaguji nepfimefene nebo spolecensky nepitipustné, protoze takové strategie se
naucily ndpodobou od nefunkénich vzorti. Dcery se vice nez chlapci dokazi identifikovat
s matkou, coz miize vést jak k hlubsi traumatizaci, tak k piebirani Spatného vzoru
v dospélosti, Cili, Zze Zena se podrobuje muzi. Vyrustaji v tom, Ze Zenska role spociva
v obétovani se roding, trpéni a toleranci nasili. Pokud matky pro ukonceni nasili nic neud¢laji
(napf. od nasilnika neodejdou), ukazuji svym dcerdm, ze nasili akceptuji jako normalitu.
Pasivita matky muize v dcefi vyvolat také pokles az ztratu respektu k ni. Synové se pro
zménu mohou identifikovat s nasilnickym otcem, mohou Zit v domnéni, Ze povySovani se
nad Zenu a prosazovani pouze vlastnich potieb je zdklad muzské role. Zarovei jsou ale Casté
i opacné projevy chovani, synové se pridavaji na stranu matky a snazi se ji chranit. Mtize se
také stat, ze synové pii snaze matku pfed nasilnikem ochrénit otce zrani nebo zabiji.
(Cirtkova, 2020)

Domnivam se, ze pravé pievzeti Spatného rodiCovského vzoru predstavuje
v budoucich partnerskych vztazich déti, které prosly domacim nasilim, velky problém, a to
pfedevsim v oblasti feSeni konflikt. Transgeneracni prenos nasilného chovani neni nutnym
nasledkem zaziti domaciho nésili v détském véku, ale mezi nasledky se mize objevovat
pomérné Casto.

Cirtkova (2020, str. 181) uvadi, ze pokud si dité najde spravny vzor mimo rodinu,
roli, jakou prezentuje jejich matka nebo otec nebudou nadile pfijimat jako normu.
Pfitomnost déti u domaciho nasili miZze vSak posilovat nau¢enou tendenci k agresivnimu
jednani.

Obecné se nasledky domaciho nasili projevuji v poruchach socidlnich vztahi,
vznikajicich i1 pokud je ditéti nasilné omezovan kontakt s kamarady nebo je za trest drzeno
pfilis dlouho ve svém pokoji. V dospélosti takové poruchy socialnich vazeb mohou vyustit
az ve stres ze snizené schopnosti ¢i neschopnost spolecenského dlouhodobéjsiho uplatnéni.
(Sedlak a Kohoutek, 2009)

Jak uvadi Cirtkova (2020, str. 179), také u chlapcii se ¢asto objevuji predevsim
internalizované dopady, zatimco u divek se vyskytuji spiSe dopady externalizované. Zatimco
divky maji sklon agresivné se projevovat v bliz§im socidlnim okoli, chlapci agresi ventiluji
1 do jinych prostfedi a tenduji ke chronifikaci nasili.

,,K hojné€ zkoumanym nésledktim u déti vyruastajicich uprostfed doméciho nasili patii
posttraumaticka stresova porucha a nové komplexni PTSP, tedy klinicky relevantni
symptomatika. S traumatickymi nasledky na Urovni diagnéz je tfeba pocitat zejména

v piipadech, kdy déti asistovaly tém nejzadvaznéjSim podobam, tedy tyrani. Oficialni
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diagnozy posttraumatického spektra mohou byt pfiznany tehdy, jestlize osoba prokazatelné
zazila situaci, v niz byla ohrozena fyzicka ¢i psychicka integrita jedince ¢i jeho blizké osoby.
Tyrani v rodiné tuto prvni podminku pro stanoveni diagnézy PTSP splituje.” (Cirtkova,
2020, str. 181-182)

Traumata uvniti rodinného kruhu jsou navic typicka opakovanou viktimizaci, ktera
zpisobuje praveé psychické efekty uvedené u diagnostiky posttraumatické stresové poruchy.
Mezi dalsi ptiznaky, které mitizeme pii posttraumatické stresové poruse u starSich déti
pozorovat, patii zejména no¢ni mury, sebeobvinovani, deprese, poruchy koncentrace ¢i
zvySena drazdivost. Co se tyCe mladsich déti, pfiznaky posttraumatické stresové poruchy

mohou déti davat najevo skrze détské hrani &i pii kresleni. (Cirtkova, 2020)

3.4 Vyvoj ditéte v rodiné s domacim nasilim

Osofsky (1999, str. 36) uvadi, ze dité vystavené traumatu ma naruSeny ptirozeny
vyvoj duvéry, na ktery navazuje rozvoj explora¢niho chovani a pozdéji vede k rozvoji
samostatnosti. Byla zaznamenéana shoda se symptomy posttraumatické stresové poruchy
u dospélych jedincti, zejména pak v opakovaném prozivani traumatické udalosti, vyhybani
se takové situaci, zvySeném vzrusSeni. ,,Pro ptiklad v jedné studii bylo uvedeno, ze malé déti
se baly byt poblize ndsilné scény, kterou prozily, Casto se baly jit spat, probouzely se
s no¢nimi mirami a pfi hie ukazovaly jejich omezeny emoc¢ni ramec.” (Osofsky 1999, str.

36)

3.4.1 Starsi Skolni vék a adolescence

U déti v prepubertalnim obdobi, které nastava zhruba okolo 11 let, se u déti objevuje
pocit strachu o vlastni rodice. Dlivodem je jejich pokrocilé mysleni v oblasti budoucnosti.
Uvahy o tom, kdo a kdy umie u déti vystavenych domacimu nasili miru jejich Gizkosti jesté
zvySuji, a ta tak u nich miize pietrvavat jesté dalSich par let. (Sobotkova, 2016)

Problémy se u nich projevuji také v socidlni roviné. Déti, které nemaji vzory ve
vlastnich rodicich, a nebo tyto vzory maji, ale jsou nespravné a spole¢nosti netolerované,
maji poté problémy najit si kamarady, protoze si je nemohou nebo nechtéji ptivést domd,
neznaji ditvéru k druhym nebo neumdi fesit bézné spory s pfimétenou mirou. O détech, které
se 1 ptes Spatnou rodinnou situaci dokazi ve Skole spéSné prosadit a najit si vzory mimo

rodinu, se okoli ¢asto nedovi, ze byly doma ptitomny domacimu nasili. (Sobotkova, 2016)
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Podle Osofského (1999, str. 37) navic poukézaly dalsi studie na to, ze déti, které byly
zanedbavany a zneuzivany si s pribyvajicim vékem ve Skole zacinaji vést hlife, inklinuji
k trestné Cinnosti a uzivani navykovych latek a v jejich partnerskych vztazich dochazi
k citovym a sexudlnim problémuam.

V puberté a béhem adolescence se dusledky vystaveni domacimu nasili promitaji
hlavné¢ mimo rodinu. V roviné agresivity, intimity a sexuality se mohou tito dospivajici
chovat odlisné¢ od spolecensky akceptovatelnych norem. Maji také vyssi miru sklonu
k zavislosti na navykovych latkach nebo sebeposkozovani. Dospivajici také viici piimé obéti
domaéciho nasili mohou zaujimat rozli¢né postoje, at’ uz ochranné, pecujici ¢i hostilni. Také
neni vyjimkou, ze se n¢kterym dospivajicim podafi z neptiznivé rodinné situace vymanit
diky zvySujici se samostatnosti a nezavislosti. V mladé dospélosti ale piesto mohou pfijit
komplikace v ptfipadé navazovani uspokojivych partnerskych vztaht, a v jejich udrzovani.
Vyjimkou nejsou ani potize s vlastnim sebepfijetim a sebedliveérou. (Sobotkova, 2016)
I v dospivajicich miize stale pretrvavat pocit, ze za neshody svych rodi¢ti mohou oni.

Pokud si dit€¢ mysli, Ze svymi projevy muze v ndasilném rodi¢i vyvolat zazeh
konfliktu, ktery poté vyusti v domaci nasili, snazi se byt co nejvice nendpadné. Nauci se
potladovat vlastni city a upozad’ovat své problémy. Soucasné s tim se zvysuje i jeho distres®.
Po incidentech se déti snazi napadenému rodi¢i pomoci a postavit se za n&j. (Cirtkova, 2020)

Vyvoj je velice individudlni zdlezitosti a v otazce, kterym smérem se bude ubirat,

hraje velice dulezitou roli samotna resilience ditéte. (Sobotkova, 2016)

3.5 Resilience ditéte

Mimo podil ostatnich faktort jako ve€k a pohlavi ditéte, zdvaznost situace, ve které
se dit¢ ocitd apod., zavisi intenzita dasledkll a jejich rozsah také na opaku psychické
odolnosti ditéte, na jeho vulnerabilit&’. Dlllezitym jevem, ktery je zde vidan, je ztrata pocitu
daveéry a jistoty, ktery maji v prvni fad¢ zajist'ovat prave rodice. (Sobotkova, 2016)

,V pomahajicich profesich (mezi néz patii profese pedagogické) lze resilienci
podporovat u vSech v€kovych skupin. Vychodiskem je zaméfeni na lidi, ktefi jsou
v disledku své obtizné Zivotni situace znevyhodnéni a potfebuji pomoci.” (Punova, 2013,
str. 114) Nekdy takovou situaci dokaze jedinec zvladnout sam, ale stane se, Ze se ocitne

v situaci, kdy je pomoc druhych nezbytnd. Zde hraje velkou roli pedagog, jehoZ profesni

4 Negativni stres, ktery organismus skodlivé zatézuje
> Zranitelnost
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naplni je jak pomoc Zidkovi se zvladnutim uciva, tak pomoc pfi vyrovnavani se s pravé
téz8imi zivotnimi situacemi. (Punova, 2013)

Tato autorka také uvadi, ze rozlisit lze tfi zakladni hlediska, kterda mohou na jedince
zapusobit bud’ pozitivné (posilenim) ¢i negativné (oslabenim). Jsou jimi pedagog, Skola ¢i
jiny prostor spojeny se vzdélanim a samotny proces vzdélavani. Pro podporu resilience je
tedy dtilezité zkombinovat tyto tfi prvky. (Punova, 2013)

V ramci osobni resilience ditéte se u n¢j rozvijeji rizné faktory, které jej chrani pred
piimym dopadem nasili v rodiné. Mezi tyto protektivni faktory patfi zejména utvaieni
bezpecného vztahu s rodicem, ktery neni ptivodcem nasili, nebo s jinou pecujici dosp&lou
osobou a patti sem také socialni opora, kterou dité ziska v $irSim rodinném kruhu, v dobrych
vztazich se sourozenci a kamarady. VSichni tito 1idé dokaZzi u ditéte zmirnit dopad stresové
situace. (Sobotkova, 2016)

Za zéklad resilience u déti vyzkumy oznacuji zdravé sebepojeti. Jestlize ma dité
moznost ziskat sebevédomi z Cinnosti ¢i zazitkd, které se netykaji rodiny, ale naptiklad jeho
uspéchli ve Skole nebo zdjmovém krouzku, zvySuje to jeho Sanci na zvladnuti rodinného
stresu. (Sobotkova, 2016) Zde ale také zaleZi na tom, jak naroc¢na je situace v roding ditéte.
Pokud dochazi i k ekonomickému nasili, dit¢ takovou moznost jako prosazeni se skrze
zajmovou ¢innost, za predpokladu, ze jde o chozeni do placenych Skolnich krouzkt ¢i
ucastnéni se zpoplatnénych mimoskolnich aktivit, nema.

Z vyzkumného projektu Nicole Allen z roku 2003, ktery zmitiuje Cirtkova (2020, str.
183-184) vychézeji 4 zakladni copingové® strategie, které pouzivaji déti v ramci zvladani

domaciho nasili:

Strategie agresivni / hledani pomoci (aktivni strategie)

Ve vyzkumu se objevila skupina déti s agresivnimi reakcemi vici nasilnému rodici.
Tyto déti se tak snazily zastavit ndsili probihajici na matce. VéEtsSina déti z této skupiny se
snazila najit pomoc, ale zaroveil nebyla vii¢i své matce ochranitelska. V dajich déti z této
skupiny uvedly, Ze alesponi jedenkrat od incidentu odesly nebo se ho snazily ignorovat.
Z hlediska emociondlni stranky déti pocitovaly typické projevy jako strach, vztek ¢i
zmatenost.
Overprotektivni strategie (aktivni strategie)

Déti v této skupiné se nijak vyrazné neliSily od skupiny pfedchozi. Spolecné znaky

spocivaji v pouzivani agresivnich projevli v ramci snahy ubranit matku. Jen malé procento

® Pojmem coping lze oznacit zvladani pisobiciho stresoru
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z téchto déti se vSak pokusilo vyhledat ¢i ptivolat pomoc. Pokud bylo v rodiné vice déti, pak
jediny, kdo o domacim nasili védel, byli praveé dalsi sourozenci. Hlavni rozdil spoc¢iva v tom,
ze déti z této skupiny nebyly schopné ignorovat nastalou situaci a od napadeni matky
nezvladly odejit.

Strategie ignorovani / vyhybani se (pasivni strategie)

V této skupiné bylo nejvice détskych respondentd. Tyto déti prozivaly silné
emocionalni reakce (strach, zlost, zmatek), ale vétSina z nich z mista, kde se nasili odehralo,
odesla. Jen mala ¢ast z nich s poté pokusila zastavit utok nasilného rodice a zadné z déti se
nepokusilo vyhledat pomoc.

Strategie minimalni reakce (pasivni strategie)

Déti z této skupiny jsou dle jejich projevii hodnoceny jako nejméné emocionalné
angazované. Ve stresové situaci u nich miize dojit k zamrznuti. Déti také zpétné reflektovaly,
ze pocitovaly emoce jako strach, zlost a zmatenost, avSak z mista, kde se nasili odehravalo,
odesly nebo nasili ignorovaly. Vic¢i matce jsou takové déti ochranitelské, ale pomoc

nevyhledaji. (Cirtkova 2020)

3.6 Rodina ditéte

Problém, kterym se domdci nasili odliSuje od spoleCenského nasili jako napt. od
valek, tkvi zejména v rozsahu jeho nésledkl. Dit€ totiZ ztraci svou zakladni jistotu, rodinu.
U spolecenského nasili pomaha ditéti soudrznost rodiny a udrzovani blizkych citovych
vztahl. V piipad¢ domaciho nasili se tento problém Casto prolina i s jinymi problémy jako
napf. socialni izolaci, nezaméstnanosti, uZivanim navykovych latek nebo alkoholismem
rodic¢l. (Sobotkova, 2016)

Ohrozujici je pro dit€ obraz normalnosti nasilné rodiny, ktery ptejima minimalné do
té doby, nez si mize utvofit srovnani s jinym rodinnym prostfedim. Za normu poté takové
dité vyrlstajici v nasilné rodiné¢ miize povaZovat pravé slovni urdzeni, fyzické napadani
1 hrub¢ zachazeni. (Sobotkova, 2016)
negativnimi dopady zpiisobenymi vystavenim domdacimu nasili, je silny vztah
s kompetentnim, pecujicim a pozitivné ladénym dosp€lym, nejcastéji rodicem ¢i jinym
rodinnym pfislusnikem. Bohuzel, pokud jsou rodi¢e sami svédky ¢i obét'mi nasili, mohou
mit potize s plnénim takové rodiCovske ulohy. (Osofsky, 1999)

Do jedné z forem projevii doméciho nésili patii takeé zanedbavani ditéte. Matka, ktera

je obéti domaciho nasili, je traumatizovanou osobou. Po nasilnych incidentech se musi
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psychicky vzpamatovat a teprve poté zac¢ind vénovat energii détem, domacnosti a svému
zaméstnani. Neziidka ale matku limituji psychické, fyzické ¢i psychosomatické potize, a tak
je otazkou, jak dobfe muze takova matka zajistit odpovidajici péci svym détem. Pokud je
puvodcem nasili v rodiné otec, zpravidla se o déti nestard, ale po manzelce a détech pozaduje
poslusnost. Neni tedy vyjimkou, Ze poté roli pecujiciho rodice piebiraji starsi ze sourozencu.
(Cirtkova, 2020) Tato proména roli v podobé parentifikace’ &i spousifikace® predstavuje pro
dit¢ velkou komplikaci, zejména protoze zde dochazi ke ztrat¢ détstvi a nadmérnému
zatézovani stresem. (Sobotkova, 2001) Domnivam se, ze s tim nasledné souvisi nutnost
ptedcasného dospéni spolu se ztratou détstvi, coz mize v budoucnosti vést ke komplikacim
v osobnim zivot¢ ditéte.

Pokud byl rodi¢ ditéte svédkem nasili ¢i je sdm obéti nésili, je pravdépodobné, ze
bude mit problémy s vyjadienim emoci, citlivosti a vnimavosti ke svym détem. Takovy rodi¢
muze propadnout depresi a bude pro n¢j tak témét nesplnitelné zajistit potieby svych déti.
Déti tak nemohou byt zavislé na davéte a bezpeci pochézejicich od jejich rodi¢ti a mohou se
emociondlné stdhnout. Problematické navazovani vztahli v jiz raném véku pozdéji mize
budou reagovat méné Casto, coz ale mize vést k tomu, Ze se podobnému snizenému
reagovani déti nauci a budou zit v sebeobvinovani, ze za Spatnou naladu rodi¢e mohou ony

samy. (Osofsky, 1999)

3.7 Rozvod rodici a styk ditéte s nasilnym rodi¢em po rozvodu

V ptipadé¢ rozvodu ¢i rozchodu rodict nastava pro dité€ 1 pro né€ oba dalsi tézka situace.
Vyfesit ji tak, aby bylo zajisténo bezpeci ditéte a rodiCe, ktery byl obéti domaciho nasili,
a zaroven, aby zadna ze stran nebyla omezena ve svych pravech (pravo rodie na styk
s détmi) a pfitom dbat na zasadu rozhodovat ve prospéch blaha ditéte, neni jednoduché. Pti
rodi¢ovska prava nasilného rodice po rozvodu ¢&i rozchodu. (Cirtkova, 2020)

Opusténi nasilnika ma ale pozitivni vliv pravé predev§im na déti, a to zejména
v takovém ohledu, kdy rodic, ktery nésili odmitl a od svého nésilného partnera odesel, dava
détem pozitivni signal, Ze nasili neni v pofadku a neni normalni si ho nechat libit. (Cirtkova,

2020)

7' Tj. prevzeti role rodide ditétem
8 Tj. emo¢ni parentifikace
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Pokud tyrand Zena opusti nasilnického partnera, neni vyjimkou, Ze opustény partner
jejiho zivota. V ptipadech, kdy samy déti odmitaji kontakt s nasilnickym otcem je nutné
pecliveé zvazit pravo otce na styk s détmi a ptipadné uptfednostnit bezpeci déti i matky. Jako
faktory, které mohou limitovat styk otce s détmi, jsou uvadény drogova, alkoholova ¢i jina
zavislost, odmitani viny a odmitdni projeveni omluvy ditéti, psychopatologie otce,
nepfitomnost vazby k ditéti, klinicky ovétené ptiznaky posttraumatické stresové poruchy
u ditéte. (Cirtkova, 2020)

Pokud rodic-agresor dité zastrasuje ¢i jinak ovlivituje, pak (po jeho pobytu v 1é¢ebné,
na psychiatrii ¢i v jiném zafizeni) s nim dit¢ s nejvétsi pravdépodobnosti nemusi chtit
komunikovat. Zapficinit to mize psychicky stres, ktery plyne ze setkdni s agresorem.
Psycholog by mél v takovém ptipad€ navrhnout zruseni kontaktu s ndsilnym rodicem. Neni
dobré dit¢ k takovému styku nutit, protoze by to pozdé€ji mohlo mit nasledky, jak v jeho
psychice, tak i v socidlni oblasti. (Sedlak, 2007) Zruseni kontaktu by se ale mélo tykat jen
ptipadi, kdy rodi¢ péchal nasili pfimo na ditéti. Neplati totiz, ze pokud je pachdno nésili
vuci druhému rodici €i partnerovi, je automaticky pachéno také na ditéti.

Domnivam se vs§ak, ze ke zruSeni kontaktu s nasilnym rodi¢em spis také dochazi az
ve zletilém véku obéti. Dochdzi k nému jak z divodu plnoletosti a spolu s tim ziskané
svépravnosti, tak z dlivodu nesvéfeni se s problémy nebo jejich nefeSenim v détském veku.

V dnes$ni praxi se samoziejmé ve velké mife pracuje s individualizaci jednotlivych

pfipadd, na jejimz zohlednéni zavisi vysledek rozsudku.
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4 Pedagog jako jeden z nastroji pomoci

Pedagogové ve skolach pii vykonu své profese vnimaji fadu nedostatkd, kterych se
rodi¢e ve vychové svych déti dopoustéji. Neékteré rodice zatézuji naroky na interakci
s ditétem, nékteii jsou ve vychove nezodpovédni ¢i nedlsledni, maji problémy vytvorit ditéti
socialn¢ prospésné prostiedi nebo nejsou schopni své dité akceptovat takové, jaké je.
Ukolem pedagoga je zajistit prostor pro vychovu a poskytnout podobnou troven vzdélani
détem z riznych rodin v situaci, kdy je kazdé¢ dit¢ zcela jinak ptipraveno jak po psychické,
fyzické 1 socidlni strance. Pedagogové maji fadu vychovnych postupti a prostiedki, kterych
mohou vyuzit pii setkani jak s poruchami v chovani zakt, tak s néasledky zanedbavani ¢i
tyrani v rodin€. Nejsou vSak vSemocni a jejich spoluprace s institucemi zabyvajicimi se
psychologickou pomoci je obCas nezbytna. Existuji ale také pedagogové, ktefi se zmohou
jen na pouhé konstatovani, Ze zZak neni zcela v potfadku a je u néj potieba vychovného vedeni.
(Sedlak 2004a) Namisto toho by napf. pedagogicko-psychologické vySetieni, které by
u ditéte mohlo odhalit pti¢inu jeho netspéchu, mohlo ditéti mnohé ulehcit. Otazkou vsak je,
nakolik se doporuceni navstivit s ditétem pedagogicko-psychologickou poradnu budou
rodi¢e drzet. Zadny p¥imy nastroj, kterym by pedagog mohl tuto situaci fidit totiz neni, vie,
co miize udélat, je dit€¢ do poradny doporucit, pak uz zalezi na rodicich, jak s touto situaci
nalozi.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje psychiku pedagogt, je jejich vztah s zaky. Rozdilné
vnimani role Zaka a ucitele mize vyustit v nejednu konfliktni situaci. (Sedlak, 2008)

V praxi se pedagogové mohou vyskytnout v situaci, kdy v daném okamziku nemusi
byt pro dité zcela ideédlni postupovat piesné podle dané legislativy, v tomto piipad¢ podle
Skolského zdkona. Podle zakonu ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) § 22b povinnosti pedagogickych
pracovnikil, odstavce f, je pedagog povinen ,,poskytovat ditéti, Zaku, studentovi nebo
zdkonnému zastupci nezletilého ditéte nebo zdka informace spojené s vychovou
a vzdélavanim.” (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

V norské studii autort Albaek et al. (2018, str. 239) se pise, ze ucitelé uvedli jako
dalsi z diivodli nekonfrontovani zakl, u kterych maji podezieni na domaci nasili, strach
z toho, Ze zakovu situaci jeste¢ zhorSi. Uvadi zde také termin ,,moral dillema” ¢i ,,moral
distress”, ktery vysvétluji tak, Ze v ptipadé€, kdy je nutné ¢elit moralnim dilematiim, proziva;ji

ucitelé pochybnosti a je pro n€ obtizné jednat. (Albaek et al., 2018)
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4.1 Odhaleni priznaki, nabidka pomoci a nesdilnost déti

Pedagogové ziidkakdy odhali, Ze dit€ zije v rodin¢, kde je pfitomno domacimu nasili.
Prestoze mohou nékteré piiznaky zaregistrovat, nemusi precizné poznat, ze jde zrovna
o nasledky domaciho nasili. Pedagogové jsou totiz v takovych situacich minimalné
piipraveni a schopni zasahnout. (Sedlak, 2008)

V nasem pravnim fadu, konkrétn¢ v zakonu o socialné-pravni ochrané déti
¢. 359/1999 Sb., § 10, lze najit termin oznamovaci povinnost. Tyka se statnich organt,
poverenych osob, skol, Skolskych zafizeni, poskytovatelli zdravotnich sluzeb, ptipadné
dalsich zatizeni uréenym détem a vztahuje se ke zjisténi skutecnosti, které naznacuji, ze dité,
se kterym se dostali do styku, podléhd popisu v § 6. V § 7 je poté uvedeno, ze opravnéni na
upozornéni organu socidlné-pravni ochrany mé kazdy obcfan naSeho statu. (Zakon
¢. 359/1999 Sb.)

Pokud pedagog zjisti, ze se vyskytl v pfitomnosti ditéte, které zaziva domaci nasili,
muze nédhle pocitit silnou touhu dité zachranit. Jeho ukolem vSak neni vySetfovat nastalou
situaci, natoZ se zasazovat o to, aby bylo dité z rodiny odebrano. Jeho roli je naslouchat ditéti
bez odsuzovani a poskytnout mu pro svéfovani vhodné misto, kde se bude citit bezpecné.
(Kearney, 1999) Vhodnou reakci na svéfeni se je poté zachovat klid a nebyt ptehnané
emotivni, dat ditéti najevo, Ze se zachovalo spravné a Ze je v pofadku projevit emoce, které
citi a Ze za vzniklou situaci nenese odpovédnost. Verbalni reakce by poté méla vypadat
nasledovné: podékovat za probéhly rozhovor, zeptat se, co chce dit€ nadale delat (napt. sedét
dal ve tride, jit za vrstevniky atd.), ujistit ho, ze je pedagog k dispozici pro dalsi rozhovor,
ale neslibovat nic, co nemuze splnit. (Derbyshire Country Council, 2018)

Pedagog by se m¢l také zdrzet odsuzovani nésilného rodice. Bez ohledu na situaci je
nasilny rodic totiz stale soucasti rodiny a dit€¢ k nému mtize chovat n¢které pozitivni city. Ve
chvilich, kdy je nésilny rodi¢ mimo afekt, dokaze byt milujici a starostlivy, a takového rodice
si dité pfeje, proto ho mlze branit. Je také pravdou, Ze déti, které zaZivaji doméaci nasili
nechtéji, aby se rodina rozd¢lila, ale pouze, aby piestalo nésili. V neposledni fadé by pedagog
nem¢l dité Skolit nevyzadanymi informacemi, které by poté dit¢ doma mohlo prezentovat.
Mohla by tim totiZ byt ohrozena jeho bezpecnost. (Kearney, 1999)

Ve vyzkumu Nicole Allen z roku 2003 pfi otazce, s kym by déti mély o domacim
nasili, které se odehrava v jejich rodin€, mluvit, oznacilo pedagoga jen pouhych 12 %
respondenttl. Tuto formu pomoci hodnotili jako dobrou a jednoduchou. (Cirtkova, 2020)

Cirtkova tamtéz uvadi, Ze atraktivita pedagogt jako diivérnych osob klesa spolu
s naruistajicim vekem ditéte. Kazdé paté dit€ na prvnim stupni zakladni Skoly by se na ucitele
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se svou duvérou obratilo, zatimco ve véku 15-17 let by se uciteli svéfilo jiz jen kazdé desaté
dité. Muzsti pedagogové jsou na tom oproti kolegynim zenského pohlavi jesté trochu hiie,
zeny pedagozky v zacich totiz vzbuzuji daleko vétsi diveru. Proces svéteni se uciteli brzdi
také strach zaki z toho, Ze jim uditel neuvéti. (Cirtkova, 2020)

Problémem je pak také akcénost ucitele v pomoci ditéti, které domaci nasili zaziva
nebo je mu piitomno. DéEti maji strach, ze ucitel bez ohledu na jejich ptani podnikne kroky,
které¢ dit¢ nechce. Pokud tak pedagog totiz opravdu ucini, stane se z ditéte objekt
rozhodovacich procest, jeZ nebude schopno ovlivnit. (Cirtkova, 2020) Jak jsem zmifiovala
jiz vySe, dit¢ ve skutecnosti nechce, aby se jeho rodice rozvedli ¢i rozesli, pfeje si pouze
zastavit nasilné chovani rodice ¢i rodict, a i presto, co se doma odehrava, k nim vétSinou

stale jesté pocit'uje pozitivni emoce.
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5 Skola a nabidka jeji pomoci v boji proti domacimu nasili

Skola je pro déti, které se nachazi ve slozité rodinné situaci, &asto jedinym
bezpecnym mistem. (Kearney, 1999) Protoze je Skola misto, kam doprovazi své déti vétSinou
jen jeden z partnerti ¢i manzel, mohla by byt idedlnim mistem, kde nabidnout obétem
domaéciho nasili pomoc. (Teaching expertise, 2012)

Skola mize ditdti nabidnout podporu formou poradenstvi, béhem kterého si dité
promluvi se Skolnim psychologem ¢i vychovnym poradcem. Takovou podporu vSak miize
poskytovat pouze plné¢ kvalifikovany odbornik. (Derbyshire Country Council, 2018)

Poradenstvi dostupné ve skolach je upraveno v zadkoné ¢. 561/2004 Sb., § 116.
Skolska poradenska zafizeni maji zajistovat informacni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou c¢innost a mimo jiné poskytovat i pedagogicko-psychologické sluzby
a specialné pedagogické sluzby. Funguje zde rovnéz mezioborova spoluprace s OSPOD
a dalSimi organy a institucemi. (Zakon €. 561/2004 Sb.)

Pfimo ve Skole jsou poradenské sluzby zastupovany Skolskym poradenskym
pracovistém. Jeho plsobeni zajistuje vychovny poradce a Skolni metodik prevence, muize
vSak byt provozovano také prostfednictvim Skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga.

(Vyhlaska €. 72/2005 Sb.)

5.1 Role Skoly v prevenci domaciho nasili

Skoly by mély hrat kli¢ovou roli zejména v prevenci, a to prostfednictvim rozvoje
pozitivnich a zdravych vztahtl s ostatnimi. Nutné je v prevenci vyuZit komplexni pfistup, ve
kterém se misi sniZovani nasilného chovani a sexistickych postojl, které nasili ve vztazich
udrzuji a posiluji. (Derbyshire Country Council, 2018)

Na zakladnich Skolach by se méla prevence domaciho nasili odvijet od podpory
a vyuky déti v: rozvijeni porozuméni tomu, co je a co neni pfijatelnym chovanim ve vztahu,
rozvoji dovednosti v oblasti komunikace, vyjednavani a feSeni konfliktl, podporovani
genderové rovnocennosti, ziskani pomoci a podpory, pokud maji strach o sebe ¢i jinou
osobu, a v rozvijeni védomi, Ze ndsili mohou pachat i lidé, které déti znaji, tj. také rodinni
piislusnici. (Derbyshire Country Council, 2018)

Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027 je dokumentem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, v némz je
pfedstavena mimo jiné také tloha Skolstvi v prevenci takového chovani. Do rizikového
chovani je zde zafazeno pravé 1 domdaci nésili. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2019)
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Strategickym cilem vymezenym pro Skoly je zde: ,,Zkvalitnit a zefektivnit systém
vzdélavani pedagogickych pracovnikii a dalSich aktérii v oblasti primarni prevence
rizikového chovani, ktery povede ke zvySeni znalosti, dovednosti a kompetenci zaka
a dalsich cilovych skupin.* (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2019, str. 9)

Za hlavni prioritu je v tomto dokumentu povazovano zajisténi optimalnich podminek
pro realizaci ¢innosti Skolnich metodika prevence, kterych je v ¢eskych skolach nedostatek,
pomoci navyseni financovani (specializacni ptiplatky) ¢i snizenim jejich pfimé pedagogické
¢innosti. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2019)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2019, str. 23) zde reflektuje
pozadavek na fadnou kvalifikaci osob pracujicich na pozicich spojenych s primarni prevenci.
S tim se poji dalsi priorita zminéna v tomto dokumentu tykajici se mimo jiné priibézného
vzdélavani metodikii prevence a dalSich pracovnikli Skolskych poradenskych zafizeni.
Zaroven ma byt téma primarni prevence rizikového chovani zafazeno také do bakalarského
a magisterského studia na pedagogickych fakultach. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2019)

Za efektivni ve Skolské primarni prevenci je povazovana napiiklad: komplexnost
strategii pusobicich na urcitou cilovou skupinu, dlouhodoba prace s détmi zahéjena vcas
(idedln¢ jiz v predskolnim ve€ku), prace v mensSich skupinach a aktivni Ucast déti,
denormalizace rizikového chovani a poskytnuti k nému pozitivnich alternativ. (Ministerstvo

Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2019)
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IT Empiricka cast

6 Fungovani détskych obéti domaciho nasili ve Skolnim prostiedi

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Tato bakalarska prace se zabyva domacim nasilim pachaném na ditéti, vlivem tohoto
jevu na rodinné, pratelské vztahy, jeho ptisobenim na dité ve skole promitnutim do vztaht
s pedagogy a spoluzaky. Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak takové déti ve Skole
fungovaly, zda meély kazeniské problémy ¢i problémy sucfenim a jaké mély vztahy
s vrstevniky, zejména se spoluzéky, a jaké vztahy fungovaly mezi nimi a pedagogy. Cilem

bylo také zjistit, zda se ve tiid€, kam takové dit¢ dochazelo, objevila Sikana.

6.2 Volba vyzkumné metody

Tento prizkum byl proveden prostfednictvim kvalitativniho Setfeni. V kvalitativnim
pfistupu jde zejména o hloubkové a kontextudlni prozkoumdani urcitého zeSiroka
definovaného jevu, a zjistit tak o ném maximalni mnozstvi informaci. Na zéklad¢ téchto
informaci se nasledn¢ formuluji teorie, které vSak nelze zobecnovat. Zjisténé poznatky plati
pouze pro zvoleny vyzkumny vzorek. (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2007, str. 13—24) Tito autofi
také oznaCuji ziskani detailnich a komplexnich informaci o zkoumaném jevu za cil
polostrukturovaného rozhovoru.

Pravé polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami jsem zvolila jako metodu
prizkumu. Zakladni otazky jsem si pfipravila piedem a polozila je v§em respondentim.
Dopliujici otazky se poté odvijely od jednotlivych odpovédi respondentli. Piepis jednoho
z rozhovort je se souhlasem respondenta prezentovan v pfiloze.

Otazky jsem vytvarela na zdkladé n€kolika témat, na ktera jsem se chtéla ve vyzkumu
celkoveé zaméfit: rodinna situace, Skola, vztahy s vrstevniky a pedagogy. Zabyvala jsem se
jimi v tomto pofadi. Rozhovor jsem zaala tématem rodiny, tedy otdzkou na zkuSenost
s nasilim, dale jsem pokracovala otazkami tykajicimi se Skoly, vrstevnikli a pedagogu.
V dalsi casti rozhovoru jsem se ptala na nabidnutou ¢i poskytnutou pomoc a zavére¢na
otazka byla sméfovana na Sikanu.

Ptipravené otazky:

1) Jaka je tva zkuSenost z detstvi v oblasti nasili?
2) Jaké to pro tebe bylo?
3) Zmenilo te to néjak? Jak?

4) Chodil/a jsi do skoly tehdy rad/a nebo...?
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5) Meél/a jsi néjaké kazenské problémy, problémy a ucenim apod.?

6) Jake vztahy jsi mél/a se spoluzaky?

7) Jak se k tobé chovali ucitelé? (Pokud mluvil/a o zméné viz. vySe...Jak jsi se
zmeénil/a?)

8) Sveril/a jsi se nekomu se svymi problémy, nebo...?

9) Byl nékdo, kdo ti pomohl? (Kdo? Jak?)

10) Jak to bylo ve vasi skole nebo tride se sikanou? (Pokud byla kladna odpoved —dale

rozvijet k podotazkam: Zazil/a jsi ji také? Na ¢i strané jsi byl/a?...)

6.3 Formulace vyzkumnych otazek

Pro vypracovani empirické Casti této bakaldiské prace jsem si stanovila tyto
vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka: Jak détske obéti domaciho nasili fungovaly ve skolnim prostredi?
Podotazka ¢. 1: Jaky byl postoj ucitelii a spoluzdkii ke krizové situaci Zdaka zasazeného
domdcim ndsilim?
Podotazka €. 2: Pokud se ve Skolni tride, do které obét’ domdciho nasili dochdzela, objevila

Sikana, jakou roli v ni zastdavala?

6.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumného Setieni se zucastnilo 5 respondentll, jednalo se o Ctyfi Zeny a jednoho
muze. VSichni splnili v€kovou hranici plnoletosti, nejmlad$imu respondentovi bylo v dobé
Setfeni 22 let, nejstarSimu 27 let. Tii respondenti studuji vysokou Skolu, jeden respondent jiz
ziskal vysokoSkolsky titul a nyni pracuje a jeden dokoncuje stiedni vzd€lani s maturitni
zkouskou.

Vsichni respondenti Ziji v Praze. Dva z respondentli maji jinou narodnost neZ ¢eskou,
jeden z nich ma ceské obcanstvi. VSichni respondenti splituji podminku studia na ¢eskych

$kolach. Oba respondenti jiné narodnosti studuji v Ceské republice od 7. tiidy zakladni

Skoly. Jeden z respondentti vyrastal v détském domove.
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Tabulka €.1: slozeni vyzkumného vzorku

pohlavi | vek dosazené aktualni ¢innost statni obcanstvi
vzdeélani
respondent ¢.1 | Zena 24 let | stiedoskolské studium VS Ceské
respondent ¢.2 | muz 27 let | stfedni odborné | studium SS s Ceské
maturitni zkouskou

respondent ¢.3 | Zena 22 let | sttedoSkolské studium VS ukrajinské, ceské
respondent ¢.4 | zena 25 let | stiedoskolské studium VS slovenské
respondent ¢.5 | zena 26 let | vysokoskolské pracovni pomer Ceské

Tabulka €. 2: charakteristika domaciho nasili u respondent

druh nasili nasilna osoba

respondent ¢. 1 | psychické matka

respondent ¢. 2 | fyzické vychovatelé v détském domové

respondent ¢. 3 | fyzické, psychické, sexudlni matka, sex. ze strany

vzdaleného ptibuzného

respondent ¢. 4 | svédek domaciho nésili mezi rodici, matka, otec, sex. ze strany

psychické, sexualni obtézovani dédecka

respondent ¢. 5 | fyzické, psychické otec

6.5 Kostra analytického pribéhu

Na uspésném fungovani déti ve Skolnim prostiedi (procesu) se podili mnoho riznych
vlivi. Neékdy staci malo a ditéti se ve Skole muze zacit dafit hure, ale situace je mnohem
komplikovangjsi, pokud je nékolik z téchto dilezitych vlivi siln€ naruSeno. Rodinné zazemi
a pokud dit¢ nemé pozitivni zdzemi, objevuje se u néj mensi pravdépodobnost splnéni
predpokladu dobrého zaclenéni do Skolniho procesu a prostiedi nez dit¢ pochazejici
z laskyplné rodiny. S reakci ditéte na sloZitou rodinnou situaci, v tomto pfipadé domaciho
nasili, se poté poji jeho chovani k vrstevnikim a jejich reciprocita chovani vii¢i nému, vztahy

s pedagogy a piistup ke vzdélavani obecné.
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6.6 Proces ziskani dat

Respondenty jsem kontaktovala na zéklad¢ jejich reakce na mou prosbu o ucast
v pruzkumu, kterou jsem zvetejnila na facebookovych strankach nekolika vysokych skol
v Praze. Domluvili jsme si schiizku v mnou sehnanych prostorach kancelare, abychom méli
na rozhovor dostatek prostoru a soukromi. Pfed zahajenim rozhovoru jsem kazdému
respondentovi nabidla drobné obcerstveni a kratce piedstavila sebe, téma prace a cil
vyzkumu. Dale jsem je upozornila na nahravani rozhovoru, pozadala o jejich souhlas s tim
a také o svoleni ptepisu rozhovoru do bakalatské prace. Také jsem je ujistila, ze vSe bude
uvedeno anonymné. Nasledné jsem kazdého z nich pozadala o doplnéni zédkladnich
informaci jako vek, vzdélani a bydlisté. Po uptesnéni téchto informaci jsme se jiz vénovali
samotnym otdzkam. Pro vSechny respondenty jsem méla pfipraveno deset totoznych otazek,
pricemz z jejich odpoveédi vyplynula spousta dalSich dopliujicich otazek. Jak jsem jiz
zminila, rozhovory byly audio nahravané. Byla tak zajisténa lepsi plynulost a pfirozenost
rozhovoru, protoze jsem respondentovu fe¢ nemusela pferusovat z diivodu zapisovani jeho
vypovédi. Respondenti ochotné odpovédéli na vSechny otazky a s ohledem na citlivost
tématu byli velmi sdilni.

Pted prvnim rozhovorem jsem si nebyla jista, kolik ¢asu schlizka zabere a odhadovala
jsem cca 40—60 minut, s ¢imz byli obeznameni i respondenti. Nejkrat$i rozhovor nakonec
trval 20 minut, nejdel$i 55 minut. Ostatni tfi se pohybovaly mezi 22-28 minutami. Jak jsem
uvadéla jiz v kapitole Volba vyzkumné metody, vysledky prizkumu nelze zobecnovat

a vyhodnoceni ziskanych dat je tedy pouze limitované.

6.7 Analyza ziskanych dat

Vypovéedi ziskané od respondentl prostfednictvim polostrukturovaného rozhovoru
jsem vyhodnotila timto zplisobem: Ze vSech audio nahravek rozhovori jsem vypracovala
doslovné ptepisy. Vytisténé piepisy jsem nékolikrat precetla a posléze si zacala
poznamenavat spolecnd témata a v nich jednotlivé shody a rozdily. Z této ¢innosti mi
vyplynulo celkem 6 hlavnich témat: vztahy v rodin€, prozivani, reakce na domaci nasili,
vztahy s vrstevniky, postoj ke skole a postoje pedagogti k obéti.

Metodou, kterou jsem k analyze ziskanych dat zvolila, je interpretativni
fenomenologicka analyza (dale IPA). ,,V  protikladu k tradicnim kvantitativnim
vyzkumnym perspektivdm v psychologii vede IPA k porozumeéni zkuSenosti ¢lovéka na
idiografické trovni se zaujetim pro to, jaky vyznam pfisuzuje své zkusSenosti urcity ¢lovek
v urcitych podminkach ¢i situaci a jaka je podoba tohoto procesu nabyvani vyznamu. (...)
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Jevi se jako vhodna perspektiva, z niz mizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize chceme
popsat a interpretovat zpisob, jakym nositel zkuSenosti, kterd nds zajima, ptisuzuje této
zkusenosti vyznam. Osvédcuje se také v pripadech, kdy je pfedmétem vyzkumu neobvykla

skupina, situace nebo zdroj sbéru dat.” (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, str. 9)

6.8 Interpretace vysledki vyzkumu
Vztahy v rodiné

Rodina je to, kde si dité osvojuje zdklady zivota, z ¢eho ¢erpa v dospélosti. V zadném
z ptibéht, které jsem si v tomto prizkumu mohla vyslechnout, nemé¢l ani jeden
z respondentii bézné fungujici rodinu. A protoze se doméci nasili odehrava pravé mezi
rodinnymi pfislusniky, byla otizka na rodinnou situaci respondentii samoziejmosti.

Z odpovédi 4 z 5 respondentt vyplynulo, ze vyristali v nefunkéni roding.

Respondent €. 1: ,,Ja jsem vlastné byla dité na zachranéni manzelstvi, ale rodice se pak
rozvedli a ja jsem vyristala s matkou, kde byla problematika alkoholismu a viastné asi
i néjak nezpracovany rozvod.”

Respondent &. 3: ,, Tdtu mame v rodiné, ale ten, nejsem z Ceska piivodné, kdyz mi bylo asi
2 roky, tak odjel do Prahy, aby mohl néco vydélavat, protoze jsme neméli moc penez.
A vétsinou se do téch 8 let mé vychovy ucastnila jenom mamka. Méla jsem takovou postavu
otce u dédecka, ten mé mél hrozné rad, jsem prvni vaucka. A ten otec jako nemél tu
prilezitost, pak mi jen Fekl, Ze jsem zklamani, protoze jsem nesla studovat pravnika.”
Respondent €. 4: ,,Moji rodice doma, tak ti se zacali Silené hadat, az mlatit, pred myma
ocima...No a pak vlastné jsme se ve 13 prestehovali do Prahy a dostala jsem otcéima, a to
byla jesté vetsi katastrofa pro mé, pro mamu uz ne. Ale pravé on mi délal riizny naschvaly
a byl na mé takovej jako hodné drsnej...a tam prosté jsme spolu hodnékrat bojovali, az jsem
se se v 18 odstéhovala na 3 mésice.”

Respondent €. 5: ,,Tak ja jsem, co si vzpomindm, s tatou neZila odjakziva, nevédela jsem, Ze
Jje to miij tata asi do 6 let, takze jsem ani neznala ty fyzicky tresty, protozZe nikdo jinej to

’

viastné driv nedélal v rodiné.’

Jeden z respondentll dokonce zminil, Ze u n¢j doslo k porovnani normality v jeho
roding s jinymi rodinami. Jak uz bylo uvedeno vyse, je zcela béznym jevem, Ze to, v em
dité vyrusta, povazuje za béznou normu i jinde, a to az do té doby, dokud se nesetka s jinou
takovou béZnou normou a neporovna ¢i nepiehodnoti ji.
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Respondent €. 1: ,,Tak jako détsky jsem vnimala, Ze v jinejch domdcnostech to funguje tak
Jjako hezcejc, protoze je to tam vic laskyplnéejsi a myslim si, Ze se to teda projevovalo tim, zZe
Jjsem spis chtéla byt u sousedii, kamaradek a tak. Moc Zadny uvédomovani si tam v ty chvili
nebylo, protoze presné, bydlely jsme s tou mamou samy a ja jsem védela, Ze u toho taty je mi
dobre a ze ten vikend byl vzidycky takovej radostnejsi, ale vic néjakyho uvedomeni jsem

’

neméla.’

Posledni respondent vyristal v détském domové, coz znamena, ze 1 jeho rodina byla
nefunk¢ni, a to jest¢ v daleko vétsi mife nez u predchozich respondentti. Ve chvili, kdy je
dit¢ odebrano pecujicim osobam, by se mohlo zdat, ze pro takové dité nastanou lepsi Casy.
U tohoto piipadu se to vSak takto vylozit nedd. T¢Zko fict, zda Slo tehdy postupovat jinak,
aby bylo zabranéno dalSimu pachdni nésili na tomto respondentovi v détském véku.

Okolnosti opusténi ustavu popisuje nasledovné:

Respondent €. 2: ,, Viastné vysvobozenim bylo to, Ze v 5, 6 letech, tesné po narozeninach, si
babicka nasla nového pritele, protoze trpéla asi stejné tak jako ja, manzel ji bil a tipal o ni
cigarety. A byla s nim dalsi rok po tom, co ndas s mamkou vyhodil na mraz v lednu...pak si

nasla nového pritele a ten prisel s napadem, Ze by si nds vzali...”

V prvni otazce bylo samoziejmé obsazeno také to, jaké nasili jako déti respondenti
zazivali. V teoretické ¢asti jsem se vénovala zejména détskym svédkiim nasili mezi rodici.
Takovy ptipad se mi béhem priizkumu objevil jen jednou, 1 kdyz v kombinaci s dal$imi typy
nasili. I zdanlivé nevinnéjsi forma doméaciho nasili v podobé pfitomnosti u nasilnych

incidentl probihajicich mezi rodi¢i vSak dité velmi té€Zce poskozuje.

Respondent €. 4: Takze treba si vzpomindam, Ze moje mama drZela nuz nad mym otcem nebo
Jji otec tahal za viasy po celym byté. Nebo se kolikrat zavirali, zpocatku se tedy zavirali jeste
do loznice, kde jsem slysela jenom vykiiky a prosté rev a nemohla jsem zasahnout, kdyz jsem

chtéla, tak mé vyhodili.

U tohoto respondenta se také objevilo psychické nésili v podobé psychické

manipulace a sexualni nésili.
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Respondent €. 4: ,, Tak primo na mné se nasili délo, kdyz mi bylo tak 4-5 let, v techhle dvou

letech, to mé sexualne obtezoval muj déda z taty strany.”

Sexualni nasili v rozhovoru zminil také respondent €. 3.

Respondent €. 3: ,,Zaroveri s tim psychickym nasilim ze strany mamky jsem asi v 5 nebo v 6
letech zacala byt trochu obtézovana ze strany starsiho kluka, byl to teda taky clen rodiny

a asi o 5 let starsi, takZe potom tam doslo k tomu sexuadlnimu nasili...

Zde je lehce nastinéno, Ze respondent situaci nevnimal jako néco, ¢im mu rodice
ublizuji. Domadci nésili ma vS§ak mnoho podob a jednou z nich je praveé i zminéna psychicka

manipulace.

Respondent €. 4: ,,Muj otec 10 let nepracoval, takze jsme méli velkou chudobu, kdy jsem
musela zvonit 3x na zvonek, aby mama védéla, ze to nejsou vymahaci nebo policajti, ktery
by nas vystéhovali, ale to jako neni ndasili...a prosté to jsou takovy véci ze jsme museli doma

najednou kdyz nékdo zvonil, lezet potichu bez hnuti, protoze vilastné mama méla strach.”

Dalsi ¢tyfi respondenti zazili domaci nasili, kde byli pfimou obéti oni sami. U téchto

respondentl se poté objevily nasledky, o kterych hovofili, zejména v psychické roviné.

Respondent €. 1: ,,Ja nemadam zkuSenost s fyzickym ndasilim nebo jako néjaky bezny pohlavek
tam obcas byl, ale jinak u mé slo o psychické tyrani ze strany matky...ze strany ty mamy tam
byla velka nendvist viici tomu otci, byvalému manzelovi, a ona treba casto ¥ikala, ze budu
stejné k nicemu jako ten otec, byly tam vulgarity a hodné mi podkopavala sebevédomi.”
Respondent €. 2:,,Co se tyce oblasti nasili, tak mé to potkalo uz asi ve 4 letech, viastné jsem
od 3 do 6 byl v détskym domove. Mél jsem problémy s pocurdavanim, a kdyz mé starsi sestra,
co tam byla se mnou, neschovala, neprebalila nebo néco takovyho, tak jsem vétsinou dostal
rakoskou nebo nécim.”

Respondent ¢. 3: (hovofi o matce) ,,Ona predpokladala, Ze budu jako ona, ona je hodné
extrovertni, pravy opak a nedokdazala se s tim smiFit, takZe rizné mé porovnavala
a ponizovala.. A pak mé i bila obcas, ale spis mé poznamenalo to psychické nasili, protoze
ta fyzicka bolest se da zviadnout, ale to psychicke té poznamena. A jinak tam bylo sniZovani

celkove néjaké vahy toho, co si myslim ja, co chci. Mamka mi mohla rict, ted’ se omlouvam,
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ale Ze jsi jeste malé h***o, abys néco vedela nebo néco chtéla, abys tady rozkazovala. Takze
Jjako hodné snizovala hodnotu mych myslenek a tu moji hodnotu celkové. Nebo ze mi mohla
nadavat, ze jsi blba, jsi takova a...”

Respondent €. 5: ,, Tak moje zkusenost byla takova, Ze jsem méla tatinka nebo mam tatinka,
uz s nim nejsem ve styku, kterej vychovaval stylem biti a fyzickyho nuceni k vecem a vzdycky
to bylo, jako bylo to fyzicky nasili, nikdy to nepreslo do néjakyho sexualniho nasili nebo
obtézovani, ale domahal si proste, domahal si véci jakoby bitim a takovymhle nasilim...U mé
to bylo jakoby rozdilny nebo komplikovany v tom, Ze ja jsem byla trestana za véci, ktery jsem
neprovedla a bylo to u mé hodné spojeny spis jako s psychickym natlakem, s néjakym
psychickym tyranim. Takze vlastné to fyzicky nasili nebylo prijemny, samozrejmé, ale nebylo
to to nejhorsi, co se delo. Takze jakoby jad s tim fyzickym ndsilim jako takovym nemdm tak
Spatnou zkuSenost, nebo neni to to nejhorsi prosté, i kdyz se to delo jakoby casto pomeérné

’

a bezdivodne.’

Pouze jeden z respondenti hovoftil o tom, Ze se nasili d€lo i na dalSich ¢lenech rodiny.
Ostatni respondenti bud’ nemaji sourozence, nehovofili o tom nebo rodice méli

k sourozenciim opacny vztah.

Respondent €. 5 ,,Kdyz byl brdcha veétsi, vlastné ne v ty mire jako na mné, ale taky obcas
vztahnul ruku, jako otec na brdchu, tak to jsme pak resili i pres policii, pres doktory, mél
prosté fotky modrin a takovy véci, ale v ty mire, v jaky to bylo u mé, se to u brachy neobjevilo,
tam to bylo podchyceno, tam to bylo lepsi.”

Respondent €. 3 ,,4 spis jako nejvic si myslim, Ze mé poznamenavalo to, Ze mam mladsiho
brachu a kdyz se narodil on, tak jsem vlastné vidéla, Ze jsem mohla mit jinou mamu. On mél
matku, kterou jsem potrebovala ja a nikdy jsem ji neméla, to mé asi nejvic podrazilo. Protoze

’

Jjsem vidéla, Ze miize, tak proc¢ nechtéla takhle jednat se mnou.’
Pritomnost psychické deprivace, o které jsem se zminila jiz v teoretické Casti, 1ze
dobte pozorovat na zaklad¢ rozhovori u 3 respondentt. Jde zde zejména o popis nete¢ného

¢1 chybégjiciho vztahu s matkou.

Respondent €.1: odpovédel vyse u tématu nasledkli psychické roving
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Respondent ¢.2: ,,Viastné moje mamka, proc¢ jsem skoncil na ulici a potom v détskym
domove, tak za to miize mamka, protoze pila, jela hazard a brala drogy. Takze proto ji deda
vyhodil, opravnéne, ale skoda, Ze vyhodil i nas, co jsme za to nemohli.”

Respondent ¢.3: ,,Mamka mé porodila kdyz ji bylo 22, takze na to nebyla uplné pripravena
a prislo mi ted jak jsem premyslela, ze na me zZarlila, protoze byla v centru pozornosti
vzdycky ona a ted najednou jsem se narodila ja uz to nebylo, ona se s tim nemohla vyrovnat
a zaroven jsem byla hodné introvertni dité, samo o sobé, ne Ze tam byla néjaka traumata

hned zezacatku, ale ji se to hodné nelibilo.”

V priizkumu jsem tedy méla moznost popsat pomérn¢ Sirokou skalu typi domaciho
nasili, pficemz kazdy z ptipadi byl specificky nécim jinym. Podstatné a shodné pro vSechny
ptipady je to, ze v psychice obé&ti zanechala takovato zkuSenost velkou ranu. Zaroven u vSech
respondentli doslo ke kontaktu s nasilim ve velmi nizkém véku, coz rozhodné nelze
opomijet. A prestoze se ncktefi béhem rozhovoru smali, pokladam to pouze za reakci na

stresovou situaci, jiZ znovuprozivani traumat z détstvi bezpochyby bylo.

Prozivani tézké Zivotni situace
Vsimla jsem si, ze vice nez polovina respondentii hovotila o neporozuméni situaci,
ve které se ocitli, a neporozuméni jednani nasilné osoby. Neporozuméni se u respondentil

poté také prolinalo se sebeobviflovanim a svalovanim viny na sebe.

Respondent €. 1: ,,Ja jsem byla hodné depresivni dité, tak samozrejmé zpétné to vnimam
hodné, kdyz je ti 10—12 tak jako nevis co je to deprese nebo tak, takze tam byly velky pocity
osamélosti a hodné place a tak, ale ja jsem viastné uplne nevédéla, co se jakoby deje.”
Respondent €. 3: ,,...hlavné jsem méla pocit, Ze za to muzu ja sama. Hlavné kdyz jsem vidéla
jako ten vztah matky a bratra, tak jsem si rikala, Ze za to miizu ja sama a stydeéla jsem se.”
Respondent €. 5: ,,...takze i kdyz se to delo jakoby pomérné casto a bezduvodné, tak furt
u mé spis nez néjakd jako bolest fyzicka, ktera pretrvavala, tak bylo prosté to, Ze jsem tomu
nerozuméla, jelikoz jsem byla dité, tak jsem tomu nerozuméla, proc se to stalo a dohromady
viastné s tim psychickym natlakem to potom bylo spis o tom, Ze jsem se z to vinila ja
sama...No a potom kdyz to zacalo, tak jsem cejtila strasnej zmatek, viibec jsem nechapala,

za a, co se déje, za b, proc se to déje, tomu jsem viibec nerozuméla.”
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Pti dotazu na to, jaké pocity respondenti prozivali, zmifiovali téméf vSichni zejména

pocity strachu, studu a osamélosti.

Respondent €. 1: Odpovédél viz. vyse

Respondent €. 2: ,,Ale hodné se to na mé potom podepsalo do budoucna. S tim, zZe viastné
mam jakoby strach i do ted’ se nécim posouvat nebo véci dotahnout do konce. Vim, zZe jsem
to hodné obrecel, mél jsem casto modriny...a potom jakoby spis treba i z fotek bylo videt, Ze
Jjsem si vlastne ani narozeniny neuzival, kdyz mi chtél nékdo projevit néjakou radost, tak to
Jjsem mél problém rict, ze mé to tési.”

Respondent ¢. 3: ,,Citila jsem se jako docela opusténd, Ze jsem sama proti celému svétu
a zdroven jak mé ponizovala mamka, tak jsem si myslela, Ze jsem horsi, Ze nestojim za nic
a jsem nula (odmlka), tak jsem si Fikala, Ze za to miizu ja sama a stydéla jsem se.”
Respondent €. 5: ,,4 potom samoziejmé strasnej strach, protoZe on to spojoval s tim, Ze tam
bylo takovy to, co predchdzelo jakoby tomu trestu, ze umél vzdycky manipulovat hodné
psychicky a dokdzal té vystresovat jeste vic, aby sis to opravdu uzila (smich) ten trest jako
takovej, abys prosté pochopila, Ze si to zaslouzis a takovy to, Ze té na to psychicky
pripravoval hodiny a hodiny, prosté ti ek jako hele ted’ dostanes, protoze prosté néco a bude
to takhle bolet a timhletim to udélam a takhle, takze ja jsem méla strasnej strach z toho.
A potom v tu chvili, kdyz uz teda k néjakymu tomu trestu doslo, tak jsem citila i ulevu, protoze

uz to vlastné bylo pro tu chvili za mnou. *

Respondent, ktery byl pfitomen odehravajicimu se nasili mezi rodi€i, zminil v popisu
takovych situaci také okamzik, kdy u né& doSlo k tzv. zmrznuti (,,freeze”). Byl to ovSem

jediny respondent, ktery o tomto stavu zamrznuti hovotil.

Respondent €. 4: ,,Co se tyka téch situaci, kdy se oni hddali, tak ja jsem v podstaté védela,
Ze se hadaj, Ze je zle, ale v tu chvili jsem jako nedokazala pomoct. A je to takovej ten pocit,
Ze treba kdyz nad sebou drzeli ten niiz jakoby oni dva mezi sebou, tak v tu chvili ¢lovéek prosté
jenom kouka zdésené, vidi to pred sebou a viastné z neho nevyjde ani slovo, nic, ani pohnuti,

’

jenom se tak jako neprimo uvniti- modli, aby se ten nuz odloZil, aby se to uklidnilo.’

Protoze jeden z respondentd vyrustal pouze s matkou a s domacim nasilim se setkal

az pii ptichodu vlastniho otce do rodiny, coz bylo okolo 6. roku véku, popsal tento
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respondent také zménu ve svém chovéni, kterou bylo mozné pozorovat pravé kvuli

pozd¢&jSimu nastupu nasili.

Respondent &. 5: ,, Ze jsem se bdla prosté jit domii nebo nékam, protoze jsem védéla, Ze tam
ten otec bude a délal i to, Ze se objevoval jako i jinde na riiznejch mistech a prekvapoval me,
takze ja jsem pak méla strach, jako celkove jsem z neho méla strach. Takze asi v tom chovani
byla zména, Ze jsem byla prostée takova paranoidni trochu, Ze jsem se bdla delat spoustu véci
a bala jsem se, Ze mé nékde prosté nacape nebo Ze mi néco provede a tim, jak se to delo jako
iracionalné, nedavalo to smysl, tak jsem vlastné fakt potom méla strach délat témer vsechno,
protoze jsem nevédéla, jestli to néjakym zpiisobem neprekrouti a nebude to ditvod k tomu

trestu.”

N¢ekolik respondentt se také zminilo, Ze u nich doslo k vytésnéni negativnich zazitk.
Projevilo se to zejména pti dotazu na zakladni Skolu. Domnivam se, Ze diivodem u vétSiny
z nich bylo splynuti prvniho stupné zakladni Skoly s pravé probihajicim nasilim. Jeden
z téchto respondentli se mi poté svéfil také s tim, ze mluvit se mnou miize prave proto, ze
trauma ma jiz zpracované z terapie. Ostatni respondenti se o vyhledani odborné pomoci

nezminili.

Respondent €. 1: ,,No takhle, ja bych asi jeste uvedla, ze to mam uzZ celkem zpracovany
z terapie, jinak asi uplné nevim, jestli bych tady dneska s tebou sedéla a hovorila
o tom...Jesté mi prijde diilezity Fict, Ze jsem spoustu véci vytésnila a asi jako viceméné
i zamerné, takze vlastné na tu zakladni skolu uz moc vzpominek nemam.”

Respondent €. 4:,,No a tézky to, tézky to bylo v tech situacich, kdyz to preslo, tak jsem na to
zapomnéla.”

Respondent €. 5: ,,Ja jsem hodné véci vytésnila nebo oni tam nékde jsou v ty hlave, ale
nemyslela jsem na to, protoze jsem se potrebovala taky soustredit trochu na vykon, kdyz to
tak reknu, potrebovala jsem pomdahat ty mamce, brdachu jsem méla malyho, takze jsem
potiebovala jakoby fungovat, hodné veci jsem vytésnila, ale na tu psychiku to ma proste viiv

’

velikej, do smrti si myslim...’

Stejni respondenti jako vyse uvedli také, ze byli na sviij vék velmi samostatni
a vyspelejsi nez jejich vrstevnici. To lze pfisuzovat i mnoha jinym faktoriim, ale vliv

domaéciho nésili je v tomto ptipad¢ nepopiratelny.

40



Respondent €. 1:,,4le hlavné ja jsem pak resila takovy jiny problémy nez treba décka myho
veku.”

Respondent €. 4: ,,Ja jsem jako hodné byla takova, Ze jsem se jako ucila, celkem jsem byla
hodné samostatna, zZe treba rodice, ona mama podnika celej Zivot a oni castokrat byli pryc,
takze vlastne kdyz otec tam viibec jako nebyl, Ze byl tfeba v Praze pul roku, tak mama chodila
kazdy rano do prace, protoze prosté byly takovy obdobi, kdy musela. Tak jsem prosté byla
takova, Ze ve ctvrty, paty tride jsem opravdu poctivé chodila, rano jsem vstala, sla do skoly,
prisla ze skoly. Jako nebyla jsem takove to dite, které by té situace zneuzivalo. Ja jsem byla
celkem takova samostatnad, Ze jsem vydrzela doma...”

Respondent €. 5: ,,...vSichni mi to Fikali, Ze opravdu uz v téch 15, tim jak jsem se jakoby
osamostatnila, nebo osamostatnila, utekla jsem od toho taty a rekla jsem, Ze uz nikdy nechci
s nim nic podnikat... Takze jsem fakt méla pocit, Ze v tech 15 uz jsem jako dospéla a vSichni
mi to Fikali a pak mam pocit Ze zase az ve 20 mé to preslo, to jsem si spoustu véci jako tak

néjak dozivala, takovy ty pubertalni véci jsem si zacala doZivat pozdéji. (smich).”

Prozivani stresovych situaci je u kazdého ditéte zalezitosti individuality. Shodné pro
vSechny respondenty vSak byly negativni pocity, zejména strachu a osamélosti. Nekteti
z nich jiz nedokézali odpovédét na otazky stoprocentné nebo jim odpoveéd chvili trvala,
vétSina z nich mi sdélila, ze jiz n¢které vzpominky vytésnili nebo je to pro n¢ dlouhy cas.
V posledni fad€ jsem se ptala také na pocit diivéjSiho dospéni a ve trech ptipadech mi bylo

odpovézeno kladné, tedy, ze respondenti byli na sviij vék vyspé€lejsi a samostatni.

Reakce na domaci nasili

U vSech respondentii byla odpovéd’ na otdzku, zda se nékomu s tim, co se doma
odehrava, svétili, zapornd. Z nasledujicich vypovédi vyplyva, Ze ve Skole se zadny
z respondentli nepokusil se svym trapenim svétit. Postoje pedagogl a spoluzakl objasnim
nize. Spolu s nesvétenim se ve vypovedich také objevovalo viditelné uzavieni respondenta

¢i stahnuti ped okolim.

Respondent €. 1: ,,Podle mé ne, ja jsem byla spis takovy jenom jako utapnutejsi dite...Mné
se ucitelé neveénovali nijak, protoze u mé nikdo nevédel, co se doma deje nebo nedéje. Je
fakt, Ze kdyz treba o tom mluvim i takhle zpétné, mam jednu kamaradku, kterou znam z toho

skauta a znam ji viastné nejdyl, a ta mi treba obcas ¥ikala, Ze vlastné ji to pak hrozné
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prekvapilo, Ze vitbec netusila, ze se néco déje...Neobratila jsem se na nikoho, vlastné jako
néjaka prvni pomoc zacala az s néjakym prvnim veétsim projevem téch potizi, kdy probéhla
nejaka prvni panicka ataka, a pak jsem teda zacala chodit k psycholozZce.”

Respondent €. 2: ,, To nikdo nevédeél. Babicka se to dozvédeéla pozdé. Ona vitbec nevédéla, ze
Jjsme v décaku méli takovy problémy, ani moje sestra to nerekla, protoze se bala.”
Respondent €. 3: ,, Takze jsem to nikomu v zivoté nerekla...Jako v téch ukrajinskych skolach
to ani nebylo takhle, byla jsem tichd ale nepotrebovala jsem mit tu pozornost a pak kdyz
jsem prestoupila do ceske skoly, tak jsem se hodné uzaviela. Jsem potom nechtéla
komunikovat ani s uciteli, ani s nikym. *

Respondent €. 4: ,,Ne, a to je na tom to zvlastni....S tim sexudlnim obtéZovanim to se
dozvédela mdama v patndcti uplné nahodou, si precetla néco, co jsem napsala kdysi do
pocitace nebo prosté pravé s tim, co se délo u nds doma, jsem neméla potiebu to Fikat
Jjinde...Nikomu jsem to nerekla, maximalné doma s tou Sikanou rodiciim, ve skole né, ja jsem
ani nevédéla komu.”

Respondent €. 5: ,,Ja jsem neméla uplné tendenci se s tim svérovat néjak, ja jsem to dusila
v sobé...No a ja jsem v sobé méla hodné jako zaZito to, a do ted to troSicku mam, zZe kdyz
o tom mam s nékym mluvit nebo Ze kdyz nékdo se mé vyptava proto, aby mi pomohl, tak ja
mam takovej, takovou chut jakoby toho ¢loveka odstrkovat...Ale ja jsem fakt byla takova, ze
Jjsem neprenasela moc svejch problémui do ty Skoly, kromé jako kamaradky, a i ta to ze mée
musela tahat. Takze spis jenom ty nasledky jako mejch psychickejch problémii se tam
projevily, ale Ze bych vylozené chodila a povidala ve Skole pani ucitelkam, aby mi pomohly
nebo néco, to jsem nedélala. TakzZe oni vidéli vyslovené jenom takovy ty utrzky, no...Protoze

’

Jja jsme to vlastné nerikala ani moc mamce...’

V rozhovorech pfisla fe¢ také na to, jak doSlo k prozfeni a uvédoméni, Ze je néco
Spatné€. Spolu s tim jsme hovofili také o tom, jak situaci vyftesili oni sami nebo, jak byla

vyfeSena za n¢ napft. v pripad¢ respondenta z détského domova.

Respondent €. 1: ,,Takze takhle to probihalo zhruba asi do néjakych 13 let, kdy jsem se
rozhodla, zZe uz to dal podstupovat nechci, protoze si myslim, Ze je to uz takovej ten vek, kdy
clovek dojde k néjakymu trochu prozreni, a pak jsem viastné ze dne na den odesla k tatovi,
ke kterymu jsem chodila predtim jednou za 14 dni na vikend. Pak jsem vlastné zacala Zit

’

s nim.’
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Respondent €. 2: ,, Viastné vysvobozenim bylo to, Ze v téch 5, 6 letech, tésné po narozenindch
si babicka nasla nového pritele...a ten prisel s napadem, Ze by si nas vzali. Protoze mél
vSechny déti odrostly a utekly do svéta, tak méli prazdnej barak, tak je nenapadlo nic jinyho
nez dobrosrdecnost no a tak jsem tam potom teda 16 let Zili s nimi a bylo to tak, Ze babicka
zazadala o péci a méla moznost jenom [ ditéte a vlastné se rozhodli pro strasi pro sestru,
ale sestra nechtéla odejit beze mé, Ze mé tam jako nenecha samotnyho a vlastné babicka to
zkusila pres socialni péci a soudy, kde udélili tedy vyjimku, ale museli s tim souhlasit lide,
kteri byli uvedeni v rodnych listech...”

Respondent €. 4: ,,...a v téch 13 jsem to vzala jako tvrdej fakt a nijak jsem proti tomu
neprotestovala, protoze jsem ten jejich rozvod, ten rozchod vidéla a vidéla jsem, Ze to je
vilastné jako dobre, Ze jsou od sebe.”

Respondent €. 5: ,,4 jd jsem zrovna byla s otcem doma sama. A to bylo nejhorsi, to bylo
vzdycky Spatny a psala jsem néejakej vikol vecer a on prisel domii, jeste nebyl uplné strizlivej
a prosté bylo treba tricvtrte na deset a on z néjakyho ditvodu si usmyslel v hlave, Ze uz mam
bejt v posteli. Coz nikdy jako domluva nebyla. No ale prosté ten jeho vztek se jako
vystupnioval, tim, zZe jemu stacilo vzdycky, jako nemusela tam bejt Zadna provokace a uz se
viastné vztekal, protoze se mu prosté chtélo, tak tam vim, Ze jsem dostala. Dostala jsem par
pohlavkit a pak uz mé vlastné jenom drzel a cloumal se mnou, protoze chtél néjakou reakci
ode mé. A ja jsem pak, byt jsem se ho vidycky strasné bdla, tak jsem zacala uz Fvat taky,
zacala jsem na néj prosté kiicet a zjistila jsem, Ze to je tiplné marny. Ze kdybych prosté
kricela o pocasi nebo na néj mluvila o cemkoli, tak Ze on prosté nevnima, ze to je jako jeho
néjaka agrese, néco, co on potiebuje ze sebe dostat a Ze to se mnou jako nesouvisi. A v tu
chvili jsem si uvédomila, ze uz tohle trpim strasné dlouho a Ze uz to jako nechci nikdy zaZzit.
Takze jsem se prestala vilastné jakkoli branit, prestala jsem cokoli Fikat a on se za chvilku
vyvztekal sam, jesté se mnou tak jako zacloumal no a ja jsem se v tu chvili proste mné ruplo
fakt v hlavé a uz se to nikdy nevratilo zpatky a prosté jsem si rekla, Ze tam odsad’ odejdu
a ze uz ho nikdy nechci videt. Takze jsem se opravdu v noci sbalila, a jesté jsem musela
pasovat svoje tasky, aby on jako nevidel, Ze tam jsou a tak. A rano jsem se probudila a méla

’

Jjsem prave modriny vSude na rukach, tak dost, tak prosté jdu.’

Zkoumala jsem také, jaké dal$i osoby se v rozhovorech s respondenty objevily.
Zajimalo mé&, zda mohly situaci néjak ovlivnit ¢i respondentovi pfimo pomoct. Bohuzel se
ukdzalo, ze 1 kdyz se respondent svéfil kamaradovi, nemélo to zadné vysledky. Naptiklad

v ptipadé€ respondenta €. 5 se informace o domacim ndasilim donesla k rodi¢im kamaradky
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ob¢ti, avsak ti zfejme nepodnikli Zadné kroky k tomu, aby se situaci zacali zabyvat ptislusné

organy.

Respondent €. 2: ,,...a kdyz mé sestra starsi, co tam se mnou byla, neschovala nebo
neprebalila nebo néco takovyho, tak jsem vetsinou dostal...Jo az kdyz jsem dostal tu dvojku
trojku z chovani uz nevim, tak babca to vlastné nechdpala, a tak to ze mé tak jako dolovala
a dolovala a dolovala az jsem se rozbrecel a prosté jsem ji to vsecko vypovédeél, ale viastné
by ji to nikdo neveril. Sice to tam Fekla, oni se téch déti ptali, ale nebyly ditkazy.”
Respondent €. 3: ,, Kamaradka to védela. Ono to bylo komplikovany, protoze jeji matka byla
taky takova...Ano, treba se ji stalo, ze kdyz nechtéla dojist svoji porci, tak ji mamka vysypala
na hlavu nevim co to bylo, polévku nebo néco.”

Respondent €. 4: ,,Se Sikanou jo, kor na ty zdakladce, tak to jsem jako rekla doma rodiciim
nebo jako otcimovi a mame.”

Respondent €. 5: ,,Sama viastné ne, akorat mozna jesté jsem zapomnéla, zZe kamaradka na
mné videla, Ze je néco Spatné, ze to takhle neni normalni, takze ta ze mé pak vytahla néjaky
véci a i pres rodice svoje to pak resili s moji maminou a tim to ale tak jako koncilo. On to
viastné jako vzdycky poprel, nikam to nevedlo proste...No ona tak jako tusila, reagovala

)

slovy ,,to je debil” nebo néco v tom duchu...’

Béhem rozhovori u 4 z 5 respondentll vyplynulo, Ze situaci, ve které se ocitli,
pokladali za béZny a normalni jev. Respondent €. 1 dokonce uvedl, Ze si uvédomil, Ze takové
jednani je netolerovatelné, az pii probihajici terapii. Respondent €. 3 v této vypovédi lehce

naznacuje odliSnost kulturniho prostfedi, které se budu samostatné vénovat nize.

Respondent €. 1: ,,4 viastné to, Ze bych to, co se mi délo méla oznacit jako néjaky tyrani
nebo jako néjaky nasili, tak to by mé asi driv ani nenapadlo. Spis to vzeslo z toho kontextu
terapie...A to bylo presné o tom, Ze ja jsem nikdy nevedéla, ze mné se néco déje, néco
Spatnyho. Proto jsem nikdy nikoho neoslovila a podle mé jsem méla vzdycky takovej ten dar
skryvani ty deprese.”

Respondent €. 3: ,,Ne to ne, protoze u nas v Ukrajiné se to bere jako samozrejmost trosku.
Ze to je v porddiu. Nevim jako jestli je to takhle viude, ale mné matka Fikala, Ze mds si cenit

toho co mas, protoze jsou jeste horsi rodice. Samoziejme, zZe jsou, ale tak jsou i lepsi.”
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Respondent €. 4: ,,4 urcité to nebylo tak, Ze bych kazdej den brecela na zemi, Ze nehadejte
se rodice nebo rodice se rozvadi, takhle jsem to nikdy neprozivala a v tech 13 jsem to vzala
Jjako tvrdej fakt a nijak jsem proti tomu neprotestovala.”

Respondent €. 5: ,, Takze ona méla spoustu prace s nim, i o sebe a ja jsem ji to nechtéla jako
pridelavat a zaroven zase prosté to byla ta manipulace ze strany otce, jd jsem se prosté
domnivala, Ze to, co déld, je jakoby spravné, ze ja si to zaslouzim a tim padem teda neni

ditvod to nékam Sivit.”

Béhem rozhovoru s respondentem €. 3 jsme, jak jsem zminovala vyse, hovotili také
o odlisnosti kulturniho prostfedi. A to zejména z hlediska vnimani ditéte prostrednictvim
jeho pohlavi. Respondent ¢. 3 zde hovoii o tom, ze zatimco chlapec je jako prvorozeny

vitany, na hol¢icku se v tomto ptipadé koukd skrze prsty a je brana jako ménécenna.

Respondent €. 3: ,,1 ty naroky na me jako ve skole byly vetsi, ted bratr studuje a je to uplne
Jjind situace. A Fikaji, zZe je to tim, Ze je kluk...Protoze i kdyz jsem se narodila, tak prvni, co

otec ekl dedeckovi, bylo, ze se omlouvam, ale je to holcicka.”

V ramci tématu reakce na domaci nésili jsem také hledala vnéjsi ptiznaky v podobé
otoceni své vlastni agrese vici jinym objektim. Tato tendence k agresivnimu chovani se

objevila pouze u dvou respondentt.

Respondent €. 2: ,,No a na stredni se mée lidi bali. Ja jsem byl takovej clovek, co chodi
s nozem v kapse a byl jsem pankac a poslouchal jsem divnou muziku, chodil na koncerty
zdarma, jsem prelizal ploty nebo jsem je strihal. Ja byl docela delikvent potom...Na ucnaku
na praxich se mé kazdej bal, a kdyz si néco zkusil, tak ho to potom mrzelo. Nebal jsem se
toho clovéka vzit a vysvétlit mu, Ze se to nemd. Mrzi mé to, jak jsem se potom choval i ja. Ze
jsem mél tenhleten agresivni a obranej mechanismus, ale pomahalo mi to alespon ty
konflikty uplné nevyhledavat. Oni nechteéli, aby meli dalsi problémy.”

Respondent €. 4: ,,Kdyz jsem presla na jinou skolu, kde uz ty deti byly jako v uvozovkach

’

hodnéjsi, tak jsem si tu zlost vybijela na ty ostatni celou tu treti tridu.’

Sebeposkozovani, tedy naopak obraceni n&jaké agrese do sebe, pfiznal pouze jeden
respondent. V jednom piipad€ hovofil piimo o fyzickém sebeposkozovani, v tom druhém

0 poruse piijmu potravy.
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Respondent €. 2: ,,Na stredni, kdyz se mi neco nelibilo nebo jsem se tomu cloveku nemohl
ubranit, vétsinou jsem to schytal, tak jsem to venku resil takovym sebeposkozovanim. Je to
teda dost tezky to ict, ale prosté jsem mlatil péstma do zdi az jsem mél zniceny klouby, dokud

to prosté nezacalo hodné bolet...vlastné od sedmy tridy jsem se zacal prejidat...”

V tématu reakce na domaci nasili se jasn¢ ukézalo, ze vSichni respondenti o své
situaci doma mlceli a nesvétili se, az na dvé vyjimky, nikomu ze svého okoli. VIiv na toto
nesdileni problémit mé¢lo urcité i jejich vnimani doméciho nasili jako né¢eho normélniho.
Naopak u tématu sebeposkozovani se zastavil pouze jeden respondent. Zda to ale skutecné

odpovida realité ¢i o tom ostatni respondenti pouze nehovofili, jiz nelze fict.

Vztahy s vrstevniky

Pti zkoumani, jaké méli respondenti vztahy se svymi vrstevniky, se ukézalo, Ze zcela
odli$né. Dva respondenti hovofili pouze o pozitivnich zkuSenostech, tedy neprobihala zadna
Sikana, naopak, méli minimalné jednoho velmi blizkého kamaréada a ani s ostatnimi détmi

nem¢li problémy.

Respondent ¢. 1: ,,V 7. tride jsem presla na gympl. Nebyla jsem néjaka uplné vystrcena
z kolektivu, mély jsme takovou particku s dalsima holka, 4 jsme byly, a vilastné s jednou se
do dneska potkavam, takze ja jsem vidycky tihla vic k méné poctem, ale vic intenzivnéjsim
vztahium.”

Respondent €. 5: ,,Na prvni stupen jsem chodila rada...nasla jsem si tam kamarddku nebo
spis ona si nasla mé, ona je takova extrovertni, vesela, takovd jakoze o mé méla zdajem a ja
jsem byla ta, kdo byl rdad, Ze o mé ma nékdo zdjem...A zdroven ta trida byla, samoziejmeée

Jjako byli tam ty zlobivy, ale vsichni jsme byli docela dobra parta a méli jsme uzasnou pani

ucitelku, takze tam jsem chodila rada.”

Zbyvajici ti1 respondenti meli bohuzel opacné zkuSenosti, zazili Sikanu, neméli

pevngjsi kamarddsky vztah a celkové se jim mezi vrstevniky nedatilo zapadnout.

Respondent €. 2: ,,No a vlastné hlavné takovy ty kolektivni sporty, jako je hokej nebo fotbal,
florbal, to bylo strasny. A jak jsem prosté nebyl kolektivni, nezapojoval se, protoze jsem se

Jjich bdl, tak jsem byl takovej ten, co si ho vybiraj jako posledniho, protoze jsem na né zbyl.
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Nebo jednou se mi stalo, ze ten clovek, co vybiral, protestoval a Fekl uciteli, Ze mé nechce,
tak jsem sedel na lavicce a celou dobu jen koukal, jak hrajou. A vevniti mi to bylo jako hodné
lito, ale nemohl jsem s tim nic délat...Ja jsem viastné dlouho nemél zadny kamarady
a vetsinou jsem se k nekomu tak trochu jakoby, byl jsem takova viezpr**I.”

Respondent &. 3: ,,Skolu jsem neméla rdada, protoze jsem na zakladce méla asi 1 kamardadku
a té jsem se nevim proc¢ stydela..Tady v ukrajinském gymnaziu v Praze jsem nasla
kamaradky, o kterych jsem si myslela, Ze jsou prave, a nakonec se ukazalo, Ze taky ne...
V Ukrajiné jsem se hodné snazila ty vztahy budovat, moc se mi to nedarilo, ty holky mé jako
moc nechtély. Potom jsme se prestéhovaly do Ceska a tady jsem byla docela aktivni, takze
jsem méla i néjaké ty vztahy...A potom tam prisla jedna holka, se kterou jsem se teda
skamarddila, protoze jsem byla hodné otevienda k tém vztahum, a pak se ukdzalo, Ze ona neni
ten nejlepsi clovek, takze jsem ztratila tu svoji kamaradku, kterou jsem méla jako prvne,
a prestala jsem se bavit se vSemi...takze jsem zustala uplné sama ve Skole. Jako citila jsem,
Ze jsem na strané a nikam nezapadnu...”

Respondent €. 4: ,,Ja jsem obecné clovek, kterej nezapada do kolektivu, prosté z néjakyho
ditvodu se asi lidem nelibim, nevim...Ja jesté do dneSka trpim na atopickej ekzém a jak ze
strany déti i ze strany asi jedny ucitelky, tehda dochdazelo k tomu, Ze déti prede mnou utikaly.
Ja jsem rano prisla do skoly a ted’ka uvidely, ze jdu, tak se vsichni schovaly za skiin, Ze to

ode mé chytnou nebo se meé nechtély jako drZet za ruce...”

Respondent €. 3 také popsal své vztahy mezi rodinnymi vrstevniky, vztahy s bratrem
a sestienici. I z tohoto popisu vyplynulo, Ze jeho zkuSenosti jsou negativni, zde ale vyplyvaly

z negativniho postoje respondenta vii¢i rodinnym ptislusnikiim.

Respondent €. 3: (hovoii o matce) ,,Jako ona mé neustale s nekym srovnavala a ne vidy ten
clovek je ve vSem lepsi a tieba jako i ted’ jsem méla problémy s jednou sestienici, se kterou
jsem byla neustale srovnavana. A ted chodim na psychoterapii, vim uz, kde jsou problémy,
a ted je to lepsi, ale ja jsem ji jednu dobu i nesnasela treba. Bratra jsem docela dlouho
nesnasela! Predtim neZ jsem pochopila, ¢im to vitbec je dano. Ovlivnilo to hodné mych

vztahu v rodiné, hlavné i s tim brachou do ted’ nemame zZadny vztah.”

Tti respondenti se také v rozhovoru zminili o tom, Ze si pfipadali odlisni od svych
vrstevnikl. Tato odliSnost spocivala spiSe v né€jakém vnitinim nastaveni, vnitinim odrazu

minéni, které o sobé m¢li.
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Respondent €. 2: ,,Myslim si, zZe dité z normalni rodiny by slo za tim ucitelem, kterej se mu
treba libi, je mu sympatickej, Zze ma néjakej problém se spoluzaky a nevi, co ma delat. Ale
ja, protoze jsem vedeél, ze jsem si v tom detskym domové nemél komu stéZovat a vétsinou
prosté mé zachranila jenom sestra, a ta tam se mnou v ty tride nebyla...”

Respondent €. 3: ,,...asi jsem byla jako trosku jina v té tride, jsem se chovala trosku jinak
a jim to vadilo.”

Respondent €. 5: ,,4le néjaky pocit, Ze se odlisujete od téch ostatnich, zZe proste mate neco,
co moc jako nerikate, a kviili tomu, co se vam déje se néjak chovate, ale ty lidi to nechapou,
takze asi se mi trochu zménilo chovani v tomhle. Ze jsem byla takovad odtazitéjsi, ze mi byly
treba neprijemny néktery témata, nedovedla jsem vysvétlit néktery veéci, proc je delam, proc¢

si je myslim, proc se néjak cejtim.”

Béhem rozhovort jsme se také dostali k tématu Sikany. Zde se respondenti opét
rozdélili na dva tabory, stejné jako vySe u vztahil s vrstevniky. V pfipadech, kdy se
u respondentll objevila Sikana, vSichni byli v roli obéti. Respondent €. 2 popisoval jako
jediny kromé fyzické a psychické Sikany také kyberSikanu. U respondenti ¢. 3 a 4 mi byla

v rozhovorech popsana pouze psychicka Sikana

Respondent ¢. 2: ,,Hodne rychle si vsimli toho, Ze jsem takovej ten, co ma tu vesticku,
a babicka mé prosté cesala, Ze jsem tady mél tu pésinu. No a hodné rychle se to rozjelo
a mél jsem jak psychickou, tak fyzickou Sikanu. Nejdriv spis psychickou a dva roky na to
i fyzickou. Jsem to dost prozival, takova komedie pod vanocnima stromkama, pod lavici jsem
brecel, svacil jsem na zdachode, kdyz jednou po roce zavedli svaceni venku, kdyz bylo hezky
pocasi, tak jsem tam nikdy nesel, protoze jsem védel, ze tam dostanu prosté velkou bidu
(odmliceni) a ta éra téch flusacek, jestli to znate nebo vylozené na mé lili ze zachodu vodu,
kdyz jsem svacil, ani na tom zachodé mi nedali pokoj a viastné se to takhle tahlo cely 3 roky
az do 8. tridy, jenom protoze jsem si to nechal libit. A kwviili tomu, Ze jsem to mél uz v tom
décaku, to pro mé vlastne nebyl Zadnej problém, jakoZe furt to bylo lepsi, nez co jsem zaZil
tam...Ale prosté byly doby, kdy jsem tFeba nesel na cviceni a z ty skoly jsem utekl nebo jsem
se bal jit prezout do Satny, protoze jsem se bdl, Ze tam na mé cekali, takze jsem chodil casto
domu v papucich. A jednou jsem prisel domii s monoklem a to jsem prosté rekl doma, Ze jsem
upad (odlmceni) a samoziejme se mi vSichni smali a potom mi udelali krasnou facebookovou

stranku o tom, jakej jsem teplous a takhle.”
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Respondent €. 3: ,,Tak trosku mé Sikanovaly v té ukrajinské skole potom v 7. tride, kdyz
zacala uz puberta, takze. To byl ten gympl. To uz zacala puberta, kluci zacali koukat po
holkach a mné rikali, jako Ze nejsi hezka, jsi oskliva. Protoze jsem byla s kamaradkami,
a prave ty holky byly, se snazily chovat vic vyspéle na sviij vek, aby upoutaly tu pozornost,
takze, ja jsem byla vedle nich takova ta (smich) détskd, mozna az moc (odmlceni) nechovala
jsem se néjak extréemné, ale prosteé jsem méla jesté trosku deétské mysleni, coz jako 7. tiida,
predpokladam Ze je to v poradku. Tak i ty holky mé jako zacaly davat na stranu, jenom ja
jsem byla trosku slepa, nechtéla jsem to videt.”

Respondent &. 4: ,,V Cechdch od té sedmé tiidy to jsem se zase potykala ve tiidé s tim, Ze
Jjsem neuméla cesky, mluvila jsem slovensky, navazeli se do mé spoluzdci, a to uz bylo jako
brutalnéjsi, to bylo treba, jestli miizu byt sprosta, tak mi vikali, ty p**o slovenska, vrat se na
slovensko, mluv Cesky...pak na ty zdkladce, tam to bylo narocny a museli mé rodice dat pryc
z ty Skoly, protoze ja nevim, jestli jsem méla vizkosti nebo néco takovyho, ale vim, zZe jsem si,

musela jsem si hodné stézovat.”

U dvou zbyvajicich respondentil se Sikana objevila pouze v jejich okoli. Neucastnili
se ji ani na stran¢ ob¢ti, ani na stran¢ agresora. Respondent €. 5 navic hovofil o tom, ze se
jednou spolu s dal$imi spoluzéky obéti Sikany zastali, a znemoznili tak pokracovani v Sikané.

V tomto prizkumu je to ojedinély ptipad.

Respondent €. 1: ,,Myslim si, Ze jsem se s Sikanou uplné nesetkala, nebo jako nosila jsem
bryle, takze tak. A pak jsem vlastné presla na ten gympl, to bylo takovy samozrejmé
depresivni dité, tak je to o to horsi. A tenhle prechod byl zrovna jesté dramatictejsi tim, ze
jsem odesla od mamy. Jako jo, obcas clovék jako premyslel, jestli do toho kolektivu zapada
nebo ne (odmiceni) ,ale jako konflikty, ja si viastné ani nemyslim, Ze jsme méli néjaky extra
konflikty.”

Respondent €. 5: ,, Tam uz jsou ty déti starsi, tak uz tam byla takova jako podlejsi atmosféra,
Ze ty deti vymejslely, ale ja jsem nebyla primdrné cil. Ani jsem se toho néjak echt
nezucastnovala. Ale pocitovala jsem tam takovy dusna i smérem k ty moji kamaradce, ktera
praveé se mnou pak prestoupila i na ten druhej stupen, na jinou skolu. Tak tam se déla takova
Jjako Sikana, kterd obcas sla do ty fyzicky sikany, ale nebylo to smérem ke mné, bylo to prosté
v ty tride...Jako vidéla jsem pak na tom druhym stupni, jednoho kluka tam pak zacali

Sikanovat jako nehezky, takze tam jsme pak jako trida nebo jako hlavneé holky jsme se proti
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tomu tak néjak jako zapojily a taky ty vztahy nebyly uplné Spatny v ty tiide, takze kdyz jsme
klukum vysvetlily, Ze to takhle neni idealni a ze mu prosté ublizujou, tak se to kupodivu docela

urovnalo v ty tride.”

Je mozné, ze existuje urcita spojitost mezi vyskytem doméciho nésili a Sikany u jedné
osoby, naptiklad v tom, ze déti, které byly ohrozované domécim nasilim, mohou mit urcitou
tendenci k tomu stat se také obé¢ti Sikany, nelze to vSak piimo dokazat. VSichni respondenti
zazili, byt jen drobnéjsi, konflikty ve tiid¢, ale pouze nékterych se to osobné dotykalo
a pozd¢ji rozvinulo v Sikanu. Zaroven bych na zavér dodala, Ze zddného z respondentti bych

v otazce Sikany neoznacila za agresora.

Postoj ke Skole

Na otdzku, zda respondent chodil do skoly rad ¢i nerad, se objevovaly opét rozli¢né
odpovédi. Respondenti, ktefi uméli vytvaret kamaradské vztahy a ve Skole nezazili Sikanu,
hovotfili o §kolni dochdzce kladné. Respondent ¢. 2 se zde ztotoZnil s obéma protipoly, jeho

reakce se liSila v zavislosti na stupni Skoly.

Respondent €. 1: ,,4si uplné standartné, asi spis rada, nebo ja jsem jako nikdy neméla Zadny
problémy ve skole co se tyce nejakyho prospéchu, i presto, Ze viastné mi moc nebylo
dopomadhadno s ucenim, jak v kontextu, Ze jsem byla takovy dité, tohle jsem si délala sama,
tak jsem asi nebyla néjaky uplné hloupy dite nebo jako néjaky, ktery by potirebovalo pomoc.
Jasné, ta Skola podle mé urcité suplovala néjakej ten pocit ty jistoty, a hlavné tam byli takovy
ty jako normalni dospeli. A mimo Skolu teda si myslim, Ze velkou roli hral skaut, do kteryho
Jjsem chodila vilastné uz od 1. tridy.”

Respondent ¢. 2: ,,Prvni stupenn byl dobry. Mozna protoze ta skola byla trochu jinak
nastavend, byla to takova vylozené skola hrou a méli tam zaklady montessori.”
Respondent €. 5: ,,Do prvni, jo. Na prvni stupen jsem chodila rada...Jakoby na tom prvnim
stupni se mi hrozné libilo, co se tyce spoluzakii, co se tyce toho prostiedi, ale je pravda, Ze

Jjsme se toho moc nenaucili”
Negativni vztah ke Skole se objevil u tii respondentti, konkrétné u téch, kteti zazivali

Sikanu a neméli ve tfid€ rozvinuté pratelské vztahy. Respondent €. 2 zde popisuje piistup ke

druhému stupni zakladni Skoly.
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Respondent €. 2: ,,Mné treba ta skola dvakrat nepomohla...’
Respondent &. 3: ,, Ne. Skolu jsem neméla rada...”

Respondent &. 4: ,,No a pak v Cechdch to prisel tvrdej pad, a to byly pravé v ty skole nebo
pred tou skolou stavy, kdy jsem treba pred nastupem do osmy tridy v posledni den prazdnin,
v noci, nemohla usnout, protoze jsem méla v sobé strasnej strach a strasnou uzkost a vlastné

v tu chvili jsem nevédeéla, jak se toho zbavit. Ja do ty skoly fakt nechtéla, ale vedéla jsem, Ze

Jjind mozZnost neni.”

Zajimala jsme se také o to, jestli méli respondenti po Cas chozeni do $koly néjaké
kazeniské problémy ¢i problémy s ucenim. Oboji souvisi s rodinnym zadzemim, které ani
jeden z respondentd nemél idealni. Kazeiiské problémy se objevily u tfi respondenti.

U pfipadu respondenta €. 2 je nastinéna promena, kterd u néj nastala po dlouhodobé Sikan¢.

Respondent €. 2: ,,Ja jsem pravé proto, Ze jsem byl Fezanej v tom détském domove, tak jsem
s tou kdzni problémy nemél, ja jsem byl jeden z nejvice ukdaznenych lidi, co se tyce domdcich
ukolii. Domaci ukoly jsem mél vidycky vzorné, i kdyz s chybama, ale byly hotovy...Vim, Ze
v devaty tride se to hodné uz rozostrilo na tu fyzickou sikanu, ale tak, ze po mné jednou
spoluzak néco hodil, a ja jsem se prosté otocil a vzal jsem tu zidli a mél jsem docela dobrou
musku, no, trefil jsem ho do hlavy. Mél otres mozku a musela pro néj sanitka a ja, kterej jsem
byl celou dobu Sikanovanej, jsem dostal proste dvojku, trojku z chovani.”

Respondent ¢. 4: ,,Ja jsem chodila domu permanentné s poznamkama...Ja jsem se casto
potykala s tim, Ze treba mi nékdo vzal pendl, ja mu ho vzala taky a v tom, kdyz jsem mu ho
vzala taky, prisla ucitelka a dostala jsem poznamku.”

Respondent €. 5: ,,Ale pak se tam zase objevilo vydirani ze strany toho otce a ja jsem to v ty
skole proste nemohla 7ict, proc¢ jsem chybéla. Takze pak se nékolikrat stalo, zZe jsem byla
donucena v ty skole lhat, a nékdy se na to prosté prislo a ja jsem pak z toho méla problém.

A zase jsem nemohla Fict nebo nechtéla jsem vikat, Ze jsem do toho byla donucenda, zZe prosté

ta situace byla takova, kterou tam nemiizu rict.”

Az na jednoho respondenta se vSichni v rozhovoru svéfili s tim, Ze méli problémy
s u¢enim. U respondenta €. 2 1ze zpozorovat také specifickou poruchu uceni nebo chovani,
a to konkrétné nejspisSe ADHD. Pokud je dité¢ doma v permanentnim stresu, je samoziejmé,
ze jeho studijni vysledky nebudou stejné jako vysledky ditéte, které vyrtsta v klidné

domaécnosti a milujicim prosttedi. Problémy, které je potkaly, popisuji takto:
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Respondent €. 2: ,,...akorat kdyz jsem nastoupil do skoly, tak jsem se dost projevil jako
hyperaktivni, mél jsem jako hodné konfliktu...Dostal jsem odklad...Ja jsem prosté doma se
dostaval z toho, co jsem zazival, a nebyl jsem schopnej se ucit...Co se tyce znamek, tak to
byla totalni katastrofa a jenom protoze bratranek tatky védel o tom, ze jsem jeho syn, tak jen
diky tomu, ze byl reditel, tak jsem prosel na stredni skolu.”

Respondent €. 3: ,,Jsem brecela u téch ukolii, nechtéla jsem je viibec délat a radeji bych je
delala sama. Jako ucili jsme se spolu a mamka kiicela, ja jsem brecela, takze s tou
anglictinou jsem meéla docela dlouhou dobu problémy. I s téma ucitelema. Treba na stredni
jsem meéla ucitelku, kterou jsem uplné mnesnasela, takze jsem ani nechodila na
anglictinu...Spatné jsem se neucila, ale nechtélo se mi néjak prilozit to usili, abych méla lepsi
ty znamky, k cemu, kdyz stejné to jako nebude dost. Co bych udélala, to nestaci. Takze proto
Jjsem to nechala takhle nejak priimeérné, z néceho jsem méla i trojky, ale vidycky jsem jenom
prochdzela, pak hlavné jako to vSechno vyvrcholilo na stredni. Zakladka byla jako Ze
v pohodé, ale na stredni pak zacaly i problémy s tim ucenim. *

Respondent &. 4: ,, Ctyiku z matiky jsem méla tehda pii tom prestupu, to byl velkej psychickej
natlak, to se hodné promitlo do tech znamek, takze to bylo obdobi, kdy jsem fakt z matiky
méla trojky, coz predtim jako jednicky, ja jsem byla dobra v matice.”

Respondent €. 5: ,,Ja jsem pak méla problém, Ze jsem si nemohla délat domaci ukoly, nebo
mohla jsem, ale byla jsem strasné nervozni vidycky, kdyz jsem je délala. ...Nemohla jsem se
soustredit a vetsinou to bylo pravé doma, kde nade mnou stal ten otec, ze kteryho ja jsem
fakt méla neustdle strach. TakzZe spis to jako neslo a vzdycky to dopadlo néjakou strasnou
hadkou a nejakym pravé strasnym jako problémem, takze ja jsem byla v slzach a vikol jsem
hotovej neméla, Zejo...A s ucenim jako takovym jsem méla problém, ale nevim, jestli to uplnée
souviselo s rodinou...No a potom jsem prestoupila na druhej stupen na zakladku, ktera ale
byla pri gymnaziu a méli jsme stejny ucitele a ty nam docela davali zabrat, co se tyce vyuky.
A ja jsem vlastné nebyla naucena se ucit a plus jsem teda byla hodné nervozni doma a tak,

takze tam jsem méla prosté horsi znamky, protoze to najednou na meé bylo vsechno tézky.”

U tohoto tématu se jiz vypoveédi respondentli rozchazely vice nez v predchozich
tématech. Nejvice shod bylo v okruhu problémt s u¢enim, kdy takové problémy, i kdyz
v rizné podobg, potvrdili 4 z 5 respondentli. Ve vSech odpovédich byla znat pfitomnost

psychického tlaku, stresu z rodic¢i €i jiného stresoru.

52



Postoje pedagogii

Poslednim tématem prizkumu jsou postoje pedagogi k situaci déti ohrozenych
domécim nasilim ¢i k t€émto samotnym détem. Tato ¢ast je rozd€lena do tfi podtémat, na
zkuSenosti s pedagogy, kteii zaujimali viici t€émto détem pozitivni pfistup, pedagogy, ktefi
se nijak v situaci neangazovali a pedagogy, ktefi byli k détem naopak negativisticti.
Vypovédi dvou respondentli se objevuji u vSech tii kategorii. K prvnimu podtématu, tedy
pozitivnimu piistupu k takovym détem, jsem mohla ptiradit vSechny respondenty, coz mé

velmi prekvapilo a potésilo.

Respondent €. 1: ,,Pak jsem dostala individudlni vzdélavaci plan a byla tam asi néjaka
pomeérné vétsi podpora ze strany Skoly, ale myslim si, Ze uz to bylo tim, Ze to byl lepsi gympl,
Ze se vedelo, Ze tady s takovyma déckama umi pracovat. “

Respondent ¢. 2: (hovoti o feditelce zakladni skoly) ,,Ja jsem se do ty zakladky nikdy
nevratil, jediny co, jakoby ten kladnej vztah jsem mél k teélocvikari, ten byl fajn...Ja jsem
prosté mél propadnout, ale ona mé méla rada, protoze jsem plnil domdci ukoly a zapojoval
jsem se, i kdyz jsem treba nevédel, tak jsem se prosté zapojoval a snazil jsem se ucit a jelikoz
se dozvedéla, co se mi stalo v prithehu toho druhyho stupné, tak nevim proc, ale uveérila jako
jedna z mala nebo spis, Ze to asi nechtéla resit a bylo ji mé lito nebo se moznd bdla, Ze tam
budou mit agresora, tak radsi mé poslali dal, nez aby mé dalsi rok resili.”

Respondent ¢. 3: ,,Ale pritom vétsina tridnich ucitelu mé méla rada. Na zakladce,
i v ukrajinské Skole i tady v Ceské a potom i na stredni, takze s tim jsem neméla
problém...Pamatuju si, Ze kdyz zacala valka v tom roce 2014, tak za mnou prisel tridni
a rekl, Ze kdybych mela néjaky problém, tak se mu miizu sveérit, ocenila jsem to, ale nikdy
Jjsem to neudeélala.”

Respondent €. 4: ,, Ve ctvrty trideé jsem dostala novou ucitelku, ta mé uplné zboznovala, ta
byla skvéla. A pak uz to byl druhej stupen, takze to uz se stridalo, celkem jsem byla jako
oblibend musim Fict u téch ucitelu, vedeli jako Ze se snazim, ze se ucim...”

Respondent €. 5: ,,Ale zase jsem mela dobrou pani tridni ucitelku, ktera aspon jako
zabranovala tomu, aby tadyta pani ucitelka, ta druha, ktera moc nebyla jako podporujici,
zabranila tomu, aby se mi to projevovalo prosté hodné do téch znamek nebo jako kdyz uz ta
pani ucitelka, co mé neméla rada, hodné ryla, tak tadyta to aspon zarazila. (smich) Hele oni

tam maj néjaky veci, neres to.”
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Ptipady, kdy se pedagog nijak neangazoval nebo nezajimal o stav respondenta, byly
dva, a to ty, které se objevuji ve vSech tfech kategoriich. Nezdjem pedagoga je zde
prezentovan celkové ignorovanim problémi ve tiid€. V ptipad¢€ respondenta ¢. 5 pokladam

nesnazeni se pedagozky v situaci zakrocit ¢i ji dale fesit za velké pochybeni.

Respondent €. 4: ,,No a ostatni ucitelky, ony néjak tu sikanu jako prechazely a délaly, Ze to
nevidej, a vlastné samy asi nevedely, co s tim, prosté to nechavaly na pokoji, i kdyz jedna
ucitelka, ktera meé teda neucila, mi rikala Ze at’ se naucim cesky, ze mi to jako hodné pomiize
a doddavala mi jako motivaci a silu, Ze ty to zvlddnes. Ze jakoby ve mné véFi, Ze jsem jako
chytra holka...”

Respondent €. 5: ,,Ja si uplné nevzpominam, ale mé se mozna zeptala na tom prvnim stupni
pani ucitelka, ta se urcité zeptala, protoze tam byla scéna i ve tride, ale pani ucitelka byla
takova hodné kiehka potom....Ona to sama jako psychicky nezvladala... A jednou se zjevil
ve tridé miij otec a prosté mé vytahnul z ty tridy, na chodbe mé tak jako ztloukl, jak mohl,
a hodil mé zpatky do ty tiidy a to bylo néco, co jakoby pani ucitelka védeéla, ze by to méla
néjak resit, ale neméla na to viitbec, neméla na to silu. Takze tam, tam k nicemu viastné
nedoslo. K néjakymu jako posunu. No a potom na druhym stupni tak tam uz byl i mensi

kontakt, tim jak to dité nebo jako byla jsem vétsi, tak jsem spoustu véci uz obstarala sama

a moje mamka zaroven uz byla nemocna, takze nechodila ani na tiidni schuzky.”

Negativni ptistup pedagoga se poté objevil opét pouze u dvou respondentd, kteti jiz
byli zminéni v pfedchozich dvou kategoriich. Oba respondenti popisuji situaci tak, Ze si na
né pedagog zasedl, a nejen Ze se nesnazil vnimat a pochopit jejich situaci, ale naopak jim

znepiijemioval i Skolni prostiedi.

Respondent €. 4: ,,No tak v prvni tridé na Slovensku, to jsem méla ucitelku sousedku, ktera
si z nejakyho ditvodu na mé zasedla...Jedna ucitelka z matematiky to opét jako krdasné
podporovala tim, Ze jsem se na néco na hodiné matematiky zeptala a ona mé jako sepsula,
Ze ten muyj pisklavej slovenskej hlas...”

Respondent €. 5: ,, TakzZe jsem méla i jako vychovny potize, hlavné s jednou pani ucitelkou,
ktera prosté postrehla, ze tam je néco blbé, ale misto aby to se mnou resila, tak se rozhodla
mé taky za to trestat...Ona to byla pani ucitelka, ktera si trosku zasedla na vsechny...takze ja

kdyz jsem prisla pozdé do hodiny ubrecend, tak jsem dostala sprda za to, Ze jsem se

neuklidnila na zachodé a neprisla jsem az jako v poradku. Nebo kdyz jsem prosté méla

54



omluvenku, kterou mi podepsal clovek, kterej mi ji podepisovat nesmel, ve smyslu, Ze
vyjimecné to byla treba babicka misto mamy, tak bylo dusno proste proc, proc to tak je.
A vetsinou jesté teda pred tou tiidou, to byla dalsi véc, ze jako se vSechno resilo na tom
jednom misté, a to prosté nechces, tam vysvétlovat riizny véci...No. Takze to byla ta pani

’

ucitelka, ktera uplné nechapala...’

Prestoze se k pozitivnimu pfistupu pedagoglti ptihléasili vSichni respondenti,
nepocit'ovala jsem u této ¢asti rozhovoru pfili§ pozitivnich pocitli. Nutno fici, Ze nejvice me
ptekvapila a zdrtila zejména Cast rozhovor, ve kterych se respondenti vyjadiovali
o neaktivit¢ pedagogi. Pokud je prece racionalné uvazujici dospély clovek, navic
s pedagogickym vzdélanim, pfitomen Sikané ¢i o€ividnému nasili na ditéti, nerada véfim

tomu, Ze se zachova nicnedélanim.

6.9 Diskuze

Nejprve bych rada fekla, Ze vSichni respondenti byli pii poskytovani rozhovoru velmi
ochotni, upfimni a vstficni. Zprvu jsem se obavala, Ze jim vétSina otdzek mulze byt
nepiijemnd, kazdého jsem upozornovala, Ze pokud by se tak stalo a nechtéli odpovidat,
mohou to fict a otdzku pfeskoCime. Ani v jednom piipadé této nabidky zadny z respondentt
nevyuZil. Mensi problémy byly pouze u prvniho rozhovoru, kdy jsem si nebyla zcela jista,
az do jakych detaili si mohu dovolit zajit, a proto je prvni rozhovor vice struény nez ostatni.
Hlavnim kritériem pro vybér respondentii byla jejich plnoletost, respektive jsem hledala
respondenty v mladém dospélém véku. Duvodem byla vysoka citlivost respondentil
v détském veéku, proto jsem zvolila mladé dospélé, ktefi mohou na své détstvi navic
pohlédnout s odstupem Casu a s jiz vEétSi znalosti dané problematiky.

Celkové z rozhovorti vyplynulo, Ze vliv doméaciho nasili se fungovani respondentt
ve Skolnim prostiedi velmi vyrazné promitl.

Domaci nasili je velmi citlivym tématem a je tedy dost mozné, Ze respondenti
neodpovédeli na nékteré otdzky zcela komplexné ¢i mohli nékteré skutecnosti zatajit.

Pti zkoumani rozhovori jsem nejdfive sledovala rodinné vztahy. To, Ze domaci nésili
vychazi pravé z rodiny a vztahti mezi rodinnymi pfislusniky, mé zde neptekvapilo. Slo spis
o to pochopit, ¢im vSe zacalo a jak bylo mozné, Ze se néco jako domaci nasili v rodiné mohlo
odehrévat.

V teoretické Casti této prace jsem se v kapitole diisledkii kratce vénovala pocitim,

které na dit¢ mohou pulsobit ni¢ivé. Sobotkovd (2016, str. 6) k tomu uvadi, ze u deti
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predskolniho a mladsiho Skolniho véku je Casty také pocit sebeobvinovani. Pravé pocity
sebeobvinovani potvrdili dva respondenti pfimym piiznanim. Negativni emoce se vSak
objevily u vSech respondenti, i kdyz v odlisSné mife. Jedna respondentka trpela depresi (.
1), zatimco dal$i hovofila ,,pouze” o pocitech studu a ponizeni (¢. 3).

V kategorii prozivani t€zké zivotni situace se u jedné z respondentek (¢. 5) objevil
jev, kdy ji otec pti fyzickém trestani tyral jeho odkladem. Matéjcek (2015, str. 40) o tomto
jevu hovoti takto: ,,Odkladani trestu, 1 kdyz tieba nakonec je odpustén, mize byt pro nékteré
déti mnohem tézS§im zasahem nez tieba piisné, ale okamzité potrestani.” Vypovéd této
respondentky jeho slova potvrzuje.

V teoretické &asti prace zmifuji také Cirtkovou (2020, str. 185), ktera uvadi, Ze ve
vyzkumu Nicole Allen z roku 2003 oznacilo pedagoga, jako osobu, které by se svéfilo, pouze
12 % déti. Z prizkumu vyplynulo, Ze déti, které prochazely domacim nésilim se
o svou zkuSenost v inkriminovaném obdobi s nikym ze Skolniho ani rodinného prostredi
nepodélili. Cirtkova (2020, str. 186-187) také uvadi, 7e divéra v pedagogy klesa
s nartstajicim vekem ditéte. Néktefi respondenti v prizkumu oznacili za vice pratelské
Skolni prostfedi pravé prvni stupen zakladni Skoly. Ptestoze se pedagogovi nikdo z nich
nesvetil, prvni stupen zakladni Skoly respondenti vesmés oznacovali za piijemnéjsi.

V kategorii reakce na domadci nasili jsem také rozebirala téma vnimani domaciho
nasili jako normality. V teoretické ¢asti jsem zmifiovala, ze Sobotkova (2016, str. 11) uvadi,
ze dité tento ohrozujici obraz normalnosti nasilné rodiny pfejimé do doby, nez je schopno
srovnat ho s prostfedim jiné rodiny. Vnimani normalnosti nasili v rodin€ oznacili ve svych
vypovédich 4 z 5 respondentli. Pouze jedna respondentka (€. 1) hovotila o tom, ze vnimala
jiné doméacnosti jako vice pratelské a laskavé prostredi.

V teoretické ¢asti zminuji Sobotkovou (2016, str. 8), ktera také uvadi, ze u tyranych
déti se objevuji také problémy v socidlni roving, kde se miize jednat o problémy v navazovani
kamaradskych vztahli. V porovnani s prizkumem se toto tvrzeni ukdzalo jako spise
pravdivé, ovSem na zéklad¢ tak nizkého poctu respondenti z toho nelze vyvozovat
zobecnéné teze. Dva respondenti uvedli, ze s vrstevniky neméli zddné vétsi problémy a vzdy
méli alespont jednoho blizkého pfitele. Vypovédi zbylych tii respondentl vSak potvrzuji
problémy, o kterych hovoii Sobotkova (2016). VSichni ve tfidé zazili Sikanu v roli obéti,
neméli pevnéj$i kamaradské vztahy a mezi vrstevniky se jim nepodatilo pfili§ zapadnout.

V paté kapitole teoretické casti uvadim Kearneyho (1999, str. 291), ktery zmituje,
ze Skola je pro déti vyskytujici se ve slozité Zivotni situaci ¢asto jedinym bezpe¢nym mistem.

V priizkumu se k tomuto nazoru ptipojil pouze jediny respondent (¢. 1). Hovofil o tom, Ze
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mu $kola suplovala urcity pocit jistoty a mél okolo sebe normalni dospélé. Mimo to ale také
zakladni skolu.

V teoretické Casti také uvadim nekteré zavéry ze studie Albaek et al. (2018, str. 239),
které hovoti o divodu nekonfrontovani zakti pedagogy ze strachu, ze situaci ditéte naopak
zhorsi a mohou prozivat také jisté moralni dilema. Tyto zavéry bych snad mohla porovnat
se situaci, ve které se ocitl jeden z respondenti (€. 5). Tento respondent popisoval incident,
ktery se stal ped oCima pani ucitelky na prvnim stupni zakladni Skoly, ktera podle jeho slov
nijak nezasahla. Toto byla jedna z odpovédi, kterd ve mn¢ zanechala velmi smiSené pocity.
Ptistup pani ulitelky Ize podle vySe uvedeného zavéru odiivodnit tak, Ze nejspise nevédéla,
jak spravné v takové situaci jednat, mozna hralo velkou roli pravé moralni dilema ¢i obavy,
ze situaci zhors$i. AvSak podle predchozich vypovédi tohoto respondenta nebyla pani ucitelka
psychicky stabilni, t€Zko lze tedy fict, co piesné ovlivnilo jeji tehdejsi rozhodnuti situaci
nefesit.

Jaky byl tedy postoj ucitell a spoluzakii ke krizové situaci zdka? Kazdy z ptipadi
byl né¢im jiny a 1 vysledky Setfeni se v téchto dvou oblastech vyrazn¢ odliSovaly. Lze se
shodnout na tom, ze o domacim nasili, které¢ u respondenti probihalo, témét nikdo z okoli
respondentll nevédel. Konkrétné k této krizové situaci byl tedy postoj ucitelt a spoluzaka
neutrdlni. U vSech respondentll se ve vypovédich objevilo téma Sikany. Tii z péti
respondentli se stalo ob&t'mi Sikany, ostatni dva respondenti se Sikany nijak netcastnili.

Na otazku ,,Jak détské obéti domaciho nasili fungovaly ve Skolnim prostiedi?” nelze
nalézt jednotnou odpovéd’. VSichni respondenti dosahli sttedniho vzdelani, vétSina z nich
poté pokracovala studiem na vysoké Skole. Neda se tedy fici, Ze by se respondentiim ve
Skolnim prostiedi dafilo vylozenég Spatné. Hovofili jsme o problémech s u¢enim, nékteti meli
také kazenskeé postihy. Nekteii respondenti také chodili do nékolika riznych zékladnich $kol
nebo v mlad$im véku odesli na gymnazium. PfestoZe pro nékteré respondenty nebyla Skola
nejpiijemnéjSim mistem, at’ uz z hlediska konflikti s pedagogy, tak konfliktd se spoluzaky,

zadny z nich nemél vétsi problémy, napt. takové, aby Skolu pred€asné opustil.
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Zavér

V teoretické ¢asti této prace jsem se zabyvala détskymi obét'mi domaciho nasili.
Nejprve jsem piedstavila domdaci nasili jako takové, poté jeho souvislost s intimni
atmosférou rodiny. Déle jsem se zabyvala zadkony, které chrani zajmy déti, a mezioborovou
spolupraci. V nejobsahlejsi kapitole jsem poté pojedndvala o détech jako o obétech
domaciho nasili, vénovala jsem se zde disledkiim, které mize zplisobit domaci nésili, ve
vyvoji ditéte, které Zije v prostiedi domdciho nésili, fesila jsem také otazku resilience ditéte
a nakonec jsem popsala také néco malo k problematice samotné rodiny ditéte. V dalSich
kapitolach jsem se poté zabyvala roli pedagogt a Skoly v pomoci détskym obétem nasili.

Praktickd c¢ast prace se vénovala fungovani téchto déti ve Skolnim prostiedi.
Kvalitativni vyzkumné Setfeni bylo realizovano prostiednictvim rozhovort s péti dospélymi
lidmi, ktefi v détstvi zaZili domdci nasili. Respondenti byli dotazovani na obdobi détstvi
a chtéla jsem se dozvedét, jaké bylo jejich rodinné prostiedi, jaké méli vztahy s vrstevniky
a jak se k jejich situaci postavili pedagogové, kteti mohli za urcitych okolnosti jejich situaci
ovlivnit.

Téma domadciho nasili 1ze uchopit z riznych sméra. V této praci jsem se predevSim
snazila poukazat na prolnuti rodinnych problémil se Skolni uspéSnosti déti. Toto prolnuti
muze Ctenaf v teoretické Casti zaregistrovat pod zménami, kterych si pedagog u ditéte miize
povSimnout, v praktické Casti poté Ctenaf mize pozorovat, jak konkrétné se toto prolnuti
rodinnych problémi promitnulo do §kolni isp&$nosti respondentt.

Jednim z limitd této prace by mohl byt vyzkum provadény s malym poctem
respondentti, kterému tak Ize pfisoudit pouze ilustrativni charakter. Mezi moznosti dal§iho
vyzkumu bych zafadila vyzkum provedeny formou dotazniku uréeného pedagoglim na
zdkladnich a pfipadné stfednich Skolach. V takovém vyzkumu by mohlo byt zamérem
zajimat se o jev domaciho nésili z druhé strany. Zkoumat pohled pedagogti na tento problém
prostfednictvim otdzek na jejich zkuSenosti s rozpoznanim doméciho nasili na né€kterém
jejich zakovi, zda se jim takovy zdk svéfil a jak celkové reagovali na zjisténi takovych
skutecnosti. Dal§i moznosti vyzkumu by mohlo byt provedeni n€kolika dalSich rozhovori
s obét'mi, na kterych bylo v détstvi pachano domadci nésili, s diirazem na rozvinuti otazek
vyplyvajicich z témat, kterd jsem uvedla ve vyzkumu této prace.

Dals$im limitem by mohlo byt nedostate¢né porovnani ptistupu pedagogu, ucicich
v Ceskych Skolach, k détskym obétem domaciho nasili s pfistupem pedagogt k t€émto détem

v zahrani¢i. Takové porovnani nebylo soucésti piivodniho zaméru této prace, avSak mohlo
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by pfinést dal§i zajimavé poznatky a mozné podklady pro zlepSeni piistupu u pedagogt
v ¢eskych skolach.

Presto véfim, ze by tato prace mohla byt pfinosem pro pedagogické pracovniky
a mohla by jim pomoci k lepSimu porozuméni chovani nékterych jejich zakt. Téma bych,

vzhledem k jeho obsirnosti, ¢tenaifim rada doporucila k dalsimu studiu.

59



Seznam pouZité literatury
ALBAEK, A.U., KINN, L.,G., MILDE, A. M. Walking Children Through a Minefield:

How Professionals Experience Exploring Adverse Childhood Experiences. Qualitative
Health Research. 2018. 28(2). S. 231-244. Dostupné také Z:
https://doi.org/10.1177/1049732317734828

CIRTKOVA, L. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzet:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2020. 307 s. ISBN 978-80-262-1655-1
DERBYSHIRE COUNTRY COUNCIL. Derbyshire Domestic Violence & Abuse Guidance
for Schools. Safer Derbyshire [online]. 2. 2018. [cit. 15. 9. 2022]. 39 s. Dostupné také z:
https://www.saferderbyshire.gov.uk/site-elements/documents/pdf/derbyshire-domestic-
violence-and-abuse-guidance-for-schools.pdf

KEARNEY, M. The Role of Teachers in Helping Children of Domestic Violence. Childhood
education. 1999, 75, S. 290-296. Dostupné také z:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00094056.1999.10522039?journal Code=uce
d20

KOUTNA KOSTINKOVA, J., CERMAK, L. Interpretativni fenomenologické analyza. In:
Kvalitativni analyza textii: ¢tyri pristupy. MUNI Press: 2013. s. 9-43. Dostupné také z:
https://www.researchgate.net/publication/281745581 Interpretativni_fenomenologicka an
alyza

MATEIJCEK, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 2015. 8. vydani. 128 s. ISBN 978-
80-262-0852-5.

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Ndrodni strategie ochrany prdv déti
2021-2029 [online] 14. 12. 2020. [cit. 14. 12. 2022]. 46 s. Dostupné také z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/NARODNI+STRATEGIE+OCHRANY+
PRAV+DETI+2021 2029 FINAL.pdf/4d20b44e-a8c5-6882-d46f-a8d0fb7695d5
MINISTERSTVO SKOLSTVI MLADEZE A TELOVYCHOVY. Ndrodni strategie
primarni prevence rizikového chovani deéti a mldadeze na obdobi 2019-2027 [online]. 8. 3.
2019. [cit. 5. 4. 2023]. 48 S. Dostupné také Z:
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf
OSOFSKY, J. D. The Impact of Violence on Children. The Future of Children. 1999, 9(3),
s. 33-49. Dostupné také z: https://doi.org/10.2307/1602780

PUNOVA, M. Podpora resilience ve vzd&lavani. Studia paedagogica. 2013, 18(2-3), s. 109—
124. Dostupné také Z: https://journals.phil.muni.cz/studia-

paedagogica/article/view/18919/14974
60



RALBOVSKA R., MICKA D., RALBOVSKA D. Problematika piistupu k obétem
doméciho nasili. Krizovy manazment. 2019. s. 54-60. Dostupné také z:
https://dspace.cvut.cz/bitstream/handle/10467/92893/Ralbovska Ralbovska Micka PRO
BLEMATIKA PRISTUPU K OBETI DOMACIHO NASILI %282019%29 PUBV 3
27929.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sdéleni €. 104/1991 Sb., sdéleni federdlniho ministerstva zahrani¢nich véci o sjednani
Umluvy o pravech ditéte.

SEDLAK, J. Aktivity pii feSeni domaciho nasili. Pedagogickd orientace. 2004a, 14(1). s.
22-29. Dostupné také z: https://journals.muni.cz/pedor/article/view/7941/7201

SEDLAK, J. Pomoc ugitelt obdtem doméciho nasili: bariéry a myty. Pedagogickd orientace.
2008, 18(3), s. 92-99. ISSN 1211-4669

SEDLAK, J. Posuzovani nasledkéi domaciho nasili. In: Psychologické dny 2004: Svét zen a
svét muzi: polarita a vzdjemné obohacovani: sbornik ptispévki z konference Psychologické
dny, Olomouc 2004. Olomouc: Universita Palack¢ho v Olomouci, 2005, 78 s. ISBN 80-244-
1059-1. Dostupné také z: https://cmpsy.cz/files/pd/2004/texty/pdf/sedlak.pdf

SEDLAK, J. Pfiznaky domaciho nésili. Pedagogickd orientace. 2004b, 14(4), s. 78-87.
Dostupné také z: https://core.ac.uk/download/pdf/230558814.pdf

SEDLAK, J. Styk s nasilnym rodi¢em. Universitas. Brno: 2007, 4. s. 3—6. Dostupné také z:
https://journals.muni.cz/universitas/article/view/2203

SEDLAK, J., KOHOUTEK, R. Socialni formy domaciho nasili. In: Psychologické dny 2008.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii: Ceskomoravska psychologick
spolecnost, 2009, 75 s. Dostupné také z: https://cmpsy.cz/files/pd/2008/pdf/kohoutek-
sedlak.pdf

SEDLAK, J., PANAKOVA, Z. Nejlepsi zajem nezletilého. Universitas. Brno: 2013,
1. s. 3—6. Dostupné také z: https://journals.muni.cz/universitas/article/view/369
SOBOTKOVA, I. Domaci nasili z pohledu vyvoje a ochrany déti. Psychologie a jeji
kontexty. Filozofickd Fakulta Ostravské Univerzity, 2016, 7(1). s. 3—17. Dostupné také z:
https://psychkont.osu.cz/fulltext/2016/Sobotkova 2016 1.pdf

STOCESOVA, V., CAP, D. Psychoterapeutickd prdce s pivodci domdciho nasili. Zvladani
vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. 182 s. ISBN 978-80-262-1655-1
SULOVA, L. Psychicka deprivace a traumatizace. In: Syndrom CAN a zpiisob péce o
rodinny  systém. Praha: IREAS, 2007. s. 87-99. Dostupné také z:
http://medial.webgarden.cz/files/medial:5109b72ab3410.pdf.upl/SyndromCANazpusobpe
ceorodinnysystem.pdf#page=10

61



SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007. 384 s.

Usneseni ¢. 2/1993 Sb., usneseni piedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny
zakladnich prav a svobod jako souéasti ustavniho potadku Ceské republiky.

ULEHLOVA, D. Domaci nasili a intervenéni centra. In: Dny prdva 2010. Brno: Masarykova
Universita, 2010, S. 1438-1451. Dostupné také z:
http://dvp.sehnalek.cz/files/prispevky/07 nasili/Ulehlova Dagmar (4043).pdf
VONKOVA, J., SPOUSTOVA, 1. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti. Praha: proFem, 2016.
253 s. ISBN0978-80-90-4564-5-7

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

VYMETALOVA, S. Domaci nasili: pfirozeny jev? K postojim Geské spole¢nosti k
problematice doméaciho nasili. Sociologicky Casopis. 2001, 37(1), s. 103—121. Dostupné také
z: http://www jstor.org/stable/41131603

Zakon €. 43/2013 Sb., o obétech trestnych ¢intl a 0 zméné nékterych zdkontl (zdkon o obétech
trestnych ¢intl).

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

Seznam pouzitych elektronickych zdroji

BDINKA, T. Bubnovatka 2022 je za nami!. In: Détstvi bez ndsili [online]. ©2022
[cit. 19. 11. 2022] Dostupné z: https://www.detstvibeznasili.cz/novinky/bubnovacka-2022-
je-za-nami

DETSKE KRIZOVE CENTRUM. O détském krizovém centru. In: Détské krizové centrum
[online]. © 2023 [cit. 15. 4. 2023] Dostupné z: https://www.ditekrize.cz/o-detskem-
krizovem-centru/

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Narodni strategie ochrany prav déti a
Akeni plan k naplnéni Nérodni strategie. In: Ministerstvo prace a socialnich véci [online].
29. 3.2022. [cit. 12. 12. 2022] Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/narodni-strategie-

ochrany-prav-deti-a-akcni-plan-k-naplneni-narodni-strategie

62



PENC, O.: Bubnovani na pomoc tyranym détem. In: Policie Ceské republiky [online].
16. 11. 2021. [cit. 21. 11. 2022] Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/bubnovani-na-
pomoc-tyranym-detem.aspx

POLICIE CESKE REPUBLIKY. [Bubnovanim spoleéné proti doméacimu nasili na
détech...]. In: Facebook [online]. 18. 11. 2022. [cit. 19. 11. 2022]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/168628236521263/posts/ptbid036LZY 8yFD3STFN7hp2T2SZ
VRy76E6N3zNQSzxSghBxH4TstYoTKqulbgTE8esBCarl/?app=fbl

TEACHING EXPERTISE. How can your school help victims of domestic abuse. In:
Teaching expertise [online]. 25. 6. 2012. [cit. 3. 10. 2022]. Dostupné z:
https://www.teachingexpertise.com/articles’/how-can-your-school-help-victims-of-
domestic-abuse/

VLADA CESKE REPUBLIKY. Umluva o pravech ditdte. In: Vidda Ceské republiky
[online]. 30. 11. 2021. [cit. 12. 12. 2022] Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-
poradni-organy-vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-

ditete-42656/

63



Seznam pouzitych priloh
Piiloha &. 1: Umluva o pravech ditéte

Ptiloha €. 2: Rozhovor s respondentem €. 5

64



Piiloha ¢. 1
Umluva o pravech ditéte

Ochrana ditdte, zijem o n&j, jeho prospéch a blaho jsou zakotveny v Umluvé
o pravech ditéte, zakonu €. 104/1991 Sb. (Sobotkova, 2001) Za dité€ je zde povazovana kazda
lidska bytost ve véku do 18 let, pokud nedosahla zletilosti diive. (Zakon ¢. 104/1991 Sb.)

Umluva o pravech ditéte byla piijata 20. listopadu roku 1989 v New Yorku. Ceska
a Slovenska Federativni Republika Umluvu podepsala 30. zaii roku 1990, v platnost pro
tento stat poté vstoupila 6. tinora 1991. (Zékon €. 104/1991 Sb.) Po rozdéleni republiky poté
Ceska republika od data svého vzniku, 1. ledna 1993, pokracovala ve viech mezinarodnich
zévazcich uzavienych jesté Ceskou a Slovenskou Federativni Republikou. Tim padem se
Ceské republika stala novou smluvni stranou Umluvy o pravech ditéte. (Vlada Ceské
republiky, 2021)

Ptijetim Umluvy o pravech ditéte (dale jen Umluva) Cesk4 republika piijala zavazek
uptednostnéni zajmu ditéte pii jakékoliv Cinnosti tykajici se déti. Bohuzel u nés neni plnéni
této Umluvy systémové zcela osetieno. Umluva pouze uklada smluvnim statim zajistit dit&ti
dostate¢nou ochranu a péci, jakd je nezbytnd pro jeho blaho a zaroven smluvni strany
zavazuje v pravech a povinnostech rodicl, zakonnych zastupci ¢i jinych pravné
odpovédnych zastupct ditéte. (Sedlak, Panakova, 2013)

Z témat, které Umluva o pravech ditéte zahrnuje, se ¢lanek ¢&. 19 zabyva jiz ptimo
ochranou déti pted nésili. Znéni jeho prvni Casti je: ,,Staty, které jsou smluvni stranou
umluvy, ¢ini vSechna pottebna zdkonodarna, spravni, socidlni a vychovna opatieni k ochrané
déti pred jakymkoli télesnym ¢i dusevnim nésilim, urdzenim nebo zneuzivanim, vcetné
sexualniho zneuZivani, zanedbavanim nebo nedbalym zachizenim, tryznénim nebo
vykofistovanim béhem doby, kdy jsou v pé¢i jednoho nebo obou rodicl, zdkonnych
zastupcl nebo jakychkoli jinych osob starajicich se o dité.” (Zakon ¢. 104/1991 Sb.)

Ochrana zejména nezletilych déti pfed tyranim je v naSem trestnim pravu definovana
v § 198 trestniho zdkoniku pod Cinem tyrani svéfené osoby. Trestni sazba trestu odnéti
svobody Cinu tyrani svéfené osoby se pohybuje v rozmezi od 1 roku az 5 let. Odnétim
svobody od 2 do 8 let bude potrestan ten, kdo spacha takovy ¢in zvlast’ surovym ¢i tryznivym
zpisobem nebo zpiisobi jinému téZkou Ujmu na zdravi nebo spachd tento ¢in na nejméné
dvou osobach nebo pacha tento ¢in v ramci delsi doby. Potrestan trestem odnéti svobody na
5 az 12 let bude ten, kdo zplisobi ¢inem tyrani osoby svéiené v péci tézkou tymu na zdravi

nejméné dvéma osobam nebo zplsobi smrt. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
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V trestnim zdkoniku, § 367 Cin nepiekazeni trestného Cinu, je také definovano
potrestani v piipadech, kdy osoba, ktera se dozvédéla o ptiprave, pachani, spachéani ¢i
dokonceni ¢inu tyrani svéfené osoby a po zjisténi takové skutecnosti ¢in nepiekazila. Trest
odnéti svobody se pohybuje az do délky tii let, pokud neni zakonem stanovena mirnéjsi
trestni sazba. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)

V Umluvé o pravech ditéte se Ize hned na nékolika mistech doéist o ,,nejlepsim zajmu
ditéte”. Poprvé ho lze zaregistrovat v ¢lanku €. 3, odstavci prvnim, kde je uvedeno, ze pii
jakékoliv ¢innosti, ktera se tyka déti, musi byt pamatovano na zajem ditéte. Tento zdjem ma
byt upfednostiiovan nehledé¢ na to, zda se jednd o cinnost pofddanou vefejnymi Ci
soukromymi zafizenimi socialni péce, soudnim systémem ¢i spravnimi a zdkonodarnymi
organy. (Zakon ¢. 104/1991 Sb.)

Termin zdjem je Casto myln¢ interpretovan jako prospéch, pravo ¢i blaho ditcte.
Samostatny termin nejlepsi zijem ditéte vSak tento dokument nevymezuje ani
psychologicky, sociologicky ¢i pravné. V naSem pravnim fadu ma takovy nejlepsi zajem
ditéte prioritné€ zajistovat Oddéleni socialné pravni ochrany déti, dale jen OSPOD. Zakladni
princip OSPODu tvoii zajem ditéte a jeho blaho, pficemz zijem ditéte nelze nikdy
podiizovat jinym z4jmum. (Sedlak, Panakova, 2013) Dle Vonkové a Spoustové (2016, str.
127) by zajem ditéte mel byt nejvyssim pozadavkem a nemél by byt podiazovan zajmim
ostatnich lidi.

,,Respektovani nejlepsiho zajmu ditéte znamena nalezeni takového feseni, které bude
v souladu s jeho opravnénymi pozadavky na zdravy a harmonicky vyvoj a pfitom bude
minimaln¢ zasahovat do zajmu jinych dotcenych subjektt. Pokud neni mozné tyto zajmy
sladit, pak musi byt zvoleno feSeni, které zajem ditéte nadfadi nad zdjem ostatnich.”
(Vonkova, Spoustova, 2016, str. 128)

Deklarace prav ditéte z roku 1959, dokument predchazejici Umluvé o pravech ditéte,
obsahuje deset zasad, ve kterych jsou formulovany pozadavky ur¢ené pro dodrzovani rodici
z celého svéta, urady a vladou prostfednictvim zakonodéarnych opatieni. Podle této deklarace
ma kazdé dité pravo na proziti Stastného détstvi, ma poZzivat zvlastni ochrany, od svych
pecovateli mize byt odlouceno jen ve vyjimecnych piipadech, ma byt ochranéno pted
veSkerymi podobami nedbalosti, krutosti a vykofistovani a v neposledni fadé nesmi byt

ohroZen jeho télesny, duSevni nebo moralni vyvoj. (Sedlak, 2004a)
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Priloha ¢. 2

Rozhovor s respondentem ¢. 5

Tak jaka je teda tvoje zkuSenost z detstvi s nasilim?

Tak tpln¢ obecné?

Klido, pak to miizes jesté specifikovat, jak budes chtit.

Ehm, tak moje zkuSenost byla takova, ze jsem m¢la tatinka nebo mam tatinka, uz s nim
nejsem ve styku, kterej vychovaval, vychovaval stylem biti a fyzickyho nuceni k vécem
a vzdycky to bylo, jako bylo to fyzicky nasili, nikdy to nepteslo do néjakyho sexualniho
nasili nebo obtézovani, ale domdhal si prosté, doméhal si véci jakoby bitim a takovymhle

nasilim. TakZe to je moje zkuSenost, no. (smich)

Jasné, tak chces to jesté néjak vic rozvést, o co presné tireba Slo, néjakou, ja nevim, situaci

popsat.

Jasné a potom jesté uz nebudem néjak dopodrobna to fesit, Ze.

No moc ne. Ja to mam jakoby obecné o tom, co tieba se jako délo a pak uz se vénuju spis
tem Skolnim otazkam, takze jak se ti bude chtit.

Jasné, jasné. No tak situace asi u me to bylo jakoby rozdilny nebo komplikovany v tom, Ze
ja& jsem byla trestana za véci, ktery jsem neprovedla a bylo to u mé hodné spojeny spis jako
s psychickym nétlakem, s né¢jakym psychickym tyranim. Takze ehm vlastn¢ to fyzicky nésili
nebylo pfijemny, samoziejmé, ale nebylo to to nejhorsi, co se délo. Takze jakoby ja s tim
fyzickym nasilim jako takovym nemam tak Spatnou zkuSenost, nebo neni to to nejhorsi
prosté, takze 1 kdyZ se to délo jakoby pomérné ¢asto a bezdivodné, tak furt u me spi§ nez
n¢jaka jako bolest fyzickad, ktera ptetrvavala, tak bylo prosté to, Ze jsem tomu nerozuméla,
jelikoz jsem byla dit€, tak jsem tomu nerozumeéla, pro€ se to stalo a dohromady vlastn€ s tim

psychickym natlakem to potom bylo spi$ o tom, Ze jsem se z to vinila j& sama.

Jasné.
Ze jsem si pak vlastné sama vsugerovala nebo uvéfila tomu, Ze za to mizu, Ze jsem si to

zaslouzila a tak, takze tam ale jakoby nevim, jestli je diillezity prosté€, co pfesné se délo.

No to asi nemusis, jak chces.
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No takZe jako nejcastéjsi jsem dostala né€im po hlavé, po zadech nebo tak tak podobné.

No, tak tys teda rikala, Ze sis pak viastné zacala vinit sama sebe. Néjaky jiny pocity jsi z toho
jeste mela? Jako jaky to bylo pro tebe v tu dobu, jak jsi to vnimala jesté jinak?

Tak ja jsem jako co si vzpominam, tak jsem s tatou nezila odjakziva, nevédé¢la jsem, ze je to
muj tata asi do 6 let, takZe jsem ani neznala ty fyzicky tresty, protoze nikdo jinej to vlastné
diiv nedélal v rodin€. No a potom kdyz to zacalo, tak jsem cejtila strasnej zmatek, vibec
jsem nechapala, co se déje, za a, co se déje, za b, proC se to déje, tomu jsem viibec
nerozumnéla. A potom samoziejmeé strasnej strach, protoze on to spojoval s tim, zZe tam bylo
takovy to, co predchdzelo jakoby tomu trestu, ze umél vzdycky manipulovat hodné
psychicky a dokdazal t€ vystresovat jesté vic, aby sis to opravdu uzila (smich) ten trest jako
takovej, abys prosté pochopila, Ze si to zaslouzi§ a takovy to, Ze t€ na to psychicky
ptipravoval hodiny a hodiny prosté ti fek jako hele ted” dostanes, protoze prosté néco a bude
to takhle bolet a timhletim to udélam a takhle, takze ja jsem méla strasnej strach z toho.
A potom v tu chvili, kdyz uz teda k néjakymu tomu trestu doslo, tak jsem citila i ulevu,
protoze uz to vlastné bylo pro tu chvili za mnou. J4 jsem teda pak spustila n¢jakej brek, ale
uz jsem vlastn¢ byla sama a uz jsem se s tim sama mohla vyrovnavat a uz tam nebyl zZadne;j
jako natlak, takze to byla trochu uleva, samoziejmé naka jako fyzicka bolest, z toho se ¢loveék
oklepe no a to byly asi moje pocity a potom samoziejmé z dlouhodobyho hlediska
ptevaZzovalo to, Ze jsem se toho béla a méla jsem tam takovy to nepochopeni, pro¢ se mi to

prosté déje. Takze to jsem asi citila.

Ehm. A tys teda 7ikala, Ze do Sesti let to vitbec neprobihalo takhle, vnimas néjakou zménu
treba v chovani, co se potom delo?

Ve svym chovani...

Ehm, v tvym chovani. Jestli té to jako nejak zménilo, néco se stalo?

Tak ja, jak jsem byla vlastné mala predtim, tak si tolik nepamatuju, jaka jsem byla, ale vim,
Ze jsem uréité neznala takovy ty strachy jako z toho domova. Ze prosté moje mamka byla
moje zazemi, a k ni jsem chodila a byl to prosté¢ domov a pak kdyz jsme se sesté¢hovali s tim
otcem, kterej zacal jako takhle tohle provozovat, tak jsem najednou ten domov, jako méla
jsem pocit, e ho nemam. Ze jsem se bala prosté jit nékam, nékam domi nebo nékam,
protoze jsem védéla, Ze tam ten otec bude a délal i to, Ze se objevoval jako i jinde na riznejch

mistech a prekvapoval mé, takze ja jsem pak méla strach, jako celkové jsem z né¢ho méla
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strach. TakZe asi v tom chovani byla zména, Ze jsem byla prosté takova paranoidni trochu,
ze jsem se bala d¢€lat spoustu véci a bala jsem se, ze mé nékde prosté nacape nebo ze mi néco
provede a tim, jak se to d€lo jako iracionalné¢, nedavalo to smysl, tak jsem vlastn¢ fakt potom
méla strach délat témét vSechno, protoze jsem nevédéla, jestli to néjakym zpiisobem
nepiekrouti a nebude to diivod k tomu trestu. Takze asi to byla jedna véc a druhd véc byla,
ze ehh ja jsem neméla uplné tendenci se s tim svétovat néjak, ja jsem to jako dusila v sob¢,
takze asi néjaky jako, nevim, jak to popsat, ale néjaky pocit, ze se odliSujete od téch
ostatnich, Ze prosté mate néco, co moc jako nefikate, a kvlili tomu, co se vam dé&je se néjak
chovate, ale ty lidi to nechdpou, takZe asi se mi trochu zménilo chovani v tomhle. Ze jsem
vysvétlit néktery véci, pro¢ je délam, pro€ si je myslim, pro¢ se néjak cejtim. Takze asi

takhle.

Super. Ehh no a do skoly jsi tehdy chodila rada nebo naopak ne?

Do prvni, jo. Na prvni stupeii jsem chodila rada. Tam jsem chodila rdda, tam mé to bavilo,
nasla jsem si tam kamaradku nebo spi§ ona si nasla m¢, ona je takova extrovertni, vesela,
takova jakoze o mé méla zajem a ja jsem byla ta, kdo byl rad, ze 0 m¢é¢ mé nékdo zajem.
Takze ona si m¢ nasla a s tou kamaradkou vlastné se drzime jakoby dodnes. Takze tohle

bylo fajn

Tak to je super.
Ehm. A zaroven ta tfida byla, samoziejmé jako byli tam ty zlobivy, ale vSichni jsme byli
docela dobra parta a méli jsme Gzasnou pani ucitelku, takZe tam jsem chodila rada. Alespon

ten prvni stupen.

Se spoluzakama jsi teda méla v ty v tom prvnim stupni nebo na tom prvnim stupni, dobry
vztahy? Nebyly tam jako néjaky konflikty vetsi?

Ne, ne ne. Na prvnim stupni ne.

A ten druhej stupen?

Tam uz jsou ty déti starSi, tak uz tam byla takova jako podlejsi atmosféra, ze ty déti
vymejslely, ale ja jsem nebyla priméarné cil. Ani jsem se toho né&jak echt nezucastiiovala. Ale
pocitovala jsem tam takovy dusna i smérem k ty moji kamaradce, kterd pravé se mnou pak

prestoupila i na ten druhej stupei, na jinou Skolu. Tak tam se d¢la takova jako Sikana, ktera
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obcas $la do ty fyzicky Sikany, ale nebylo to smérem ke mné, bylo to prosté v ty tfidé. Takze

tam se délo tohleto.

No a v ramci jesté toho, ty situace doma, méla jsi ve skole néjaky, ja mevim, treba jako ne
uplne kazensky problémy, ale treba objevovali se tam néjaky probléemy s ucenim nebo
celkoveé jako néjaky celkove, zZe jsi byla takova nepozornéjsi nebo...?

Jo, jo. To urcité, to urCité. Ja jsem pak méla problém, Ze jsem si nemohla délat doméci tkoly,

nebo mohla jsem, ale byla jsem strasné nervozni vzdycky, kdyz jsem je délala.

Jasné, nemohla jsi se soustiedit...

Nemohla jsem se soustiedit a vétSinou to bylo pravé doma, kde nade mnou stél ten otec, ze
kteryho ja jsem fakt méla neustdle strach. Takze spiS§ to jako neslo a vZdycky to dopadlo
néjakou strasnou hadkou a né&jakym praveé straSnym jako problémem, takze ja jsem byla
v slzach a ukol jsem hotovej neméla, Zejo. Takze, takze to byl problém. A pak vecerka,
v osm, byt’ uz mi bylo prosté 15 tieba a tak, takze jsem nestihala ty ukoly a zaroven se mi
i stavalo, Ze jsem se tfeba ve §kole neobjevila z n&jakyho divodu. Ze, Ze, Ze prosts, ja nevim,
ze jsme fakt méli néjaky psychicky problémy doma nebo mamka potom jesté byla nemocna,
coz jakoby dlouhodobé nemocna, takze obcCas se objevili n¢jaky problémy, se kteryma ja
jsem potiebovala pomoct. Ale pak se tam zase objevilo vydirani ze strany toho otce a ja jsem
to v ty Skole prosté nemohla fict, pro¢ jsem chybéla. TakZe pak se n€kolikrat stalo, ze jsem
byla donucend v ty Skole lhat, a n¢kdy se na to prosté pfiSlo a ja jsem pak z toho méla
problém. A zase jsem nemohla fict nebo nechtéla jsem ftikat, Ze jsem do toho byla donucena,
Ze prosté ta situace byla takova, kterou tam nemutZu fict. Takze jsem méla i jako vychovny
potize, hlavné s jednou pani ucitelkou, ktera prosté postiehla, Ze tam je néco blbé, ale misto

aby to se mnou fesila, tak se rozhodla mé taky za to trestat.

Aha.

TakZe takze s tim. A s u€enim jako takovym jsem méla problém, ale nevim, jestli to Gplné
souviselo s rodinou, ja jsem jakoby na tom prvnim stupni, se mi hrozné libilo, co se tyce
spoluzékt, co se ty€e toho prostiedi, ale je pravda, ze jsme se toho moc nenaucili. (smich)
aspon jsem meéla pocit, Ze opravdu nejsem uplné, nejsem uplné vzdéland oproti mejm
vrstevnikim z jinejch Skol. No a potom jsem piestoupila na druhej stupeni na zakladku, ktera
ale byla pfi gymnaziu a méli jsme stejny ucitele a ty ndm docela davali zabrat, co se ty¢

vyuky. A ja jsem vlastn¢€ nebyla nau¢ena se ucit a plus jsem teda byla hodné nervozni doma
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a tak, takze tam jsem méla prosté horsi zndmky, protoze to najednou na mé bylo vSechno

t&7ky.

Tak to se da predpokladat...

No, prave, takze to jo, to se projevilo.

Spoluzaky jsme vlastne teda néjak probrali, ze kamaradi tam byli, ale byli tam i takovy
jako...takze takovy klasicky vztahy, nebyla tam néjaka Sikana mirend proti tobeé.

Ne, nebylo to nic straSnyho.

No a kdyz se jeste vratime k tém uciteliim, tys teda Fikala, Ze to byl ten druhej stupen, jak tam
byla ta pani ucitelka, co si na tebe trosku jako zasedla?

Jojojo, ona to byla pani ucitelka, ktera si trosku zasedla na vSechny. Ona méla takovou
strasné zvlastni zpisob vyuky. Byla strasné striktni a méla takovy nazory, ja nevim, placnu,
tteba barveny vlasy jsou znamka hroznyho hfichu a prosté katastrofa, nalakovany nehty,
katastrofa, koukla na ¢lovéka, hned védéla, ze za pét let to bude prosté ¢lovek, kterej bude
uzivat drogy a bude na tom strasn¢ Spatn¢ a takhle. A vSem ndm to davala najevo tydlety
véci a jakmile ji prosté néco pod fousy, tak reagovala takovym tim hodné upjatym zpisobem,
nedovolovala moc vyjimky, nechtéla se moc bavit, pro¢ se n¢jakej €lovek néjak chova, takze
j& kdyZ jsem pfiSla pozdé¢ do hodiny ubrecend, tak jsem dostala sprda za to, Ze jsem se
neuklidnila na zachod¢ a nepfisla jsem az jako v potadku. Nebo kdyz jsem prosté méla
omluvenku, kterou mi podepsal Clovek, kterej mi ji podepisovat nesmél, ve smyslu, ze
vyjimecné to byla tfeba babicka misto mamy, tak bylo dusno prosté proc¢, proc to tak je.
A vétsinou jeste teda pfed tou tfidou, to byla dalsi véc, Ze jako se vSechno feSilo na tom

jednom misté, a to prosté nechces, tam vysvétlovat rizny véci...

Ne v soukromi...

No. TakZe to byla ta pani ucitelka, ktera Gpln€ nechapala, ale zase jsem méla dobrou pani
ttidni ucitelku, kterd aspon jako zabranovala tomu, aby tadyta pani ucitelka, ta druha, ktera
moc nebyla jako podporujici, zabranila tomu, aby se mi to projevovalo prosté hodné do téch
znamek nebo jako kdyz uz ta pani ucitelka, co mé neméla radda, hodné& ryla, tak tadyta to
aspon zarazila. (smich) Hele oni tam maj néjaky véci, nefes to. Takze takhle. Ale ja jsem
fakt byla takova, Ze jsem neptfendSela moc svejch problému do ty Skoly, kromé& jako

kamaradky, a i1 ta to ze m¢é musela tahat. TakZe spi§ jenom ty nésledky jako mejch
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psychickejch problémil se tam projevily, ale ze bych vylozené¢ chodila a povidala ve skole
pani ucitelkdm aby mi pomohly nebo néco, to jsem nedélala. Takze oni vidéli vyslovené

jenom takovy ty utrzky, no.

A neptal se nekdo jako na to, jestli se néco déje nebo...?
Jé si Gpln€ nevzpominam, ale m¢ se mozna zeptala na tom prvnim stupni pani ucitelka, ta se
urcité zeptala, protoze tam byla scéna 1 ve tfid¢€, ale pani ucitelka byla takova hodn¢ kirehka

potom.

Ze to radsi nechala bejt...

Hmm. Ona to sama jako psychicky nezvladala, jako na tom prvnim stupni potom ke konci
uz ty kluci, ktery jsme tam méli, byli opravdu jako nechtélo se jim ucit, nechtélo, jak to
neméli zazity tu néjakou rutinu a ta pfirozend autorita pani ucitelky tam moc nebyla, tak
prosté zlobili. A tadyta pani ucitelka uz upln€ nevédéla co s tim, takze tteba po tieti, po Ctvrty
hodiné se rozbrecela, my jsme ji uklidiiovali a pak jsme §li domi. A jednou se zjevil ve tiidé
muj otec a prosté me vytdhnul z ty tfidy, na chodbé mé tak jako ztloukl, jak mohl, a hodil
meé zpatky do ty tfidy a to bylo néco, co jakoby pani ucitelka védéla, ze by to méla néjak
resit, ale neméla na to vibec, neméla na to silu. Takze tam, tam k ni¢emu vlastné nedoslo.
K né&jakymu jako posunu. No a potom na druhym stupni tak tam uz byl i mensi kontakt, tim
jak to dité nebo jako byla jsem vétsi, tak jsem spoustu véci uz obstarala sama a moje mamka
zaroven uz byla nemocna, takze nechodila ani na tfidni schiizky. Takze tam to bylo hodn¢
oddé€leny jako moje domacnost a moje Skola, takze tam myslim, Ze pani ucitelka néjak

nem¢la diivod nebo néjak se do néceho nezaplejtala nebo nezapojovala.

Hmm a jestli se jeste muzu zeptat, ty jsi tadyx totiz prvni, kterou mam primo s fyzickym
nasilim, ja jsem zatim vSechny méla, bud’ byli svédkové a nebo tam bylo psychicky nasili,
stalo se ti nekdy, ze to bylo az tak za hranou, Ze jsi méla, treba ja nevim, modriny nebo néco?
M¢la jsem jednou modfiny, ale to zrovna na to mam jakoby pozitivni vzpominku, protoze
modfina vznikla ve chvili, kdy mné uz bylo 14 nebo 15, 14 myslim a moje mamka s mym
brachou uz zili mimo, protoze se rodi¢e mezitim rozvedli a méli jsme takovou jako stiidavou

nesttidavou péci..

Jasne...
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A ja jsem zrovna byla s otcem doma sama. A to bylo nejhorsi, to bylo vzdycky Spatny
a psala jsem né&jakej tikol vecer a on priSel domd, jeste¢ nebyl Uplné sttizlivej a prosté bylo
tteba tficvtrté na deset a on z néjakyho ditvodu si usmyslel v hlaveé, ze uz mam bejt v posteli.
Coz nikdy jako domluva nebyla. No ale prosté ten jeho vztek se jako vystupiioval, tim, ze
jemu stacilo vzdycky, jako nemusela tam bejt zadnd provokace a uz se vlastn¢ vztekal,
protoze se mu prosté chtélo, tak tam vim, Ze jsem dostala. Dostala jsem par pohlavki a pak
uz me vlastné jenom drzel a cloumal se mnou, protoze chtél n¢jakou reakci ode mé. A ja
jsem pak, byt jsem se ho vzdycky strasné bala, tak jsem zacala uz fvat taky, zacala jsem na
n&j prosté kiidet a zjistila jsem, Ze to je uplné marny. Ze kdybych prosté kiigela o podasi
nebo na néj mluvila o ¢emkoli, tak ze on prosté nevnima, ze to je jako jeho néjaka agrese,
néco, co on potiebuje ze sebe dostat a ze to se mnou jako nesouvisi. A v tu chvili jsem si
uvédomila, Ze uz tohle trpim strasné dlouho a Ze uz to jako nechci nikdy zaZzit. Takze jsem
se prestala vlastng jakkoli branit, ptestala jsem cokoli fikat a on se za chvilku vyvztekal sam,
jesté se mnou tak jako zacloumal no a ja jsem se v tu chvili prosté¢ mné ruplo fakt v hlavé
auz se to nikdy nevrétilo zpatky a prost¢ jsem si fekla, Ze tam odsad’ odejdu a Ze uz ho nikdy
nechci vidét. TakZe jsem se opravdu v noci sbalila, a jesté jsem musela paSovat svoje tasky,
aby on jako nevid¢l, ze tam jsou a tak. A rano jsem se probudila a méla jsem pravé modfiny
vSude na rukach, tak dost, tak prosté jdu. No a takhle jsem vlastné odesla tam odsad’ a od ty
doby uZ jsem u n¢j jako nikdy nemusela byt. TakZe ano, modfiny jsem méla, ale vlastné to

nebylo tak hrozny.

Nakonec to bylo jako k nécemu dobry.

Jo, presné.

Jestli teda jesté miizu, tam se nestalo, Ze by treba teda nékdy to nékdo jako videl, mozna
videél, ale asi nic nerek.

Asi nic nefek, asi nic nefek. ProtoZe j4 jsme to vlastné nefikala ani moc mamce...

No, na to jsem se taky chtéla zeptat, jestli mamka...

No no no, pravé ze, ona moc to nevédéla a ja uplné si nevybavuju, jak vétSinou jako ta
situace, kdy jsem nécim dostala prosté po hlavé nebo po zadech nebo po zadku, néco, tak to
bylo né¢kde jako kdyZ u toho ona nebyla. No a j4 jsem ji to pak asi nefikala, nebo myslim, Ze

jsem ji to urcité nefikala a asi na to prosté nepfisla nebo méla svejch starosti dost, jak se fika,
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ze prosté byla, vlastné ona kdyZ onemocnéla, tak mymu brachovi byl dva roky, on byl prosté

male;...

Ehm, takze méla spoustu prace s nim...

Ptesn¢. Takze ona méla spoustu prace s nim, i o sebe a ja jsem ji to nechtéla jako pridélavat
a zaroven zase prosté to byla ta manipulace ze strany otce, ja jsem se prost¢ domnivala, ze
to, co d¢la je jakoby spravné, ze ja si to zaslouzim a tim padem teda neni divod to nékam

Sirit. Takze, takze tak.

No, ehm, o tom, jestli jsi se teda néekomu svérila, jsme uz mluvily, Ze sama dobrovolné ne...

Sama vlastné ne, akorat mozna jesté jsem zapomnéla, Ze jako kamaradka na mné vidéla, ze
je néco Spatné, Ze to takhle neni normalni, takze ta ze m¢ pak vytahla néjaky véci a i pies
rodi¢e svoje to pak fesili s moji maminou a tim to ale tak jako koncilo. On to vlastné jako
vzdycky poptel, nikam to nevedlo prosté, nikam to nevedlo, az kdyz byl bracha vétsi
a vlastné néjakej takovejhle ne v ty mife jako na mné, ale taky vobcas vztdhnul ruku, jako
otec na brachu, tak to jsme pak fesili 1 pies policii, ptes doktory, mél prosté fotky modiin
a takovy véci, ale jako v ty mife jaky to bylo u mé, se to u brachy neobjevilo, takze tam to

bylo podchyceno, tam to bylo lepsi.

Tak aspon tak.
Aspon tak, dikybohu.

Tak, potom jestli ti nekdo pomohl, to uz jsme se taky tak trochu bavily, ze vlastne tam nebylo
Jjako uplné moc ¢im, mamca to nevédéla, ve skole to taky nikdo moc nevedél, a ta kamaradka,
ta kdyz se to dozvedéla, jak ta reagovala?

No ona tak jako tusila, reagovala slovy ,,to je debil” nebo néco v tom duchu...

Nebo jestli ti do toho jeste muzu skocit, v kolikaty tride to tak bylo, jestli si to pamatujes?

No ja si myslim...

Uz to byl ten druhej stupen?
Uz na tom prvnim stupni. My jsme vlastné byly spoluzacky uz od prvni tfidy, tak uz na tom
prvnim stupni tieba kdyZ se stal jako ten incident, Ze vletél do ty Skoly, tak vidé€la, Ze je

problém. No a ja jsem v sobé méla hodn¢ jako zazito to, a do ted’ to troSicku mam, ze kdyz
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o tom mam s nékym mluvit nebo Ze kdyz nékdo se mé vyptava proto, aby mi pomohl, tak ja
mam takovou chut’ jakoby toho ¢loveka odstrkovat. Nevim, uz uz je to daleko v mensi mifte,
ale porad cejtim, ze to tak je, ja jsem asi o tom ani nechtéla mluvit, takze si myslim, ze kdyz
se m¢ n¢kdo na to ptal, a to ona se jako ptala, tak jsem to néjak jako zaobalila, bylo to takhle,
takhle, takhle takhle, ale dobry nebo prosté stalo se tohle, ale dobry nebo takhle a v pohodé.

Jakoze jsem to, nechtéla...

Nechtéla jsi to resit.
Nechtéla jsem to rozvijet. A taky jako asponl na tom prvnim stupni jsme byli prosté déti, tam

jsme tu myslenku na tom jako dlouho neudrzeli, ze teda asi né¢jakej problém.

No, pak uz tady mam akorat posledni otazku an tu Sikanu, ale to uz jsme vlastné taky rekly.

Jo, Sikanu jako takovou...

Primo na tobé zadna nebyla, ehm, jasne.

Jsem nezazila. Jako vidéla jsem pak na tom druhym stupni, jednoho kluka tam pak zacali
Sikanovat jako nehezky, takze tam jsme pak jako tfida nebo jako hlavné holky jsme se proti
tomu tak néjak jako zapojily a taky ty vztahy nebyly Gplné Spatny v ty tfid¢, takze kdyz jsme
kluktm vysvétlily, Ze to takhle neni idedlni a ze mu prosté ubliZzujou, tak se to kupodivu

docela urovnalo v ty tfidé.

Tak to je super.
Ze ani nebylo tolik potieba, aby zasahovali ugitelé nebo néco, takZe to byla asi moje

zkuSenost.

No vyborné. Tak to ses tady takovej uplné ojedinélej pripad, ze teda jako neméla bych z toho
bejt tak nadsend (obé smich), ale libi se mi, Ze konecné tam mam nékoho, kdo neni jenom na
ty strané ty obeti, ale Ze je tam nekdo, kdo se tak jako vklinil mezi. To je super.

Jojoo. Ted’ mé jesté¢ mozna napadlo, ale nevim, jestli to ma vyznam...

Klidnée povez, cokoli...
Ze bracha zazil §ikanu jako ve $kole. Tam nevim, jestli je to tim, Ze je kluk nebo Ze se taky
jako nechtél svéfovat, ze byl vzdycky trochu jinej, ale ten prosté zazil Sikanu, tam ho opravdu

Sikanovali jako obc¢as ho n¢kdo 1 nécim bacil, ale takova ta jako nehezka, ze mu prosté brali

75



véci a davali je nékomu do batohu nebo nékomu brali véci a davali je jemu do bat'ohu a pak
jako obvinili, ze on to ukrad a takovy jako véci. No a on taky nem¢l ipln¢ zazito to feSeni
a to sdileni s nékym, takze ten pak 1 jako utekl ze Skoly parkrat ehh, takze jako ten, ten byl

obé¢t Sikany.

Jasny. Tak jo, no je jesté néco, co bys chtela povedet? Co té jesté napada?

Ja nevim jesté tieba, mizu se zeptat, jak se pfesn¢ jmenuje ta domaci nasili jsi fikala...

Domaci nasili pachané na détech a jeho vliv ve Skolnim prostredi.

Hmm, hmm.

Jo ze tohle byl tak jako soubor...mamé pétadvacet minut, takze uplné v pohodé. Jenom jestli
treba jesté ja nevim, té nenapada néco doplnujiciho...ptat bych se méla samoziejmé ja
(smich), ale jako ja to délam poprvy, takze je to takovy...

Ptemejslim, co je jako diilezity. No pro mé takovy jako hodné co utkvélo nebo co se vzdycky
vSichni jako moc nechéapou je, ze to fyzicky, ze to domaci nésili fyzicky je jakoby tézky, ale
neni to nejhorsi, skoro nikdy to neni prosté samotny fyzicky. Ja fakt to psychicky nasili,

tyrani v§eho moznyho druhu, bylo daleko horsi, no.

No, to cos mi popisovala to je Sileny teda.

J& jsem hodné véci vytésnila nebo oni tam n€kde jsou v ty hlave, ale nemyslela jsem na to,
protoze jsem se potiebovala taky soustiedit trochu na vykon, kdyz to tak feknu, potiebovala
jsem pomahat ty mamce, brachu jsem méla malyho, takze jsem potfebovala jakoby fungovat,
hodné véci jsem vytésnila, no ale na tu psychiku to ma prosté vliv velikej, do smrti si myslim,

ze to jako...

No ted’ vilastné jak jsi Fikala, tak me napadla jesté jedna takova otazka. Prijde ti, Ze jsi jako
musela diiv dospet kviili tomu?...

Jo.

Ze jsi teba prisla o cast détstvi?
Urcite, urcité a vSichni mi to fikali, Ze opravdu uz v téch 15, tim jak jsem se jakoby
osamostatnila, nebo osamostatnila, utekla jsem od toho taty a fekla jsem, ze uz nikdy nechci

s nim nic podnikat, ale ta mama tomu nerozuméla, protoZe ona toho tatu vlastn€ milovala
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veelej zivot, ja jsem ji toho zas az tolik jakoby nefekla, pro¢ mam problém jakoby a ona,
v ni bojovalo to, ze m¢ ma prost¢ rada, ze mi chce, chce abych byla v pohodé¢ a navic to, ze
ona mi vybrala jeho jako tatu, kdyz to takhle feknu a Ze ja s nim prosté¢ nevychazim, ale on

potom jako se choval hrozné i k ni, takze vlastné jako pochopila...

Takze i u mamy doslo k tomu...

No, i u mamy, ale ja jsem se musela prosté osamostatnit prosté u spousty véci jsem si proste
potiebovala poradit. Takze jsem fakt méla pocit, ze v té€ch 15 uz jsem jako dospéla a vSichni
mi to fikali a pak mam pocit ze zase az ve 20 mé to pteslo, to jsem si spoustu véci jako tak
néjak dozivala, takovy ty pubertdlni véci jsem si zacala dozivat pozdé&ji. (smich). Takze,

takZe jo, to dospivani urcité. To jo.

Super.
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