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Nazev: Kazuistika  fyzioterapeutické  péfe o  pacienta  po  stabilizaci

akromioklavikularniho skloubeni.

Cil: Cilem této prace je zpracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta
po stabilizaci akromioklavikularniho skloubeni, teoretick¢é uvedeni do problematiky

a dokazat efekt vybranych fyzioterapeutickych metod a postupti v praxi.

Metody: Tato prace byla vypracovana béhem souvislé odborné praxe na klinice Centrum
1é¢by pohybového aparatu v obdobi od 9.1.2023 do 3.2.2023. Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta se skldda z anamnézy, vstupniho kineziologického
vySetfeni, na jehoz zaklad¢ byl stanoven kratkodoby a dlouhodoby terapeuticky plan.
Bylo provedeno devét terapeutickych jednotek zakoncenych vystupnim kineziologickym

vySetfenim a zhodnocenim efektu terapie.

Vysledky: Béhem deviti terapii doSlo ke zlepSeni fyzického stavu pacienta. ZlepSeni
se tykalo pfedevsim rozsahu pohybu v ramennim kloubu, zvySeni svalové sily, zlepSeni

pohybovych vzori a ¢innosti bézného dne.

Zavér: Vyse uvedend bakalarska prace dokazuje, ze efektivni fyzioterapie muze vratit
pacienta po stabilizaci akromioklavikuldrniho kloubu do aktivniho Zivota bez bolesti,
s maximalni svalovou silou nezbytnou pro ADL a vyznamnou motivaci do dalsi

terapie, ktera by vedla k navratu do sportovniho Zivota.
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