Abstrakt

Nazev: Zména prokrveni paravertebralnich svala pti aplikaci kompresivni terapie

Cil: Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaky efekt ma kompresivni terapie na prokrveni
paravertebralnich svali pfi aplikaci flossingové pasky kolem trupu. Druhym cilem je teoreticky

seznamit ¢tenafe s kompresivnimi metodami pouZivanymi v praxi.

Metody: Vyzkumu se zacastnilo 33 probandl (22 muzi a 11 Zen) ve véku 20-35 let s primérnym
veékem 23,64 let (£ 2,41 let). Probandi pied méfenim vyplnili dotaznik pro ziskani zékladnich
anamnestickych informaci. Dale bylo zjist€éno rozvijeni bederni patefe do flexe pomoci
modifikované Schoberovy vzdalenosti a byla umisténa elektroda pftistroje Précisé 8008 na pravy
paravertebralni val zhruba ve vysi Th/L piechodu pro zjisténi prokrveni. Flossingova paska byla
aplikovana po dobu 2 minut kolem trupu v oblasti bederni patefe. Po sejmuti pasky bylo znovu
zméteno rozvijeni bederni patefe do flexe. Ziskana data byla zpracovdna za pomoci popisné
statistiky a parového T-testu. Statistickd vyznamnost u vSech T-testii byla posuzovéana na kritické

hladiné vyznamnosti 0,05.

Vysledky: Bylo prokdzano, ze dochazi ke zméndm prokrveni paravertebralnich svalii v prubéhu a
po aplikaci flossingu. Nebyl prokazan statisticky vyznamny vliv flossingu na depresi prokrveni
(p>0,05) paravertebralnich sval. Zjistén byl statisticky vyznamny nartiist prokrveni (p<0,05)
paravertebralnich svalti po sejmuti flossingové pasky. Cas deprese prokrveni na nejniz§i hodnoty
byl krat$i nez €as navratu na pocate¢ni hodnoty prokrveni a tento rozdil nebyl statisticky vyznamny
(p>0,05). Po aplikaci flossingu doslo ke zlepSeni rozvijeni bederni patete do flexe a toto zlepSeni

bylo oproti poc¢ate¢nim hodnotam statisticky vyznamné (p<0,05).
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