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Ptedlozena diplomova prace na téma ,,Zména prokrveni paravertebralnich svalu pri aplikaci
kompresivni terapie“ je zpracovana na 58 stranach textu za pouziti literdrnich zdroju,
uvedenych na 0Smi stranach textu.

Student si polozil za cil cituji “...... zjistit, jaky efekt ma kompresivni terapie na prokrveni
paravertebralnich svalii pri aplikaci flossingové pasky kolem trupu.

Prace se zabyva velmi aktualni, a hlavné zasluznou tématiku a navazuje na ptedchozi
diplomové prace, které byly aplikaci kompresni terapie vénovany. Za piinos této prace, mimo
jiné, povazuji skutecnost, Ze se student snazi piispét k objektivizaci postupu, u kterych i pies
to, Ze se V soucasné dob¢ bézné v praxi pouzivaji, nebyly prokazany, resp. dolozeny
mechanismy acinkd.

Teoreticka vychodiska prace — kapitola 2 - jsou vénovana kompresni terapii a oxymetrii,
ktera byla pouZita jako hodnotici metoda. Teoretickd vychodiska nejsou velkého rozsahu, ale
obsahuji vechna témata, ktera se k celé praci vazi. Skoda jenom, Ze pasaZ aktualniho stavu
sledované problematiky nebyla rozpracovana do vétsi hloubky.

Kapitola 3 obsahuje cile, tkoly prace a hypotézy, jakoz i vyzkumné otazky, metodologie je
obsahem kapitoly 4. Obé¢ kapitoly jsou seprany také velmi strucné, avsak lze je akceptovat.

Vysledky student prezentuje v kapitole 5. Vysledky vztahuje k jednotlivym otazkam / a nebo
hypotézam a dopliiuje je nazornymi tabulkami a grafy. I pfes to, ze vysledky nepotvrdily
predpoklad autora, povazuji vysledky za cenné.

Diskuse je sepsana na necelych ¢tyfech stranach textu. Toto povazuji za Skodu, protoze by
bylo vhodné detailnéji vysledky diskutovat. V neposledni fadé mohla byt diskuse
strukturovana K jednotlivym hypotézam a vyzkumnym otazkam. Bézné byva zafazeni limitaci
do diskuse, student sice limity uvadi, ale az v zavéru prace.

Student Kk realizaci celé prace pristoupil velmi samostatné, pravidelné konzultoval pfi zahajeni
realizace experimentu.

K praci neméam zadnych dalSich pfipominek krom uvedeného.

Mohu rovnéz konstatovat, ze vSechny pouzité zdroje jsou v celé praci spravné citovany
a/nebo parafrazovany, kontrola dvéma systémy na similaritu ukazuji shodu pouze 13 a 21
procent.



Zavér:

Diplomova prace bc. Tomase Jandery vyhovuje pozadavkiam, které jsou na diplomové prace
kladeny. Doporucuji komisi pro SZZK jeji praci pfijmout k obhajob¢ a navrhuji hodnoceni
velmi dobfe.

Dotaz k obhajobé: Jaka je Vase osobni zkuSenost s kompresni terapii z praxe?
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