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Zména prokrveni paravertebralnich svalt p¥i aplikaci kompresivni terapie

Cil prace:

Cilem diplomové prace je ovéfit efekt kompresivni terapie (Flossingu) na zménu prokrveni paravertebralnich svall v oblasti bederni patere a

ovéfit jeji vliv na zménu rozvoje bederni patere do flexe.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 73/48
poéet literarnich pramen - éeskych / cizojazyénych 80 (z toho 15 ¢eskych)
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy

3 0 2 4
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
analyza a interpretace reSersni prace X
aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni

4, Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
Student si stanovil 4 hypotézy - jsou jasné a dobre definované.
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | |

Experimentdlni ¢dsti se ucastnilo 33 probandu - vyzkumny soubor pokladdm pro ucely diplomové prdce za dostatecny, homogenni.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita

X

K objektivizaci rozvoje bederni pdtere do flexe (Schoberova vzddlenost) byla vyuZita pdsovd mira, prokrveni paravertebrdlnich svali bylo
meéreno na pristroji Precise 8008. Obé metody maji sva uskali (nepresnost méreni posunem mékkych tkani, lepeni elektrod a jejich
kalibrace...), student si je jich pIné védom a dobre je uvadi v Limitech prdce. Kapitola metodologie je stroze napsdna, predevsim Postup

meéreni a Analyza dat by zasluhovala detailnéjsi popis.

vysledky — prezentace a interpretace

|

X

Ke kapitole Vysledki prace mam opét po formdilni strance drobné vyhrady: Chybi ¢lenéni do podkapitol - vysledky, statistické zpracovdni a
zdvery... vse je fazené do textu. Ddle drobné vyhrady k tabulkdm: ndzev tabulky md byt uveden nad tabulkou, legenda pod tabulkou.

statistické zpracovani a analyza dat

|

X

Statistické zpracovadni ziskanych dat bylo provedeno v programu Microsoft Office Excel, student pouZil pdrovy T-test, data byla vyhodnocena
v programovacim jazyce Python, student vloZil "print screen" statistickych vysledkd do kapitoly vysledki. Analyza dat je stroze popsdna v

samotné podkapitole 4.3 a ddle v textu vysledku prdce a pfiloZenych tabulkdch. Tato ¢dst prdce by méla byt propracovanéjsi.

diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k souéasnym poznatkiim




Vysledky diplomové prdce jsou dobre interpretovdny ve vztahu k soucasnym poznatkam, nutno prihlédnout k novosti problematiky Flossingu
a tim k nedostatku validnich studii. PrevaZuje studentiv pohled na diskutovanou problematiku, coZ hodnotim kladné.

zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |

5. Vyutzitelnost vysledki prace v praxi: I podprimérnd | prdmérna | padprimernd I

6. Slovni komenta¥, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomovad prdce je vzhledem k novosti zvoleného tématu velmi zajimavad. Text je bez preklepd, citace jsou razeny abecedné, prevazuji
cizojazycné zdroje, po stylistické strdnce se prdce dobre cte! Vyhradou je formalni zpracovdni prdce, které v nékterych cdstech neodpovidd
metodologii diplomové prdce - chybné cislovdni uvodnich stran prdce a priloh... Diplomovou prdci doporucuji k obhajobé a mam tento dotaz:
Dle vysledki vasi prdce Flossing v oblasti trupu se s ohledem na prokrveni tkani chovd odlisné neZ je znamo u jeho pouZiti na koncetindch -
které faktory v oblasti trupu mohou byt pricinou tohoto jevu? Je pouZiti Flossingu v oblasti trupu terapeuticky prinosné / klinicky pouZitelné?
Proc se v diskusi stavite odmitavé k myslence, Ze prokrvenim zlepsite posunlivost mékkych tkani a tim k zvétseni Schoberovy distance na
pateri?

7. Prohlaseni oponenta prace:

|Proh|a§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje Fadné citovany anebo parafrazovany. |
ane—————5
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano i Ae
vyhradeu
9. Navrzeny klasifikacni stuperi: I 2 I

V Praze dne: 23.8.2023

podpis oponenta prace



