
Abstrakt 

Název: Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou pertrochanterická fraktura 

proximálního femuru vpravo.  

Cílem práce: Tato práce si kladla za cíl zhodnotit dopad fyzioterapeutického přístupu u 

pacienta, u kterého byla diagnostikována pertrochanterická zlomenina proximálního pravého 

femuru. V první části této práce budou uvedeny teoretické poznatky o anatomických, 

etiologických a kineziologických základech pertrochanterické zlomeniny s další diskuzí 

souvisejících fyzioterapeutických přístupů. Druhá část se navíc bude zabývat praktickým 

fyzioterapeutickým přístupem k pacientovi s pertrochanterickou zlomeninou proximálního 

pravého femuru.  

Klinické nálezy: Tato kazuistika hodnotí stav 74leté pacientky, která podstoupila chirurgický 

zákrok na osteosyntéze poté, co prodělala per trochanterickou zlomeninu proximálního pravého 

femuru. Hodnocení proběhlo 7 dní po operaci a ukázalo významné omezení ROM na operované 

straně spolu s několika muskuloskeletálními defekty.  

Metodika: Všechny metody a postupy uvedené v této práci byly v souladu s literaturou 

navrženou Univerzitou Karlovou v Praze, Fakultou tělesné výchovy a sportu.  

Výsledek: Po 11 sezeních fyzikální terapie bylo patrné zlepšení fyzického stavu pacienta.  

Závěr: Fyzioterapeutický přístup k pacientovi měl pozitivní dopad. 
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