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Nazev bakalaiské prace:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou TEP kycelniho kloubu.

Cil prace:

Hlavnim cilem této bakalarské prdace je shrnuti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti tykajicich se fyzioterapeutické péce o
pacienta po totalni endoprotéze kycelniho kloubu a nasledné zpracovani kazuistiky pacienta s touto diagnézou.

1. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

uroven prace s literaturou vcetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka troven textu X

stupen hodnoceni

2. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
kvalita zpracovani obsahu teoretické casti X

logicka stavba prace a vyvaZenost kapitol I | X | |

volba vysetiovacich technik, jejich provedeni a zapis I | X | |

volba terapeutickych technik, jejich provedeni a zapis I | | X |

schopnost zhodnoceni efektu terapie a interpretace vysledku kazuistiky I X | | |

zhodnoceni prace ve vztahu k souéasnym poznatktm I | X | |

3. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi: |pee|-pﬁuméma| prdmérna | ﬁael-pmmemal

4. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pf¥i obhajobé prace:

Pacient, kterého si studentka zvolila pro svou prdci byl po nahradé kycelniho kloubu z divodu avaskuldrni nekrozy. Tato diagndza je
pomeérné vzdcnd, a proto je pro zpracovdni zajimavd. Obecnd cdst prdce je vhodné doplnéna obrdzky - RTG snimky. Oceniuji i zminku a
vypracovdni Indexu sobéstacnosti dle Barthelové.

V ndvrhu terapie je zminéna metodika PNF dle Kabata. Zde je nutné diagondly modifikovat, protoZe ve vétsiné se zde déld pohyb pres osu
metodu k posileni oslabenych svali.

Studentka v popisu terapeutické jednotky zmiriuje protaZeni m. iliopsoas. Neni zde ale uvedeno, Ze protahovala sval na neoperované
strané. Flexor kycelniho kloubu je tfeba protahovat i na operovaném kloubu, a to v pozici na neoperovaném boku s polohovaci pomickou
mezi koleny, kdy terapeut fixuje sacrum a protahovanou dolini koncetinu s flektovanym kolenem podepre (nese) na predlokti a mirnym
tahem protahuje do extenze v operovaném kycelnim kloubu. Lze vyuZit i moZnost reciprocniho protaZeni daného svalu (predevsim jeho
¢dsti m. psoas major) a to v poloze vysoky klek. Vzhledem k tomu, Ze pacient byl schopen cvicit zapojeni Hss pdtere v pozici nizkého
medvéda, vyuZila bych i tuto moZnost protaZeni.

Dlouhodoby rehabilitacni pldn by mohl byt vice rozpracovdn. Vzhledem k tomu, Ze v obdobi plnéni tohoto pldnu pacient jiZ ve vétsiné




pripadu muze zatizit operovanou dolni koncetinu, zameérila bych se napriklad na cviceni na balancnich podlozkach, které je prinosné pro
celkové drZeni a nastavuje tak sprdavny stereotyp chiize. Ldzeriskd péce je zde zminéna v progndze, a je skoda, Ze ucinek této péce neni
vice rozveden. Pacient pred a v kratkém obdobi po operaci trpi hypoaktivitou at uZ z diivodu bolesti, ¢i nefunkénosti kloubu, a v Idznich
Ize vyuZit nejen vodolécebné procedury, ale i moZnosti zlepseni celkové kondice jedince (rotoped, chize s NW holemi).

Pozornost je tieba také vénovat edukaci pacienta, kdy se ¢asem pacient dostane do situaci, kdy maZe dojit k luxaci, ¢i predéasnému
opotrebeni nového kloubu. Informace o pracovnim zatiZeni, mozZnostech sportu, ¢i napriklad nastupovdni a vystupovadni z automobilu je
ddleZité a pacient je oceni.

5. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany
anebo parafrazovany.

areo——

6. Doporuceni bakalaiské prace k obhajobé: ano : Ae
syyhradeu

7. NavrZeny klasifikacni stuperi: I B (s mozZnosti obhajoby na A)

V Praze dne: 3.8.2023

podpis oponenta prace



