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Nazev: Analyza nejCastéjSich urazi u hract florbalu ve véku 7-18 let a vliv

kompenzacnich postupti na jejich prevenci.

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je zanalyzovat nejcastéjsi zranéni u mladeze
hrajici pravideln¢ florbal a také zjistit, jaky vliv mé& na incidenci urazli intervence
fyzioterapeuta ¢i aplikace kompenzacnich cviceni v tréninkovém procesu. Dulezité je
také porovnani dostupnosti fyzioterapeutd u jednotlivych mlddeznickych tymi a zda se
dostatecné dba na prevenci vzniku trazi. Dale je cilem ovéfit, zda nejvice postizenym
segmentem u florbalové mladeze je také kloub hlezenni, ktery u studii zamétenych
na dospélou kategorii opakované vychézel jako nejcastéji poranénou oblasti ze vSech
casti tela. Moji snahou je rovnéz vyhodnotit nejCastéjSi pfiCiny zranéni — zda
rizikovéjSim faktorem je srazka sjinym hracem, anebo uraz zplsobeny vlastnim

zavinénim.

Metody: Specidlni ¢ast se skladd ze studie, kterd byla provedena pomoci
nestandardizovaného dotaznikového Setfeni. Dotaznik v elektronické podobé byl
zamémé rozeslan do viech florbalovych klubii v Ceské republice pies generalniho
sekretafe Ceského florbalu. Celkem bylo evidovano n = 128 odpovédi, vyhovujicich
vékovym kritériim 7-18 let (primérny vék — 12,97 + 2,87 roku). Vyslednd analyza

probihala pomoci kontingen¢nich tabulek a chi-kvadrat testu v Microsoft Excelu.

Vysledky: Bylo potvrzeno, Ze nejcastéjsi poranénou oblasti téla u mladeze florbalu je
kloub hlezenni. Na rozdil od hypotézy nebyl prokazan signifikantni vliv aplikace
kompenzacnich cvi€eni na Cetnost zranéni (p = 0,704). Rovnéz se nepodaril prokazat
pozitivni vliv spravného stravovaciho a pitného reZimu a uZivani doplnka stravy c¢i
vitaminli na Cetnost zranéni (p = 0,172). Pozitivnim zjiSténim je, ze 71 % ucastnikil
studie se alesponn 1x tydné veénuje kompenzacnim cviCenim a 62 % pouziva
kompenzacni pomiicku v podobé masdzniho valce. Dostupnost fyzioterapeutl
u mladeznickych tymil je velice nizka, jelikoz pouze 16 % respondentl uvedlo, Ze maji
u tymu k dispozici fyzioterapeuta. Toto zjisténi jeSté¢ umociiuje fakt, ze 48 % zranéni je
uvadéno jako ,Bez zevnich c¢initeli“, a proto zajisténa kvalitnéjSi péce by mohla

vyznamné sniZit ¢etnost zranéni.



Zavér: V ramci diplomové prace se podafilo splnit vSechny cile stanovené autorem.
Bylo potvrzeno, Ze nejcastéji poranénou oblasti téla je kloub hlezenni. Nebyl nalezen
signifikantni vliv aplikace kompenzacnich cviceni na cetnost zranéni a rovnéz se
nepodafil potvrdit pozitivni vliv spravného stravovaciho a pitného rezimu a uzivani
dopliikli stravy ¢i vitaminl na Cetnost zranéni. Doporucenim vyplyvajicim z vysledkt
této prace je zvysena edukace piimo hracu ¢i jejich rodic¢i ohledné kvalitntho mimo
tréninkového rezimu, jako je integrace kompenzacnich cviceni, kvalitni spanek, spravna

zivotosprava a adekvatni piijem doplnkt stravy ¢i vitamint.
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