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Priloha 3 — Dotaznik

Vazeni sportovci,

Jsem studentem 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia fyzioterapie na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Touto cestou bych Véas chtél pozadat
o spolupraci pfi psani mé diplomové prace, ktera spociva ve vyplnéni tohoto ZCELA
ANONYMNIHO dotazniku. Vysledna data budou pouzita pouze pro studijni udely
ke zpracovani diplomové prace na téma: ,, Analyza nejcastéjsich urazu u hracu florbalu
ve veku 7—18 let a vliv kompenzacnich postupii na jejich prevenci.* VéEtSina praci
na podobné téma se zabyvala vyhradné dosp€lou kategorii, ovsem détské kategorie byly
zatim opomijené. Vysledky tohoto Setfeni budou pouZity ke zkvalitnéni vychovy mladych
florbalistl a prevenci pted urazy ve florbalu. Dotaznik se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢éast
se vénuje zakladnim udajim o Vas a o Vasem rezimu v tréninkovém procesu. Druhd ¢ast
je podrobnégji zamétena na prodéland zranéni. Proto Vas, jako hrace ¢i jako rodice,
prosim, o co nejpfesnéjsi vyplnéni dotazniku. Jeho vyplnéni Vam zabere maximalné
1020 minut. V ptfipadé¢ VaSeho zajmu Vam mohu moji praci po dokonceni zaslat
(viz. posledni otazka).

Za spolupraci predem dékuji,

Bc. Filip Zakonov



Sekcee 1

-I 1. Za jaky klub hrajete? —‘

a) 0-6 H NEPLATNY DOTAZNIK

{ a) Livesport superliga/Extraliga zen

b) 1. liga (muzi, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky, starsi zaci,
starsi zakyn€, mladsi zaci, elévové)

¢) 2. liga (narodni liga muzt, Zeny, juniofi, juniorky, dorostenci, dorostenky)

-
-| *4. Jakou sout&Z hrajete? (do kterych soutéZi jste v této sezoné nastoupil/a) —{ d) 3. liga (divize muzd, Zeny, juniofi, dorostenci)
a) 0-4 hodiny {
b) 4-6 hodin
|| ) Soutéze 3+1 (muzi, starsi Zaci, starsi zdkyn¢, mlads
¢) 6-8 hodin elévove, elévky, pripravka)
d) 8 a vice hodin { 2

e) Piebor (regionalni liga muzi a niZe, star§i Zaci, mladsi zaci)

-| 5. Kolik hodin tydné trénujete?

-| 6. Kolik zapast mési¢né odehrajete?

e) 7 a vice

7a) Kolikrat tydn&?
-| 7. Provozujete jesté jiny sport?

d) 6 a vicekrét

a) Kompenzaéni cviceni

b) Tejpovani

¢) Masaze

*8a) Co je naplni jeho! jeji prace?

b) NE a) Rozklusani

-| 8. Mate v tymu/klubu fyzioterapeuta/tku?

d) Potirazova péce

©)

b) Stregink (dynamicky/staticky)

¢) Masazni valec (roller)

-| *9. Jaké kompenzacni prvky jsou soucasti tréninkové jednotky?

d) Kompenzaéni cviceni

e) Vyklusani

)

a) Rozklusani

b) Stre¢ink (dynamicky/staticky)

¢) Masazni valec (roller)

-| *10. Jaké kompenzacni prvky jsou soucasti zapasu?

d) Kompenza¢ni cvieni

e) Vyklusani

f

-| 11. Pouzivate n&jaké kompenzaéni prostiedky (ortézy/tejpy/ bryle...) béhem tréninki/zapasi?

-| 12. Mate moznost v ramci klubu vyuzit néjaké regeneraéni prostiedky? (bazén, sauna, vifivka, masaze, lymfodrenazni kalhoty...)

a) Kazdy den (i vicekrat denn¢)

b) 4-6 tydné

13a) Jak casto?

-| 13. Provadite kompenzac¢ni cvi¢eni i mimo tréninkové jednotky?

d) Ix tydné

\
\
\ ©) 2-3 tydne
\
\

a) ANO . . ;
-| 14. Myslite si, ze kompenzaéni cviéeni maji smysl jako dopn&k k tréninkovym jednotkdm? ‘ ©) Méné nez 1x tydne
b) NE
a) ANO
-| 15. Vénujete pozornost stravovacimu a pitnému rezimu béhem dne?
b) NE
2) ANO
-| 16. Uzivate néjaké dopliiky stravy ¢i vitaminy?
1. Podstoupil/a jste operaci v dusledku zranéni?
SEKCE 2 11. Mate n&jaké trvalé nasledky ¢i omezeni po zranéni?

b) NE
) ANO
b) NE

17. Stal a &jaké ¢éni béhem fl lu? S . .. 5
-| 7. Stalo se vim n&jaké zranén béhem florbalu TII. Chodil/a jste na fyzioterapii po n&jakém zranéni?

KONEC DOTAZNIKU
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