ABSTRAKT

Nazev prace: Analyza obchazeni soupefie, piihravek a zakonceni v utkéni hraca fotbalu

Cil prace:

Metody:

Vysledky:

kategorie U12

Cilem prace je zjistit Cetnost a UspéSnost vybranych hernich c¢innosti
jednotlivce (obchazeni soupeie; piithravani a zakonceni) v soutéZnich

utkanich hraci kategorie U12.

Vyzkumny soubor tvotili hraci fotbalu kategorie U12 fotbalové Akademie
Alexe Zbura. Utastnici vyzkumy byli sledovani v 5 soutéznich utkanich,
které byly odehrany v jarni Casti sezony 2022/2023. Kazd¢ utkdni se
odehralo 2x35 minut spoctem 7 hraci a 1 brankaf. K ziskavani
jednotlivych tidajti byla pouzita metoda neptimého pozorovani potizenych
videonahravek. Pro vyzkum byly vybrany tii utocné herni c¢innosti

jednotlivce: obchazeni soupete, prihravani a zakonceni.

U herni ¢innosti obchazeni soupete byla zjiSténa vyznamné vyssi Cetnost
na utocné polovin¢ hfisté, primérn¢ 64,2x. Primérna Gspésnost obchazeni
soupete dosahla 51,7 %. Nejvice pokusi bylo realizovano v ¢elném
postaveni za vyuzity zmény sméru v soubojich 1vl. Piihravka byla
primérné zaznamenana 211x s UspéSnosti 65 %. Nejcastéji se vyskytovala
ptihravka po zemi ze 2 a vice dotyki. Nejvice akci bylo zakon¢eno nohou

(99,4 %) ze tii a vice dotykll uvniti pokutového tizemi.

Nejvétsi nedostatek hraci je urcité v obchazeni soupete v situacich 1v2 a
1v3 a vobchazeni soupefe za vyuziti klamavého pohybu. Dal$im
negativnim zji$ténim je pouhy jeden pokus o zakonceni hlavou, Uzce
souvisejici s relativné nizkou GspéSnosti vysokych piihravek. Na zékladé
téchto zjisténi by se méli trenéfi na tyto herni c¢innosti zaméfit

v tréninkovém procesu.
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