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Nazev bakalaiské prace:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou systémova sklerodermie.

Cil prace:

Cilem této préce je charakterizovat systémovou sklerodermii a vysvétlit jeji aspekty a problematiku. Dale na tomto zakladé vypracovat
kazuistiku pacienta a zhodnotit metody a postupy zvolené pro terapii.

1. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X

uroven prace s literaturou vcetné citacni normy X

uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X

stylisticka troven textu X

stupen hodnoceni

2. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici | nevyhovujici
kvalita zpracovani obsahu teoretické casti X

logicka stavba prace a vyvaZenost kapitol I | X | |

volba vysetiovacich technik, jejich provedeni a zapis I | X | |

volba terapeutickych technik, jejich provedeni a zapis I | X | |

schopnost zhodnoceni efektu terapie a interpretace vysledku kazuistiky I X | | |

zhodnoceni prace ve vztahu k souéasnym poznatktm I | X | |

3. VyuZitelnost vysledkd prace v praxi: |pee|-pﬁuméma| prdmérna | ﬁael-pmmemal

4. Slovni komenta¥, pripominky, otazky k zodpovézeni pf¥i obhajobé prace:

Student si pro praci vybral velmi vzdcné onemocnéni, se kterym se velkd cdst fyzioterapeutt v praxi béZné nesetkd. Pro Cdst teoretickou
Cerpal jak z Ceské, tak i zahranicni literatury. Je zndmo, Ze literatury, ¢i dostupnych studii o sklerodermii je mdlo, a proto oceriuji snahu
vyhledat informace v takovém rozsahu.

U pacientd s timto onemocnénim neni mnohdy mozZné provést vysetreni dle standartnich norem, a proto je zajimava studentova
myslenka na vhodnéjsi alternativy hodnoticich mechanismu. OvSem pfi méreni antropometrie, konkrétné pri méreni anatomické délky
dolnich koncetin neni mozZné, aby byl vysledek pfi vystupu rozdilny od vstupniho vysetreni, a to na PDK o 1 cm a LDK dokonce o 2 cm.
Takovy rozdil bych prisoudila chybé pri méreni.

Z moZnosti vyuZiti procedur fyzikdlini terapie student zminuje parafinové zdbaly na ruce. V praxi se od této procedury ustupuje, protoZe
vysokd teplota parafinu v konecném plsobeni neprindsi zlepseni. Dokonce u nékterych pacientt doslo ke zhorseni stavu a vzniku novych
poranéni (ulceraci), kterd musela byt léCena antibiotiky.




Fyzioterapie pacient( se systémovou sklerodermii je velmi ndro¢nd jak casové, tak i fyzicky. Nemélo by se ale zapominat na dechové
cviceni vsech forem, které bylo v prdci upozadéno na tkor péce o funkci rukou. Edukace pacienta byla zminéna jak v teoretické cdsti, tak
v diskuzi. ReZimovd opatreni se tykaji nejen pobytu v nevhodném prostredi — chladu ¢i nevhodnému vlivu koureni, ale i ¢innostem, které
podporuji flekcni drZeni rukou a moZnosti poranéni napfiklad pri zpracovdni surovin pro vareni. Toto by spolu s ergoterapeutickou
intervenci mélo byt stavebnim kamenem pro ochranu rukou pacienta. Myslim, Ze tomuto tématu mohla byt v prdci vénovadna vetsi
pozornost.

V prdci mi tuplné chybi obrazovd dokumentace, jak fotografie, tak RTG snimky. Za velmi prinosné povaZuji uvahu studenta o moZnostech
vyuZiti protetickych pomdcek.

5. Prohlaseni oponenta prace:

Prohlasuiji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledala, Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany
anebo parafrazovany.

6. Doporuceni bakalaiské prace k obhajobé: ano Ae

7. NavrZeny klasifikacni stuperi: I A

V Praze dne: 31.7.2023

podpis oponenta prace



