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Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaka je prevalence poruch pohybového aparatu
souvisejicich s vykonem povoldni u vojaka 13. délostieleckého pluku Armady
Ceské republiky. Dalsim cilem bylo prozkoumat, jaké rizikové faktory se podle
respondentl podilely na vzniku jejich obtizi a objasnit preventivni strategie, které

v praxi respondenti nej¢astéji vyuzivaji.

Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Seteni. K ziskéni dat byl vyuzit
dotaznik vychdzejici ze standardizovaného Skandinavského muskuloskeletalniho
dotazniku (NMQ). Vyzkumny soubor tvofilo 196 respondenti, vojakt 13.
délostteleckého pluku Armady Ceské republiky muzského i Zenského pohlavi, kteit
odpovidali na otazky tykajici se zejména poruch pohybového aparatu souvisejicich

s praci. Nasledn¢ byla provedena analyza dat a vytvoteni zavéra.

S poruchou pohybového aparatu souvisejici s vykonem prace melo alespoii jednu
zkusenost 35,7 % respondentii. Nejcastéji byly obtize v pribéhu poslednich 12
meésict hlaSeny v oblasti dolni casti zad, kde se vyskytly u24,5 % ze vSech
respondentll. Nasledovala oblast kolennich kloubl u 20,9 %. Déle to byla oblast
ramennich kloubt a kréni pétete ¢i sije u 19,9 % vojaka. Vyssi prevalence poruch
byla zjiSténa u Zen ve srovnani s muzi. Nejvice uddvanym rizikovym faktorem,
ktery mél dle respondentti na vzniku jejich obtizi vyznamny podil, bylo pokrac¢ovani
v praci pres zranéni nebo bolest. Nejvyuzivanéjsi preventivni strategii pak byla

cilend Uprava pozice tela, kterou téméi vzdy provadi 57,1 % respondentd.
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