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ABSTRAKT

Nazev prace:

Velikost pohybového zatizeni béhem utkdni u profesionalnich hracek fotbalu.

Cile prace:
Zjisténi velikosti pohybového zatizeni béhem mistrovského utkani u profesionalnich

hracek fotbalu.

Metoda:

Do vyzkumu se zapojilo celkem 18 hracek z klubu SK Slavia Praha (0 24,8 let; neymladsi
17 let, nejstarsi 39 let). Pro sbér dat byla pouZzita metoda pozorovani pomoci GPS
technologie formou terénniho testovani. Sledované proménné externiho pohybového
zatizeni byly: Celkova Piekonani Vzdalenost (CPV), Béh Vysokou Intenzitou (BVI),
Sprintova vzdalenost (SV), Sprinty (pocet), Akcelerace, Decelerace a Maximalni
rychlost (MR). K hodnoceni vyznamnosti rozdilli mezi jednotlivymi kategoriemi byl

pouzit koeficient vécné vyznamnosti Hedgesovo g.

Vysledky:

Stiedni obrankyné dosahly v utkdni vyznamné nizSich hodnot v ukazateli Celkova
Ptekonani Vzdalenost (CPV) v porovnani s krajnimi obrankynémi, zaloznicemi
a podhrotovymi tto¢nicemi (g = 0,91-1,27). Vyznamny rozdil v ukazateli Béh Vysokou
Intenzitou (BVI) v utkdni nebyl zjistén mezi sttednimi obrankynémi a ostatnimi posty.
Zde jsme vypozorovali pouze stfedni rozdil, krom¢ vyznamné nizs§i hodnoty v porovnani
s podhrotovymi utoc¢niky. Velmi vyznamny rozdil byl zjiStén mezi hrotovymi Gtocniky
a podhrotovymi Uto¢niky v ukazateli vzdalenosti pfekonané ve sprintu béhem utkani

(g=1,12).



Zavér:
Stiedni obrankyné se v n€kterych parametrech zasadné 1i$i od jinych pozic a celkové
primérné ukazatele riznych metrik v porovnani se zahrani¢nimi vyzkumy nédm ukazuji

horsi vysledky z pohledu externiho zatizeni.

Klicova slova:

zensky fotbal, GPS, pohybové zatizeni, vykon Zen v utkéani



ABSTRACT

Title:

The size of the movement load during the match in professional female soccer players

Aims:
Determining the amount of movement load during a championship match in professional

female soccer players.

Method:

A total of 18 players from the club SK Slavia Praha participated in the research (O 24.8
years; the youngest 17 years old, the oldest 39 years old). The method of observation was
using GPS technology for data collection in the form of field testing. The monitored
external movement load variables were: Total Distance Travelled (TDT), High Intensity
Running (HIR), Sprint Distance (SD), Sprints (number), Acceleration, Deceleration and
Maximum Speed (MS). To evaluate the significance of the differences between

individual categories, the substantive significance coefficient of Hedges's g was used.

Results:

Female centre-backs achieved lower values in total distance travelled (TDT) compared
to full-backs, midfielders and center forwards (g = 0.91-1.27). A significant difference
in the high intensity running (HIR) indicator in the match was not found between the
central defenders and the other contributions. Here, we observed only a moderate
difference, except for a significantly lower value compared to sub-spinal attackers. A
very significant difference was found between the strikers and the strikers in the indicator

of the distance covered in the sprint during the match (g =1.12).



Conclusion:
Central defenders are fundamentally different from other positions in some parameters,
and the overall average indicators of various metrics compared to foreign research show

us worse results from the point of view of external load.

Key words:

women's football, GPS, movement load, women's performance in the match
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SEZNAM ZKRATEK

CPV - celkova prekonana vzdalenost
BVI — béh vysokou intenzitu

SV — sprintova vzdalenost

MR — maximalni rychlost

SO — stfedni obrance

KO — krajni obrance

Z — zaloznik

PU — podhrotovy ttoénik

HU — hrotovy utoénik

M — aritmeticky prumér

SD — smérodatna odchylka

TJ — tréninkova jednotka

IHV — individualni herni vykon

THV — tymovy herni vykon

GPS — global positioning system, ¢esky: globalni polohovy systém



1. UVOD

V soucasné dob¢ je zensky fotbal povazovan za globalné nejprogresivnéji se rozvijejici odveétvi
sportu jako takového. Pod hlavickou FIFA a UEFA vznik4 fada projektd pro navyseni ¢lenské zakladny
divek a Zen a jsou dotované riizné programy pro zlepseni vychovy mladych divek. Napiiklad v Ceské
republice momentalné probiha projekt divéich akademii, fizeny Fotbalovou asociaci Ceské republiky,
na vychovu reprezentantek pro LOH 2028. U nas dochdzi také postupné k profesionalizaci Zenského
fotbalu. Abychom mohli Zensky fotbal dale rozvijet je nutné piistupovat k problematice zenského

fotbalu i z védeckého pohledu.

Predkladana bakalaiska prace se zabyva oblasti, ktera ziistava stdle pomérné neprobranou a mnoho
se o ni nevi. V dnes$ni dob& profesionalni fotbalisté pracuji velice Casto s GPS technologiemi
a s monitorovanim zatizeni, at’ uz béhem utkéni nebo beéhem tréninkové jednotky. Data jsou za posledni
roky velice peclivé zpracovand a stile se na nich pracuje. Neméni to ale nic na faktu, Ze o muzském

fotbale mame daleko vice téchto dat a informaci nez o Zenském fotbalu.

Téma monitorovani fotbalistek béhem zatizeni jsem si vybral pravé z toho divodu, jak jiz bylo
feceno, Ze na svété neexistuje moc dat z Zenského fotbalu ani mnoho zpracované statistiky z utkani
profesionalnich fotbalistek. Cilem této prace je analyzovat Zeny b&hem profesionalniho utkani v Ceské

nejvyssi lize a také na mezinarodni scéné v UEFA Women's Champions League.

Jsme presvédéeni, ze zpracovani analyzy dat z téchto utkani pomiize k dal§imu rozvoji Zenského
fotbalu a do budoucna miize pfinést nové trendy v tréninkovém procesu divek a zvyseni Grovné

zenského fotbalu jako takového.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Individualni a tymovy herni vykon ve fotbale

Ve fotbale rozliSujeme dva zékladni druhy herniho vykonu a to:

1. Individudlni herni vykon — herni vykon hrace (IHV)
2. Tymovy herni vykon — vykon muzstva (THV)

2.1.1 Individualni herni vykon

Individualni herni vykon mé vzdy formu herni ¢innosti jednotlivce, projevujici se vice méné
souvislym fetézcem hernich ¢innosti v utkani, které jsou projevem hernich dovednosti. Mezi
herni dovednosti fadime napiiklad vedeni mice, zpracovani mice, obchazeni soupefe,
ptihravka, stfelba na branku atd., které jsou ziskané dispozice u€enim (tréninkem) k uc¢elnému
jednéani ve hie. Kvalita a mnozstvi osvojenych hernich ¢innosti vyjadfuje zpasobilost hrace
podilet se na tymovém hernim vykonu (Votik, 2007). Podle Siisse (2006) mizeme IHV
charakterizovat jako vlastnost, kterd je sloZzena ze vSech interakci hrac¢e s jeho okolim
v pribchu utkani. Jedna se tedy o konstrukt, ktery je slozen z vice faktori, a nemiiZzeme ho urcit

piimo, z toho vyplyva, ze pottebujeme pro odhad jeho kvality a kvantity urcité indikatory.

Dle Votika (2005) individudlni herni vykon ma urcité specifické zatizeni na vnitini organy
a metabolické procesy (bioenergetika), dile na funkce hybného (kosterniho a svalového)
systému a na fidici ¢innost centralni nervoveé soustavy a psychické procesy. Jako slozky IHV

1ze tedy oznacit herni dovednosti, herni schopnosti, somatické a psychické charakteristiky.

Trenér pribézné diagnostikuje individudlni herni vykony svych svéfencli i tymové herni

vykony druZstev.

Pti posuzovani individuélniho herniho vykonu sledujeme:

e jak se hra¢ pohybuje po hfisti vzhledem ke své roli

e jak spolupracuje, co sleduje — jen mi¢ nebo 1 ostatni spoluhrace a protihrace ¢i prostor
e jak vidi soupete, sleduje protihrace s mic¢em i bez mice

e zda a jak dovede piihrat, kam smétuji prihravky

e zda a jak dostane mi¢ pod kontrolu (zpracuje mic)

e jak dovede vést mic, zastavit se s mi¢em, obejit protihrace

12



e odkud a jak dovede vystrelit

e co hrac¢ ud¢la, kdyz ztrati mic atd.

Individuélni herni vykon je projev urcitého stupné zpusobilosti v déji utkani, je dan urcitym
souborem predpokladl, determinovan napiiklad faktorovou strukturou vykonu, které jsou
uréitym zpiisobem usporadany v urcitych vztazich. V souhrnu se projevuji urcitou urovni
vykonu. Z toho ndm vyplyva, Ze tato herni dovednost je zalozena na komplexu vykonovych
piedpokladi, urcujicich slozek, pomoci nich hrac¢ reaguje na pozadavky a proménlivy déj utkani

(Votik, 2005).

IHV muizeme néjakym zptisobem ovlivnit ve dvou prostfedich. Béhem tréninku se z pravidla
zaméfujeme na Cinnostni podnéty, které vyvolavaji zmény v jednotlivych hernich
dovednostech. Neékteré predpoklady se daji trénovat vice, nékteré zase méné. Naptiklad
v utkani mtizeme vice ovliviiovat psychické komponenty. A je ziejmé, ze druhym zplisobem,
je utkéni. Zde si hra¢ muze diky pusobeni specifickych adaptac¢nich podnéti vyzkouset
napiiklad, jaky miize byt vytvofeny psychicky tlak na hrace ze strany divakd. Mnoho vné&jSich
aspektl si hra¢ béhem tréninku nemiiZe natrénovat, ale potfebuje nabirat zkusenosti v mnozstvi

utkani. Mluvime tfeba o pocasi, povrchu htisté, dalezitosti utkani atd. (Buzek, 2007).

2.1.2 Tymovy herni vykon

Buzek (2007) tika, Ze druzstvo predstavuje jedinecnou socialni skupinu, kterd je vytvorena, aby
se utkavala s jinymi podobnymi skupinami v utkani. Podle Buzka existuje n€kolik znak, které
charakterizuji THV, jako napiiklad spole¢né cile spojené s ¢innosti skupiny, urcity stupeit
vzajemné znalosti a tim vytvorena sit’ interpersonalnich vztahd, existence spole¢nych norem
a hodnot regulujicich chovani hra€i uvnitf tymu, vytvoreny systém pozic a roli umoziujici
organizaci i dynamiku chovéni tymu. VSemi témito ¢innostmi budujeme tymovy herni vykon,
kterym miiZeme soupefe porazit. THV je zaloZen na individudlnim hernim vykonu, ktery
vyZaduje té€snou a velmi intenzivni spolupraci béhem utkani proti soupefi. Je tieba fict, ze THV
nelze chapat jako pouhou sumu individudlnich vykont, protoze je podminén vykony ostatnich
spoluhracli s uplatnénim integraéniho pfistupu. Abychom to shrnuli, tak tym plsobi na

jednotlivce a jednotlivei ovliviiuji vykon tymu.

Miuzeme fict, Ze THV je podminén individudlnimi hernimi vykony vSech ¢lenli muZzstva, ale
neni pouhym souborem, protoze jednotlivé IHV se dopliuji, kompenzuji a podléhaji
vzéjemnému regulacniho pusobeni. THV ma také socidlné-psychologicky rozmér, kdy finalni
vykon zavisi na dynamice vztaht, socialni soudrznosti, irovni komunikace a motivaci hracu.
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Dalsim rozmér, ktery je urcujici Cinitel THV, je Groven spoluprace a kvalita hraca pii realizaci
hernich ¢innosti. VSichni hrac¢i v tymu chtéji dosdhnout nejlepsiho vysledku a vitézstvi.
Znamena to tedy, ze v praxi nechceme dovolit soupeti dosazeni jeho cile a soucasné prosazovat
sviyj cil, tedy nejen predvidat a eliminovat ¢innost soupete, ale také Casoprostorovée sladit svoji
vlastni ¢innost (napt. branéni, odebirani piihravek, vedeni mice) s ¢innosti spoluhract a byt co

nejvice schopen se podilet na tymovém cili - vitézstvi v utkani (Votik, 2007).

Podle Votika (2005) je obecnym vyjadienym cilem tréninkového procesu zaméfené¢ho na
rozvoj THV zdokonalovat strukturu druzstva ve smyslu optimalizace roli vSech hracta
a organizaci jejich ¢innosti i jejich vztaht.

Pti posuzovani tymového herniho vykonu druzstev sledujeme:

e jak hraci vyuzivaji celou hraci plochu

e plynulost souhry

¢ jak dlouho muzstvo udrzi mi¢ pod svou kontrolou, kde a jak ztrati mic¢
e zda se vSichni hraci podileji na utoku, stejné zda vSichni brani

e jak se hraci chovaji, jednaji, kdyZ muzZstvo ztrati mi¢, kdyz ziskd mic

e zda ohrozi branku soupete atd.

2.2 Specifika fotbalu zZen a divek

2.2.1 Zensky fotbal

FIFA ftika, Ze zensky fotbal je v soucasnosti podle fady odbornikl nejrychleji rozvijejicim se
sportem na svété. Zensky fotbal je dnes nejvétsi piilezitosti k riistu ve fotbale a pro FIFA
zustava hlavni prioritou. FIFA investuje do vyhrazeného financovani, lidskych zdroji
a inovativnich, na miru §itych rozvojovych programt, aby ptivedla Zensky fotbal do hlavniho

proudu, kam patii (www.fifa.com, 2023).

Ze je zensky fotbal nejvice rozvijejicim sportem dokazuje velikost ¢lenské zakladny po celém
svété, ktera se kazdym rokem zvétSuje. V roce 2023 hraje pres 14 milionli zen a divek
organizovany Zensky fotbal a kazdym rokem nam cisla rostou. Spojené staty americké maji
jednoznacné nejvétsi zakladnu, kde je registrovano skoro 2 miliony zen a divek. V Evropé je

pod UEFA registrovano ptes 2 miliony Zen a divek hrajici fotbal (fifa.com, 2023). Z toho pro
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jaro v sezoné 2022/2023 plati, ze v Ceské republice mame aktivnich 17 683 hracek (is.fotbal.cz,
2023).

Emmonds et al. (2018) napsali, ze profesiondlni Zenské fotbalové ligy nyni existuji v n€kolika
zemich po celém svété. Na elitni urovni vyzaduje fotbal vysokou technickou troven, taktické
povédomi a vysokou uroven fyzické kondice. Proto nyni Zenské fotbalové kluby investuji do
mladeznickych akademii, aby dochazelo k co nejvétSimu rozvoji profesionalnich hracek.
Investice také putuji do mnoha testil, kdy se nejvice testuje pomoci GPS technologii kondice

hracek (akcelerace, decelerace, sprint v nejvyssi rychlosti atd.)
Mezi nejlepsi svétové zemé podle ,,women’s ranking* patii (fifa.com, 2023):

1. USA
2. Némecko
3. Svédsko
4. Anglie

5. Francie

27. Ceska republika

2.2.2 Specifika Zenského fotbalu

Sportovni trénink Zen byva casto pouhou kopii tréninku muzii. Tento fakt vychazi z existence
velkého mnozstvi poznatki jak teoretickych, tak i praktickych. Specifické rozdily tréninku muzi
a zen jsou dany hlavné schopnostmi a moZnostmi Zenského organismu, které plynou z jeho
fyziologickych, psychologickych a anatomickych odlisnosti v porovnani s muzi. Pokud nebudeme

respektovat specifika obou pohlavi, mize to vést k fad¢ potizim a problémtum (Dovalil, 2009).
Anatomicko-fyziologické odliSnosti

Dovalil (2002) a Votik (2001) se shoduji, Zze Zeny maji takové anatomicko-fyziologické

odli$nosti:
- Svaly u Zen tvofi ptiblizné 30-35 % hmotnosti téla (u muza 40-45 %)
- Vykonnost Zen je témét o 2 mensi neZ u muzi. V silovych vykonech Zzeny dosahuji

50-70 % muzskych hodnot

- Zeny dosahuji v rychlostnich a vytrvalostnich vykonech zhruba 60-80 % muzskych
hodnot

A%

- Zeny maji nize poloZené t&7isté téla, z toho vyplyva, ze maji lepsi stabilitu
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- Zeny maji §ir$i panev a uz§i ramena neZ muzi
- Zeny dosahuji ,,kostni dospélosti“ ve véku 17-19 let (muzi ve véku 21-22)
- Zeny maji piblizné o 20 % mensi srdce
- Zeny maji niz$i objem plic a niz§i plicni funkce
- Zeny maji piiblizné o 18-25 % niz§i maximalni spotfebu kysliku
- Zeny maji mensi transportni kapacitu pro kyslik (maji méné krve i &ervenych krvinek)
- Zeny ztraceji zelezo v disledku menstruace
Psychologické odliSnosti

Podle Votika (2001) jsou Zeny zpravidla méné agresivni neZ muzi, jsou méné odvazna
a samostatné, nicméné oproti muzim vynikaji svou peclivosti a svédomitosti. Reakce zen na
zpusob a prubéh tréninku nebo utkani jsou vice emocionalné podbarvené a vyraznéjsi (reakce
na chovani a vyjadfovani trenéra ¢i rozhod¢iho). Fotbalistky obétuji sportu mnohem vice nez

muzi a maji také vétsi smysl pro odpovédnost a plnéni ukoli.

Kondiéni priprava

silové schopnosti

- posilovat predevsim bfisni svaly a svaly v oblasti panve

- vyhybat se tvrdym dopadiim

- davat prednost rad¢ji vétsSimu poctu opakovani nez velikosti zatéze

e rychlostni schopnosti
- delsi intervaly odpocinku - Zeny se rychleji unavi a maji pomaleji regeneruji

e vytrvalost
- zeny maji dobré predpoklady pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti
- uroven schopnosti se zvySuje pomaleji, ale déle vydrzi

e koordina¢ni schopnosti

- Zeny lépe zvladaji €innosti, jejimz zdkladem je rovnovaha

Vliv menstruace na vykonnost

Dovalil (2009) tika, Ze fotbalistka béhem menstruace vyzaduje velice individudlni pfistup

béhem tréninku. Zda se hracka zucastni tréninku zavisi na mentalité a stavu konkrétni hracky.
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Dle Votika (2001) menstruace obvykle nevytvaii idealni podminky pro podani maximalniho
sportovniho vykonu, a to se projevuje v redlu Castéjsim selhanim v jindy bazalnich situacich,
obraty v pribéhu utkani nebo vétsSim poctem chyb pii dodrzovani taktickych pokyni. Obecné
muzeme fict, Zze zeny béhem menstruace trpi doprovazejicimi jevy jako je podrazdénost,
deprese, vEtsi unava, pocit napéti nebo bolest bficha a hlavy. Kazd4 zena vSak proziva ,,své
dny* jinak, a proto je také podstatné fici, ze nékteré sportovkyné nejsou menstruaci nijak

zasadné ovlivnény, a dokonce se mohou béhem menstruace citit vice nabuzené a vyhecované.
Sportovani v dobé téhotenstvi a po porodu

Pifiméteny pohyb, tj. i trénink, je doporuceny a prospésny zhruba do patého meésice t€hotenstvi.
Prilisnd ndmaha a vycCerpani je zcela nepfipustné a Zeny by se mély zbyteCnému pietizeni vyhybat.
5-8 tydnti po porodu Iékafi z pravidla doporucuji zahajeni tréninku a i¢ast na sout¢zich minimalné

az po pul roce a déle, kdy je t€lo zregenerované a pripravené k zatézi (Dovalil, 2002).

Role trenéra

o 4

V zenském fotbale ma trenér dilezitéjsi roli a pozici nez v muzském a rovnéz jsou na néj
kladeny vyS$i naroky. M¢l by byt také trochu psycholog a vnimat momentalni stav, at' uz
psychicky nebo zdravotni, svych svéfenkyn. Jednani, vystupovani a chovani ma v Zenském
fotbale vétsi vyznam nez ve fotbale muzském. Pro Zeny je sluSné chovéni, spravedlivé
a citlivé hodnoceni nebo spofddany mluveny projev velmi dillezity. Fotbalistky jsou psychicky
labilngj$i nez fotbalisti, a proto by mél trenér s hrackami pravidelné komunikovat, budovat
ptatelské vztahy, mit pochopeni, byt spravedlivy a také je ast&ji a vyraznéji motivovat (Votik,
2001). V tréninkovém procesu by se méla davat prednost cvicenim mén¢ agresivniho typu.

Celkovée by mél byt trénink zen méné narocny nez trénink muzii (Dovalil, 2009).
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2.3 Kondi¢ni naroky na hrace fotbalu

vvvvvv

vvvvvv

obecnych pohybovych schopnosti a funkci vSech organti. Pro tento rozvoj se uziva specifickych
1 nespecifickych prostfedkl s riiznou intenzitou a objemem cviceni (Dovalil, 2002). Dovalil
(2008) take tika, ze kondi¢ni cviceni by mély byt soucasti kazdé tréninkové jednotky, alespon
malda ¢ast tréninku, protoze primarné¢ usiluji o ovlivnéni pohybovych ptredpokladl sportovce.
Podle Bedficha (2006), je rozvoj pohybovych predpokladii béhem kondi¢niho tréninku
ovliviiovan né¢kolika faktory, jako naptiklad psychologicky nebo zdravotni stav jedince
a celkovou morfologii té€la. Charakteristickym rysem soucasného fotbalu je jeho dynamizace.
Na hrace fotbalu se tak kladou vysoké pozadavky na jejich télesnou ptipravenost a mentalni

odolnost (Stiss a kol., 2011).

Psotta (2006) ve svém dile pise, ze fotbal je sportem se stfidavym zatiZzenim, protoze to je hra
se stfidavou (intermitentni) pohybovou ¢innosti, ktera obsahuje velmi kratké trvajici intervaly
zatizeni vysoké az maximalni intenzity (1-5 sekund). Ty se stfidaji s intervaly zatizeni nizsi
intenzity nebo télesného klidu trvajiciho 5-10 sekund. Pfevazné mnoZstvi lokomocnich ¢innosti
se odehrava v submaximalni a7z maximalni intenzité, které jsou spojené s prevahou anaerobniho

zatizeni (Rahnama et al., 2003).

Stolen (2005) poukazuje na fakt, Ze hra¢ realizuje po dobu hry pies 1000 kratkych vybusnych
pohybtll v kratkém casovém intervalu do 6 sekund a ubéhne primérné 10-12 km s 80-90%
maximalni tepovou frekvenci. Do vybusnych pohybti zahrnujeme také hru hlavou, autové

vhazovani atd. (Mohr a kol., 2003).

Kirkendall (2013) uvadi, Ze srde¢ni (tepova) frekvence v utkani je primarnim fyziologickym
meéfitkem — sportovec se rozbéhne a zacne stoupat jeho tepova frekvence. Pfi utkani se tepova
frekvence pohybuje kolem 150-170 tepii za minutu a mize klidn¢€ vzrist az na 180 tepl za

minutu.

2.3.1 Prehled zakladnich pohybovych schopnosti

Pohybové schopnosti chdpeme jako relativné samostatné soubory vnitinich piedpokladi
lidského organismu k pohybové Cinnosti, v niz se také projevuji. Mezi zakladni pohybové

¢innosti patii rychlost, sila, vytrvalost a pohyblivost (Peric, 2010).
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Rychlost
Peri¢ a Dovalil (2010) definuji rychlostni schopnost jako schopnost vyvijet Cinnost s maximalni
intenzitou. VétSinou se jednd o kratkodobou pohybovou ¢innost, ktera je bez odporu nebo jen

s malym odporem.

Rychlost d€lime na reakcni a akcni:
- reakéni

- startovni

- akceleracni

- sprintova

- brzdéni

Reakéni rychlost je schopnost zahdjit pohyb co nejrychleji v disledku na rizné podnéty
(vizualni, sluchové, dotekové). Akeni rychlost je rychlost realizace pohybu. Trénink rychlosti
by mél byt zafazen na zacatek tréninkové jednotky, protoze sportovec je v tu dobu odpocaty

a mé uvolnéné svalstvo (Peri¢, 2010).

V dne$nim tréninkovém mikrocyklu muzii 1 Zen by mély byt zaClenény cviceni na rozvoj
rychlosti velmi casto. Cvi¢eni nemusi byt ani moc dlouhd, obzvlast' ne v ptipravkovych

kategoriich (Jebavy, 2017).

Sila
Silové schopnosti jsou definovany jako schopnost pfekonéavat ¢i udrzovat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci. Sila patii k rozhodujicim faktortim sportovniho vykonu a ovliviiuje uroven dalSich

pohybovych schopnosti (Peric¢, 2010).

Druhy sily:

- maximalni
- rychlostni

- vybusna

- vytrvalostni
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Trénink sily je zakladni soucast kondi¢niho tréninku. Rozvojem sily rozvijime silu obecné
a soucCasn¢ i k prevenci proti zranéni. Béhem tréninku sily, bychom méli dbat na spravné
provedeni cviceni a vyvarovat se chyb, které miizou zpusobit zdvazné problémy a mit za
nasledek zdravi hraci. Soucasti tydenniho tréninkového cyklu by méla byt posilovaci cviceni,
ktera se odehravaji jak na htisti, tak i v posilovné. Pomoci jednotlivych cvikli podporujeme rist
svalové hmoty, ale také funkéni sily, ktera mize byt rozhoduji v feSeni fotbalovych situaci 1v1

nebo v soubojovém chovani na zemi i ve vzduchu (Jebavy, 2017).

Vytrvalost

Za vytrvalost je vSeobecné povazovéana pohybova schopnost ¢lovéka k dlouhotrvajici ¢innosti.

v v

potiebnou dobu v co nejvyssi mozné intenzité. Vytrvalostni schopnost miizeme chapat jako

schopnost odolavat tinavé (Peric, 2010).
Druhy vytrvalosti:

- rychlostni (20-60 s)

- kratkodobé (1-3 min)

- sttednédoba (5-15 min)

- dlouhodoba (nad 15 min)

Ve fotbale chapeme vytrvalost jako udrzZeni vysoké intenzity v pribéhu celého utkani, kde se
fotbalista’ka pohybuje v jiz zminéné submaximalni a maximalni intenzité bez dlouhodobého
odpocinku. Idealni moznost tréninku vytrvalosti jsou pripravné hry, kde béhem téchto her

trénujeme také zaroven i technické a taktickeé problémy (Jebavy, 2017).

Pohyblivost

Peri¢ a Dovalil (2010) poukazuji na flexibilitu, jinak feceno kloubni pohyblivost, ve sportu jako
ptedpoklady pro rozsah pohybi v jednotlivych kloubech. Mluvime o schopnosti vykonavat
pohyby ve velkém kloubnim rozsahu. Tréninkem pohyblivosti mizeme ovlivnit uceni
a ucinnost techniky, rozvoj sily, rychlosti a koordinace. Flexibilita je také prevenci svalovych
a kloubnich zranéni. Fotbalistky dosahuji vétsi kloubni pohyblivosti nez muzi, jak jiz bylo
zminéno. Nejlepsich vysledki je dosahovéano pfi kazdodennim tréninku. Kazdy trenér by mél

zaradit do tréninkové jednotky urcitou formu streCinku.
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2.3.2 Anaerobni naroky na hrace

Anaerobni naroky na hrace miizeme chapat tak, ze se zamétuji na rozvoj a udrzeni funkcni
zpusobilosti behem kratké vysoce intenzivni pohybové ¢innosti. Tato funkéni zplisobilost se
také oznacuje jako anaerobni vykonnost, kde je jejim metabolickym zdkladem schopnost
organismem produkovat energii pro svalovou ¢innost neoxidativnimi procesy (bez pfistupu

kysliku) (Psotta, 2006).

1. Stépenim makroergnich fosfati (do 10 s) adenosintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP) =>
ATP-CP systém. Tyto zasoby se rychle obnovuji (do 2-3 minut), u trénovanych sportovcti mize

obnova probihat jeste rychleji.

2. Anaerobni glykolyzou (10-60 s) neboli §t€épenim cukri. Pfi tomto procesu vznika laktat, ktery

je dal resyntetizovan na glykogen a znovu pouzit jako energeticky zdroj (Pastucha, 2014).

Podle Votika (2003) se da energetické kryti anaerobniho zatizeni brat jako okamzité (minimalni
tvorba kyseliny mlé¢né) a kratkodobé, kde je pohybova ¢innost témét maximalni intenzity, cca

do 1 min a dochazi k rozvoji rychlostni vytrvalosti (tvorba kyseliny mlécné).

V utkani nedochazi k dostate¢nému zotaveni svalii po opakovanych kratkodobych €innostech
maximalni intenzity, protoze ATP a CP nedosdhnou Uplné obnovy. Hladina makroergnich

fosfatl osciluje v pasmu 60-90% (Bangsbo, 1994).

2.3.3 Aerobni naroky na hrace

Podle Psotty (2006) se za cil u aerobniho zatiZzeni klade diiraz na udrzeni nebo rozvoj
fyziologické a pohybové zplsobilosti pro déle trvajici pohybovou cinnost, tedy aerobni
vytrvalost. Jedna se o dlouhodobou Cinnost nizké az stiedni intenzity ptiblizné od 2 az do

desitek minut. U dlouhodobé¢ vytrvalosti se mizeme bavit i 0 hodinach (Votik, 2003).

Aerobni vykonnost hrace je zpiisobena organismem, ktery produkuje energii oxidativnimi
procesy (Stépenim cukri a tukti) (Havlickova, 2006). Dodavany kyslik musi byt v dostatecném

mnozstvi, aby vznikala energie pro pracujici svaly (Jefabek, 2008).

Fotbalové utkani trva 90 minut a vykon fotbalisty je vazany na aerobni metabolismus (Stelen
et al., 2005). Zapojeni aecrobniho metabolismu je na stfedni az vyssi tirovni (cca 75 % VO2max)
a odpovida intenzit€ pohybového zatizeni 5-10% pod anaerobnim prahem (Bangsbo, 1994). Pro

hrace fotbalu, ktefi se pohybuji ve vytrvalostnich hodnotach béhem utkéni, je také dilezita

21



adaptace kardiovaskularniho systému, ktery zajist'uje transport kysliku ke tkanim (Reilly, 1994).
Adaptace kardiovaskularniho systému se u dospélych hraci projevuje také nizsi klidovou
srde¢ni frekvenci (50-60 tepi/min) ve srovnani s primérnou hodnotou (70-75 tepi/min) u bézné

populace stejného véku (Psotta a kol. 2006).

Uz jsme zminovali, Ze ve fotbale nalezneme mnoho kratkych sprintii, ale také okamziky
¢innosti vyzaduji spotiebu ATP a glukdzy. Fotbalisté poté prochazi procesem zotaveni,
doplnéni zasoby ATP, odstranéni laktatu a piipravy na dal$i naro¢nou ¢innost. Rozhodujicim
faktorem je tedy délka doby, kterou hrac potfebuje na to, aby se ptipravil na dalsi intenzivni
praci. Z toho vyplyva, Zze ¢im vyssi je aerobni kapacita hrace, tim rychleji je schopen
regenerovat a tim Castéji se miiZze zapojit do intenzivnich Usekil hry a tim tfeba i rozhodnout

utkani pro sviyj tym. (Kirkendall, 2013).

2.4 Periodizace ro¢niho tréninkového procesu ve fotbale

Periodizace tréninku neboli planovani tréninkové ¢innosti se povazuje za ¢innost fizeni, jehoz
cilem je rist vykonnosti (Dovalil a kol, 2002). Planovéani chapeme jako vychodisko fizeni
tréninkového procesu. Pii sestavovani planu ve fotbale bychom méli vychazet z hodnoceni
minulého planu, ze zaveru tréninkové ¢innosti, jeji evidence, kontroly trénovanosti a analyzu
utkdni. Planovani umozZiiuje zdlivodnéni obsahu tréninku, jeho optimalni strukturu, sestaveni
cilt, ukold, tréninkovych metod, prostfedkil, ukazateld zatizeni (objem, intenzita a sloZitost)
a rozloZeni tréninkového cyklu do urcitych obdobi (periodizace). Evidence a nasledné
vyhodnocovani je zdrojem korekce nového piepracovaného planu (Fajrer, 2009). Podle
Dobrého (1988) je to specificky druh plisobeni na hrace s cilem udrZet nebo zvysit vykonnost
jednotlivce a druzstva. Ve fotbale je periodizace tréninkového procesu nejvice urCovana

terminovou listinou. (Fajrer, 2005).

Trenéfi by se méli pfedev§im zaméfovat na operativni plany (mezocyklus a mikrocyklus.) Tam

2%

stanovit charakteristiku cyklu, cile a tkoly, objem, intenzitu, slozitost, materialni zajisténi atd.
To vSe je pak nutné rozpracovat do tydennich mikrocykld a tréninkovych jednotek (Fajrer,

2009).
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2.4.1 Tréninkoveé cykly

Zékladni potiebou pro klasifikaci riznych druhtt cykld je ¢as. Resi se tedy piedevsim jejich
délka z hlediska doby trvani (Dovalil a kol.,2002). Fajrer (2005) rozd¢luje plany podle ¢asového
obdobi:

* Sttednédobé/dlouhodobé (perspektivni 2-4 roky)

* Ro¢ni (makrocyklus)

* Operativni (mezocyklus — zpravidla nékolik tydnti)
* Operativni (mikrocyklus — zpravidla tydenni)

* Denni (tréninkova jednotka)

Dlouhodobé plany

Dlouhodoby plan rozklada cile a tkoly tréninku do jednotlivych etap podle vékovych
zvlastnosti a zdkonitosti rastu vykonosti. Vychdzi zodhadu ptedpokladaného vyvoje
vykonnosti a na podkladé redlného zhodnoceni moZznosti se stanovi v hrubych rysech zaméteni
tréninku (Dovalil a kol, 2002). Fajrer (2009) zminuje, Ze tento typ pladnu je témét opomijen
a muzeme konstatovat, Ze se nema soustiedit jen na vykonost, ale na vSechny dalsi faktory,

které rast vykonnosti podporuji. Uplatiiuje se predevsim u sportovnich tiid a vétsich kluba.

Pti tvorbé dlouhodobého (perspektivniho) planu by méli mezi sebou uzce spolupracovat
odpovédni pracovnici (vedouci manazeti, trenéfi, fyzioterapeuti atd.). Jednd se o tvorbu
perspektivniho programu, ve kterém bychom neméli zapominat napiiklad na pomér
specializace a individualizace, jednotu v§eobecné specidlni piipravy, nepfetrzitost tréninkového
procesu, postupnost davkovani tréninkového zatizeni s tendenci dosazeni nejvyssiho zatiZeni,

periodi¢nost dynamiky tréninkového zatizeni a cykli¢nost tréninkového procesu (Fajrer, 2009).

Makrocyklus

Podle Votika (2005) je ro¢ni tréninkovy cyklus ve fotbalovém prostiedi uspofddan vzhledem
ke klimatickym podminkam a systému fotbalovych sout&zi v Cesku. Sezona je u nas rozdélena
na jarni a podzimni ¢ast. Ro¢ni tréninkovy cyklus je makrocyklus dlouhodobé organizované
¢innosti (Dovalil a kol., 2002). Fajrer (2009) piSe, ze ro¢ni plan vychézi ze znalosti fyziologie
a psychologie (stfidani velikosti zatiZzeni). Adaptace hracl na zatéZovani v pribéhu ro¢niho
cyklu je zavisla na optimalni stavbé rocniho cyklu. Zékladem je rozdé¢leni ro¢niho cyklu do

obdobi terminové listiny. Zde se projevuji védomosti, znalosti a zkuSenosti trenéra pii
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uspotradani raciondlni stavby tréninku. Jedna se piedevSim o velikost zatizeni, vhodného
zatazeni didaktickych metod, forem, prostfedkli a obsahu jednotlivych slozek tréninku. Pro

jednotliva obdobi se musi stanovit cile a stézejni body ptipravy.
Votik (2005) rozdéluje rocni tréninkovy cyklus na:
1. Letni pripravné obdobi (Pre-season): Cervenec-srpen (4-8 tydnt)

Zde probiha testovani, rozvoj pohybovych schopnosti a rozvoj technicko-taktickych dovednosti

a dulezita je také psychologicka ptiprava.
2. Podzimni hlavni, soutéZni obdobi (In-season): srpen-listopad (13-15 tydnt)

V tomto obdobi je hlavnim cilem udrzet sportovni vykonnost celého tymu, pokud mozno po
celou dobu podzimniho obdobi. Ta je podminéna vysokou trovni pohybovych dovednosti

a kvalitou herniho projevu.
3. Zimni prechodné obdobi (Off-season): prosinec-leden (4-6 tydnil)

Ve tfetim obdobi by méla byt primarnim cilem trenéra regenerace. Hraci, kteti jsou pretizeny
nebo zranény mayji ¢as se uzdravit a vratit se zpét do tréninkového procesu. Zdravi hraci by si

meéli formou aktivniho odpocinku udrzet svoji vykonnost.
4. Zimni pripravné obdobi (Pre-season): leden-biezen (10-12 tydni)

Zimni obdobi se pfevazné rozdé€luje na Ctyii bloky. Prvni blok se nazyva predpripravny (1-2
tydny). V tomto bloku by se m¢l nachystat organismus na pozadované zatizeni v ptipravném
bloku a usnadnit tak jeho adaptaci. Pripravny (kondicni) blok (2-4 tydny) se koncentruje na
rozvoj pohybovych a kondi¢nich schopnosti. Tteti pripravny blok (smiseny) (4—6 tydnii) se
zamé&fuje na specializovanou piipravu. V tomto bloku se trenér zaméfuje primarné na rozvoj
technicko-taktickych dovednosti a na soucinnost celého tymu. Posledni piipravny blok je
L Wwlodovaci“ (1 tyden) a mél by byt identicky jako je v hlavnim obdobi. Probihd v ném

vyladéni formy celého tymu na vrchol mikrocyklu, kterym je mistrovské utkani.
5. Jarni hlavni, soutéZzni obdobi (In-season): biezen-Cerven (13-15 tydnti)

Toto obdobi je terminové vymezeno prvnim a poslednim mistrovskym utkanim jarnich kol.
Ukol je stejny jako v podzimnim obdobi, a to zejména udrzet optimalni herni vykonnost po

celou dobu jarni soutéze a ptipadné se pfipravit na vrchol sezony.
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6. Letni prechodné obdobi (Off-season): Cerven-Cervenec (2-4 tydny)

Letni pfechodné obdobi by hra¢i méli hlavné vyuzivat k regeneraci. Kazdy hrac toto obdobi
travi individudln¢é. Nekteii fotbalisté ho stravi individudlni pfipravou se svym kondi¢nim
trenérem, nékteti zase na dovolené, kde maji aktivni odpocinek. Na konci tohoto obdobi by mél

byt kazdy hrac¢ pripraveny opét na letni ptipravné obdobi.

Mezocyklus
Mezocyklus je tvoten z ne¢kolika mikrocyklil, nejcastéji hovotime o tfi az Ctyftydenni cykly.
Minimalni velikost mezocyklu by méla byt dvojnasobek daného mikrocyklu. Struktura se odviji

od cile a obsahu ro¢niho tréninkového cyklu, mife trénovanosti a schopnosti zotaveni (Dovalil

a kol., 2002).

Trenér si jej pfipravuje podrobnéji, tkoly a cile se zde specifikuji do kratSich tsekt. Doba neni
stanovena dogmaticky. V odborné literatufe se doba trvani jednotlivych cykli pohybuje od
2 do 6 tydnti. Ve fotbalu je nejvice znam mezocyklus ¢ty nebo Sesti tydni (jeden z toho je se

snizenym objemem) (Fajrer, 2005)

Mikrocyklus

Mikrocyklus si miiZeme piedstavit tydenni navaznost tréninkovych jednotek v opakujicim se
schématu. Ve fotbale je mikrocyklus n€kolikadenni tréninkovy plan, zpravidla tydenni plan,
jehoz vrcholem je vzdycky utkani. Tento plan vyuzivdme jako zakladni stavebni kamen
tréninkového procesu, ktery je tvofen tréninkovou jednotkou. Napln dané¢ho mikrocyklu

muzeme charakterizovat jako sled zatizeni a odpoc¢inku (Dovalil a kol., 2002).

Fajrer (2005) upozoriiuje, Ze manipulace s tréninkovym zatizenim v ramci mikrocykli patii
k rozhodujicim podminkdm uspéchu. Vyzaduje znacné védomosti a zkuSenosti trenéra
a dokonalou znalost hraci. Trenér by mél védét, jak b€hem tydne spravné postavit tréninkové
jednotky vzhledem k zatiZeni a objemu, jak hodnotit vykon jednotlivci, jak s nimi pracovat
v tydnu individualné a jak tymovée, mél by dbat na spravnou dobu rekonvalescence po zranéni
a m¢l by mit spravny pedagogicky a psychologicky ptistup k tymu a snazit se vytvaret takovou

atmosféru, kterd vede k vytyCenym ciltim.

Tréninkovd jednotka (TJ)
Je zakladni soucésti tréninkového procesu. Podle Sife interakce mezi trenérem a hra¢em
rozeznavame: hromadnou formu, skupinovou formu a individudlni formu. Tréninkova jednotka

by méla byt postavena podle véku a vykonnosti svéfenct a zavisi také na obdobi a prostredi.
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Zde se opét projevuje odbornost trenéra, ktery by mél ve svém tréninku dbat na spravnou
didaktiku sportovnich her. Trénink by mél byt doptedu dobife pfipraveny a promysleny
a doporucuje se cviceni postavit nékolik minut pied zacatkem. Cviceni by méla byt dobie
prostorové rozvrzena, aby mohla idedln€ navazovat a neztraceli jsme Cas prostoji, pfesouvanim

a prestavovanim (Fajrer, 2005).

Fajrer (2009) rozdéluje strukturu TJ na:
1. Uvodni &ast (5 min)

Kratka ¢ast, kde by se svétrenci méli sezndmit s TJ, dobie se naladit a pfipravit na svlij vykon.
2. Pruapravna ¢ast (10-15 min)

Béhem této ¢asti se doporucuje protazeni svalovych skupin, které maji tendenci se zkracovat
s diirazem na spravné drzeni téla. Na protahovaci cviky by méla navazat dynamicka cast
rozcviCeni, kterd zabezpeci funkéni a metabolickou piipravu na pohybové zatizeni a zaroven
optimalizuje aktivacni Urovenl nervové soustavy. Z hlediska sportovnich her se zatazuji
manipulacni cviceni s mi¢em na misté a za pohybu rukama a nohama s dirazem na zménu mista
(vybér mista a orientace v prostoru). Pro dolni koncetiny zatazujeme do manipulace s micem
rizné zastaveni mice, rolovani mice, vedeni mice, pteslapy a klamavé pohyby. Cviceni nemusi
byt zamétené na individualitu, ale také na kolektivitu, a proto zde zatfazujeme také cviceni ve

vétsim poctu, kde zatazujeme piihravani mice.
3. Hlavni ¢ast (45-60 min)

Zaméfujeme se na splnéni cilti a tkold tréninkové jednotky. Pofadi v této ¢asti by mélo byt
logické a navazné, tj. nacviky nového, opakovani zndmého a hra. Béhem nacviku novych
dovednosti by m¢l byt trenér aktivni, ukazovat, opravovat a chvalit hrace a dbat na spravnost
provedeni a co nejvyssi pocCet opakovani. Trenér by m¢l dobie reagovat na vyvoj svych
svéfencl a citlivé rozliSovat, kdy je vhodné ptejit z pripravnych cviceni do hernich cviceni
a prapravnych her a zarovei pii problematice s danym nedostatkem dovednosti, kdy se vratit
k opetovnému ndcviku v pripravném cviceni. Z hlediska rozvoje hract je dobré se co

nejrychleji dostavat do hernich podminek s obranci, tzn. co nejvice zatfazovat do tréninkovych

jednotek herni cviceni.
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4. Zavérecfna ¢ast (10 min)

Cilem je celkové uklidnéni organismu a zhodnoceni TJ. Pro vyssi ro¢niky lze zatradit
kompenzacni cviky (protazeni posturalnich svall a posilovani fyzickych svalt, které nebyly

v TJ intenzivné zatézovany).

2.5 Monitorovani pohybového zatizeni ve fotbale

V této kapitole bych rad zminil moznosti méteni zatizeni hraca a hracek fotbalu béhem tréninku

a utkani, protoze k m¢ analytické ¢asti jsem vyuzival data namétena z téchto zafizeni.

Carling (2013) ve svém ¢lanku napsal, ze monitorovani fyzické aktivity hract ve fotbale béhem
tréninkd a utkani je v soucasné dob¢ béznou ¢innosti. Podle Buzka a kol. (2007) dnes do fotbalu
vstupuji nejen riizné pozitivni 1 negativni vlivy, ale také nové moderni technologie. Jejich
vyuziti je stale masovéjSi a vSestranngj$i. Nejvétsi piinos elektronickych zatizeni spociva
v monitorovani pohybu hrac¢ti a mice pomoci Cipi. Méfeni zatizeni ma svij vyznam také

v hodnoceni hraca po utkani. Poskytuje zpétné vazby, ale také motivaci pro dalsi ¢innost.

Fotbal patii mezi sporty, kdy herni d&j neni kontinualni a hra¢i se stile nepohybuji. Rada
odbornikli podrobnéji studuje pohyby, které hra¢ vykonava béhem utkani a rozlisili tak nékolik
¢innosti — stoj, chlize, klus, rychly béh a sprint. Pohyb hrace byva rychlejsi nez klus a jedna se
o béh s vysokou a velmi vysokou intenzitou, ktery je spjat se skoky, béhem stranou, Sikmym
béhem ¢i béhem pozpatku. Béhem zépasu fotbalista uskutecni tisice rliznorodych ¢innosti, které
se stiidaji kazdych 4-6 sekund. Fotbal jako takovy se stdle méni a v dnesni dob¢ je rychle;jsi,
nez byval dfive, a proto musi hra¢i fotbalu mit velmi rozvinuté obratnostni schopnosti.

(Kirkendall, 2013).

Jansa (2009) piSe, ze trénovanost znamend souhrnny stav pfipravenosti sportovce
charakterizujici aktualni miru jeho pfizplisobeni pozadavkim piisluSné sportovni specializace.
Znamena také, Ze je specifickym typem adaptace na pohybovou zatéz. Kondice, technika,
psychika a vnimani taktiky je pfi tréninku a utkani jak jednotlivé, tak i ve vzdjemnych vazbach,
ovlivnéna fadou specifickych i nespecifickych zmén v organismu. Ve fyziologii sportu je plno
postupt pro posuzovani trénovanosti fadou diagnostickych postupt, hlavné funkéniho stavu

organismu sportovce.

27



Testovani pomoci pohybové vykonovych ¢i zatézovych testi je velmi Castym zpisobem
spravné testovani je jasna predstava o ucelu testovani a nasledny vhodny vybér testu (Psotta a

kol., 2000).
Psotta a kol. (2006) uvadi diivody, pro¢ chceme testovat hrace fotbalu:

e ziskdni informaci o aktudlnim stavu hraci

e hodnoceni efektivity tréninkového procesu v predchozim obdobi

e planovani tréninkového programu ¢i urceni optimalni tréninkové strategie v nadchazejicim
obdobi

e testovani muze odhalit siln€jsi a slabsi stranky ve vykonnosti jednotlivych hract

Jansa (2009) uvadi, ze pti vybéru vhodného testu je nutné vzit v ivahu nékolik jeho vlastnosti,
které zvySuji schopnost testu rozliSovat i relativné malé vykonnostni rozdily mezi hraci nebo
odhalit i malé zmény jejich vykonnosti v zavislosti se zménou jejich tréninkového programu.

Testy by mély byt spolehlivé a mély by mit co nejmensi chybu méfeni.

Proti laboratornim podminkdm byvéa pifi provadéni terénnich testd obtiZzné standardizovat
vSechny podminky méfeni a zajistit schopnost spravné a spolehlivé zopakovat test a méfitelnost
vsech podstatnych funkcnich parametrti i charakteristik zatizeni. Pfednosti tohoto testovani je
lepsi specificita pro testované hrace. V terénnich podminkéch se funkéni zatéZzova diagnostika
na rozdil od motorickych testii zaméfuje nejen na dosazeny rychlostni, vytrvalostni ¢i silovy

vykon, ale zejména na vztah mezi timto vykonem a jeho biologickou odezvou (Jansa, 2009).

V dnesni dobé mlizeme métit pohyboveé zatizeni na hiisti nebo v laboratofi a vybrat si moznosti,
které chceme sledovat. V Terénu je mozné sledovat tfeba pohyb na hfisti (rychlost — maximalni
a primérnd, pocty sprintli a deceleraci, piekonana vzdalenost — celkova, ve vysoké intenzité
(16-23 km/h) a ve sprintu (nad 23 km/h) aj.) nebo také sledovat srde¢ni ¢innost béhem vykonu.

K témto ukazateliim nam slouzi rizné technické pftistroje (Park, 2019).

Me¢fteni srdecni frekvence je mozné napt. se Sporttesterem, ktery pomoci pulsmetru, neboli
meéfich srdecni frekvence, dosti pfesné zméfi intenzitu zatiZzeni. Toto méfeni se velmi tézko
provadi pfimo v terénu, a proto je lepsi jej realizovat v laboratofi nebo ordinaci sportovniho
I€kate. (Siiss, 2011). Z hrudniho pésu, kde jsou umistény elektrody, se pienéaseji impulsy do

pfijimace na zapésti do specidlnich naramkovych hodinek, pomoci technologie bezdratového
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pienosu EKG signalu. Tyto pfistroje se obecné oznacuji jako sporttester. Diive bylo mozné
pfesné meéteni srdecni frekvence pouze v laboratoii pomoci nakladného telemetrického

systému. (Neumann, 2009).

Momentalné jsou tyto sporttestery jednou z nejdostupnéjSich metod k analyze srde¢ni frekvence
vyuzivanou v Sirokém spektru sportovnich odvétvi na vSech vykonnostnich urovnich. Sportovci
pouzivajici sporttestery maji pritbéZnou zpétnou vazbu o zatizeni srde¢né-obéhového systému.
Znacky jako Garmin, Polar, Suunto nebo Sigma jsou dnes na trhu pomérné znamé a kupované.
Vétsina z nich ma jiz tolik funkci, Ze se ani pii béZném pouzivani neuplatni. Bézny sporttester
zobrazuje na displeji aktudlni hodnotu srdecni frekvence, primérnou a maximalni hodnotu
srde¢ni frekvence, pocet spalenych kalorii, pocet krokd atd., lep$i pristroje jsou vybaveny
syst¢tmem GPS. Vétsina téchto typi je vybavena vnitini paméti, kterd slouzi k naslednému
propojeni s pocitacem nebo telefonem. Ulozeny zdznam pak slouzi k naslednému dal§imu
zpracovani a vyhodnoceni. Praktické testy prokazaly, Ze tyto pfistroje velmi spolehlivé méii

rychlost, nadmotskou vysku, srde¢ni frekvenci a dal$i parametry. (Neumann, 2009)

Dle Sipla (2014) je ¢astou formou testu k méfeni pohybu na hiisti InStat Football. Je to
technologie, ktera je schopna ziskavat kompletni zapasové statistiky. V Ceské 1. fotbalové lize
je tato technologie pouZivand od ligového ro¢niku 2013/2014. Dnes je plné vyuZivana i
v mladeZnickém fotbale. Funguje s pomoci né€kolika videokamer, které jsou umistény kolem
htisté. Samotni aktéfi utkdni tedy nejsou nijak omezovani pii svém vykonu. K zakladnim
statistickym dajim, které tato technologie dokdze vyhodnotit, patii informace o nab&hané
vzdalenosti, vzdalenosti ve sprintu, pohybu hrace ve vysoké rychlosti a celkovy graf hracovy
pohybové aktivity. Trenérim jsou k dispozici ztohoto méfeni velmi podrobné udaje o
pohybech hrace. InStat dokdze zméftit pocet kontaktii s mi¢em, nejcastéjsi misto vyskytu, pocet
soubojl, udaje o prihravkach a jejich smérech, pocet stiel atd. Trenéii taktéz ziskavaji ptistup

k videosekvencim a fitness idajim o svych svéfencich.

Podle Kirkendalla (2013) neni monitorovani hra€e na htisti snadné, a proto je vhodné pouzivani
naptiklad GPS technologie. BabCanik (2006) piSe, Ze historie vzniku GPS technologie a piesné
mapovani na Zemi ma velmi zajimavy piib&éh. Ke vzniku satelitnich navigacnich systémi se
musime vratit do druhé poloviny 20. stoleti. Za jejich zrodem byly pfedev§im armadni z4jmy.
V roce 1960 zacalo americké ndmoinictvo umistovat na obéznou dréhu druzice systému
TRANSIT. Jejich hlavnim tkolem bylo piesné urcovani polohy plavidel. Systém byl v roce
1964 uvolnén i pro civilni pouziti a v soucasnosti slouzi hlavné¢ majitelim civilnich jachet.
Postupem ¢asu byl projekt TRANSIT nésledovan fadou dalSich systémi. Nejpouzivanéj$im a
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nejrozsahlejSim se stal globalni polohovy systém NAVSTAR — GPS (Global Positioning
Systém — globalni polohovy systém).

Babcanik (2006) zminuje, ze technologie GPS byla na pocatku vyuzivana jen jako pfesny
vojensky lokaliza¢ni a navigacni prostfedek sledovani pozic vojenskych jednotek, zamétrovani
cilt, apod., v 80. letech 20. stoleti americka vlada rozhodla o jeho uvolnéni i pro civilni Gcely.

Poté nasledovalo mohutné rozsiteni technologie GPS do nejriznéjsich oblasti lidské ¢innosti.

Zakladni myslenka jeji funkénosti je ale zcela jednoducha. Ukolem piijimate GPS je
lokalizovat ¢tyii nebo vice satelitd, zjistit vzdalenost ke kazdému z nich a za pomoci ziskanych
informaci spocitat svou polohu. Cela tato operace je zaloZena na jednoduchém matematickém

principu nazvaném trilaterace. (Babc¢anik, 2006).

Diive byly vyuzivany rizné systémy jako odecitani z videozdznamu, krokomeéry a dalsi. Experti
zkoumajici fyzické naroky fotbalu se shoduji, ze profesiondlni fotbalisté ubéhnou béhem utkani
pramérné 9,7-13,7 km (profesiondlni fotbalistky asi 8 km). Nékteré vyzkumy zaznamenaly, Ze
fotbalistky, které hraji na postech zaloznice nebo kiidlo, piekonaly vzdalenost i 9,7 km

(Kirkendall, 2013).

GPS technologie se do sportu dostala az ve 21. stoleti. Spole¢nost GPSports v roce 2003
vyrobila prvni dostupnou jednotku GPS uréenou pro méfeni sportovetl ve sportu. V dnesnim
svété je véda a technika zase o kus dal, neZ tomu bylo pti vzniku prvnich GPSek. Elektronické
soucastky se mnohondsobn¢ zmensily, a to vedlo k moznému zmenSeni samostatné GPS
jednotky. Napfiiklad aktudlni CatapultSports Optimeye S5 ma rozméry 19 x 50 x 88 mm
a nevazi ani 65 g. Toto zafizeni je béhem utkani ¢i tréninku umisténo hraci v horni ¢asti zad,
mezi lopatkami ve specialni vesté pretazené pies hrudnik. Vyhoda zatfizeni je, ze nemusi
doléhat sportovci pfimo na télo, ale miZe mit pod vestou napiiklad funkéni obleceni.

(Edgecomb, 2006).

Podle Votika (2016), hra¢ v priibéhu utkani prekond vzdalenost 10-13 km. Dilezité je brat v
potaz post, na kterém se hra¢ nachazi. Béhem utkdni hrac¢i nab¢haji ve vysoké intenzité kolem
1,2-1,4 km a sprintem piekonaji vzdalenost 220-280 m. Délka sprintti je nejcastéji kolem 30 m.

Do sprintového ndbéhu se hraci béhem utkani za 90 min dostanou primérné 30krat.
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Externi ukazatelé

Parametry GPS jsou uzite¢né pro monitorovani externiho tréninkového zatizeni u jednotlivca
1 celého tymu. Béhem fotbalu najdeme zastoupeni vSech zakladnich typt pohybu. Stoj (0 km/h)
ma 7% zastoupeni, chtize (0-7 km/h) 56%, klus (7-13 km/h) 30%, b&h (13-25 km/h, kdy béh ve
vysoké intenzité je méteny mezi 19 a 25 km/h) 4% a sprint (25-36 km/h) jenom 3% zastoupeni
z celého utkani (Di Salvo, 2007). Podle Akenhead a kol. (2016) je na zédklad¢ védeckych dikazi
relevantni parametr akcelerace >3 m/s a decelerace <3 m/s. Tréninkova zatéz je monitorovana
s cilem snizit zranéni a zlepSit vykonnost tymu a je obvykle reprezentovana jako externi
a interni tréninkové zatizeni, definované jako odvedena prace sportovec (napf. celkova
vzdalenost, pocet sprintll) a souvisejici fyziologickd odezva (napt. srde¢ni frekvence, vnimani

Gsili).

2.6 Vyzkumy v oblasti pohybového zatizeni hracek fotbalu béhem

utkani

Dle Park et al. (2019) v soucasné dob¢ je mald shoda ohledné prahovych hodnot pouzivanych
pro stanoveni diskrétnich pasem pro klicové ukazatele vykonnosti (napf. lokomotorické
vzdalenosti) v zenském fotbale. V dusledku toho je obtizné provadét piima srovnani v ramci
publikované literatury a nasledné vytvaret soudrzny pohled napfi¢ celym vyvojovym spektrem

na pozadavky v utkéni.

Uvédomujeme-li si tato omezeni, cilem soucasného perspektivniho dokumentu je popsat
pozadavky na shodu Zenského fotbalu napfi¢ vyvojovym spektrem. Pfi porovnavani rtiznych
technologii sbéru dat byly nejpfesnéjsi prace z videa a GPS technologii, bez ohledu na

metodologii pouZitou ke kvantifikaci poZzadavkl na shodu (Bradley et al., 2015).

Abychom zjednodusili a pomohli usnadnit porovnavéani lokomotorickych metrik mezi
publikovanymi studiemi, je vhodné zaméfit se na celkovou vzdélenost, rychlost pohybu
(vzdalenost za minutu) a vzdalenosti s vysokou intenzitou (vCetné sprintu), protoze ta byla
identifikovana jako kli¢ovy ukazatel, ktery rozliSuje mezi rovné hry v Zenském fotbale (Mohr

et al., 2008).
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Andersson et al., (2010) piSe, ze pocet Zen ve fotbale rapidné vzrostl a Ucelem studie je
zhodnotit fyziologické pozadavky kladené na zenské fotbalistky. Podle Sevilio et al. (2021)
bylo v pribéhu sezony 2017/2018 NCAA divize I (Americkd Skolska liga Zen) méfena
vykonnost podle rychlosti, celkové ubéhlé vzdalenosti a poctu sprintti meéfenych pomoci GPS

(Polar Team Pro®).

Sevilio et al. (2021) uvadi, ze této studie se zucastnilo 18 sportovct (19,2+1,1 let). Analyza
byla ziskana prostfednictvim 13 oficidlnich utkani. Rychlostni zony byly definovany jako zona
1 (1,0 az 5,99 km/h), zéna 2 (6,0 az 10,99 km/h), zéna 3 (11,0 az 15,49 km/h), zéna 4 (15,5 az
19,9 km/h) a zona 5 (sprint > 20 km/h), pti¢emz zoény 4-5 jsou povazovany za béh s vysokou

intenzitou.

Vysledky ukazaly, ze primérna vzdalenost ve hie byla 3,9 km (ve 25.min), 5,6 km (v 50.min),
7,4 km (v 75.min) a 10.1 km (v 90.min). V poméru k hraci dob&é hracky béhaly v priméru
113,64 = 17,12 m/min a ubéhly jeden sprint kazdou 4,12 + 2,06 min. KdyZ byla vzdélenost
sectena a analyzovana pro cely tym, vyznamny rozdil mezi polo¢asy byl nalezen pro rychlostni
zony 2, 3 a 4, pti¢emz vyssi hodnoty byly nalezeny v prvni polovingé. Celkova vzdalenost, béh
s vysokou intenzitou a vzdalenost ve sprintu byly vyrazné niz§i nez diive zaznamenané
u profesionalnich hra¢t. Kumulativni vzdalenost, kterou urazili vSichni hrac¢i (tymova
vzdalenost) byla 96,39 km. Ve dvou utkanich tym dosahl vzdalenosti vétsi nez 100 km (104,99
a 101,19 km) a ve dvou utkanich méné nez 90 km (89,70 a 88,87 km). U fotbalistek byly hlaseny
vzdalenosti v jednom sprintu (15,1 £ 9,4 m), Casy ve sprintu (2,3 £ 1,5 s) a odpoCinek mezi

sprinty (2,5 £ 2,5 min) (Sevilio et al., 2021).

Hodnoty zobrazené na obr. €. 1 jsou rozdéleny do zon vysoké intenzity (4 a 5) a zOn nizké
intenzity (1 az 3) a predstavuji kumulativni vzdalenosti, které urazili v§ichni hraci. Vyznamné
rozdily byly nalezeny v zonach 2, 3 a 4. Konkrétné prvni polovina obsahovala vétsi vzdalenost
v zonach 2, 3 a 4 nez druhd polovina. V zonéach 1 a 5 nebyl mezi prvni a druhou polovinou
zadny vyznamny rozdil. Na druhou stranu vzdalenost ub&hla v zonéch 3, 4 a 5 byla vyrazné

odli$nd, coz je ocekavany fakt diky rychlosti, ktera tvofi kazdou zonu.
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Obr. ¢. 1 Kumulativni vzdalenosti celého tymu prekonané v zondch nizké (1-3) intenzity a zondch vysoké (4-5) intenzity

(Sevilio et al., 2021).
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3. VYZKUMNA CAST

3.1 Cil prace

Zjisténi velikosti pohybového zatizeni béhem mistrovského utkani u profesionalnich hracek

fotbalu.

3.2 Hypotézy

HI1: Pfedpokladdme vyznamné niz8i hodnoty v ukazatelich CPV béhem utkani u stfednich

obrancl v porovnani s ostatnimi hernimi posty (Hedgesovo g > 0,8).

H2: Piedpokladdme vyznamné niz§i hodnoty v ukazatelich BVI a Sprintl (vzdalenost) béhem

utkani u stfednich obrancli v porovnani s ostatnimi hernimi posty (Hedgesovo g > 0,8).

H3: Piedpokladdme, Ze mezi hrotovymi uto¢niky a podhrotovymi tto¢niky nebude vyznamny

rozdil ve vzdalenosti piekonané ve sprintu béhem utkani (Hedgesovo g < 0,8).

3.3 Ukoly prace

1. Zpracovani literarni reSerSe

2. Stanoveni cili a hypotéz

3. Provedeni méfeni a porovnani

4. Interpretace a hodnoceni vysledki

5. Tvorba zavéru prace
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4. METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl slozen z hracek fotbalu (0 24,8 let; nejmladsi 17 let, nejstarsi 39 let) A-
tymu SK Slavia Praha (n = 18), které nastupovaly v ro¢niku 2022/2023 v nejvyssi ligové soutézi
v Ceské republice, v UEFA Women's Champions League a v Ceském poharu Zen. Externi
zatizeni bylo monitorované v 21 utkanich (n = 21). Celkového vyzkumu se zucastnily hracky
hrajici na vSech postech kromé& brankarek a podminkou vyzkumu bylo, aby hracky odehraly ve
vSech utkénich 90 a vice min (celé utkani + nastaveni). Hracky ve vSech sledovanych utkanich

hraly v hernim systém 4-3-3.

Vyzkum byl souc¢asti vyzkumné prace s nazvem ,,Hodnoceni dlouhodobé herni vykonnosti hract
fotbalu“, ktera byla schvalena Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem EK 277/2021.
Vsichni Ucastnici byly seznameni se zékladnimi informacemi tykajicimi se zaméru vyzkumu a

podepsali informované souhlasy.

4.2 Metody sbéru dat

V nasi praci jsme pro sbér dat pouzivali GPS (Global Positional System) pro identifikaci
externiho pohybového zatizeni hracek — GPS PlayerTek (Catapult plus). Podle Bradleye et al.
(2015) jsou dnes GPS technologie s frekvenci 10 Hz a vyssi (10 zdznamt za sekundu)
dostatecné kvalitni pro zaznamendvani béhli ve vysokych intenzitdch. Hracky nosily béhem
utkani vesty, ve kterych byl ¢ip umistén na zddech v oblasti mezi lopatkami. Po kazdém utkani byla
data z Cipu stazena do online softwaru Playertek. Pro hodnoceni externiho zatizeni hracek, ktery

je predmétem zkoumani (H1, H2 a H3) jsme pouZzili nésledujici parametry:

Celkova prekonana vzdalenost v utkani (CPV)

Celkova ptekonana vzdalenost v BVI, (zéna 4a5) (> 18 km/h)
Celkova maximalni rychlost v utkdni (km/h)

Celkova ptekonana vzdalenost ve sprintu, (> 19 km/h)
Celkovy pocet sprintti v utkani

Pocet akcelerac¢nich ¢innosti (AKC), (3 m/s)

N kR =

Pocet deceleracnich ¢innosti (DEC), (3 m/s)
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4.3 Harmonogram sbéru dat

Data z utkani byla sbirdna béhem sezony 2022/2023, konkrétn¢ od cervence roku 2022 do
kvétna roku 2023. Hracky v tomto obdobi odehrély celkem 37 utkéni, z nichz bylo vybréano 21;
kde se jedna o 3 poharova utkani, 10 ligovych a 8 mezinarodnich. Utkani se odehravala jak na
piirodni, tak i na umélé trave, a to hlavné béhem zimnich mésicti. Domacim stadionem Slavie
Praha byl stadion Eden (Fortuna arena), kde Slavia odehrala naptiklad derby s AC Sparta Praha

a druhym stadionem byl areal v Hornich Mécholupech.

4.4 Analyza dat

Vysledky vyzkumnych dat byly zpracovany pomoci zakladnich statistickych charakteristik
(aritmeticky primér a smérodatnd odchylka). Tvorba grafi a statické vyhodnoceni bylo
vypracovano s pouzitim programu Microsoft Office Excel. Pro zjiSténi vyznamnosti rozdilu
mezi 2 skupinovymi priméry byl pouzit koeficient vécné vyznamnosti Hedgesova g, ktery

vysvétluje podil rozptylu sledovaného faktoru a slovni vyjadieni hodnot.
Podle Cohena (1988) rozdélujeme absolutni hodnoty Hedgesova g a jejich slovni oznaceni jako:
e M¢éné nez 0,49 — nizky efekt

e (0,5-0,8) — stiedn& vyznamny efekt

e 0,81 avyssi — Vysoce vyznamny efekt

Nas zajimal predevsim stiedné vyznamny efekt a vysoce vyznamny efekt. V tabulce 1 jsme
zaznamenavali tento ukazatel pomoci symboldi (© pro stiedn& vyznamny efekt a ' pro vysoce

vyznamny efekt).
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5. VYSLEDKY

vSechny , ,
o SO KO zZ PU HU
UKAZATEL ;‘; f‘:;‘ly) M:SD M£SD M=+SD M=xSD Mxsp  ledgesovog
-
CPV 9237,6 88109 93956 95758 95824 90383 SO vs K%
+ + + + + + SOvs Z "
(m) 1170,5 412,1 8850 1054, 7617 1864,4 SO vs PU
SO vs KO
SO vs ZT
T
BVI 923,9 696,8 901,8  901,9 12099 9018 SO vs PUT
+ + + + + + SO vs H[,Jf
(m) 4044 2503 3289 468,01 4553 398,1 KO vs PU
Z’vs PU’l
HU vs PUY
SO vs KOt
SO vs Z’*T
v 151,3 92,2 1783 1509 2307 122,3 SO vs PU,:
+ + + + + + KO vs PET
(m) 95,8 50,0 73,6 92.6 88.5 103,7 Zvs PU
Z vs HUY
HU vs PU'
SO vs KO
SO vs PU'
SPRINTY 31’3 21’1 3 2;8 3 %7 41’8 3 1’9 SO vs HU'
(poéet) KO vs PU'
14,5 9,4 12,3 17,2 16,1 13,1 S
HU vs PUTt
SO vs PU'
it
59,3 55,5 58,1 63,4 72,1 50,6 Eg 185 II)-I[[J'JT
AKCELERACE + + + + + 4 Pl
17,3 18,6 10,7 20,1 12,9 15,2 7 oS
HU vs PU'
SO vs KO
SO vs PQ”
72,9 64,9 74,5 74,5 92,3 62,1 KO vs PU'
DECELERACE + + + + + + KO vs HU'
22,0 21,4 13,7 254 19,3 16,8 Z vs PUTT
Zvs HQT
HU vs PU'T
KO vs Z*
MR 27,0 26,9 274 26,6 27,7 26,3 KO va HOT
se e e == == + z
(km/h) 1,5 1,7 13 12 1,5 1,4 Z vs PUT
i ’ ’ ’ ’ ’ HU vs PU'
Legenda:

CPV: celkova ptekonand vzdalenost; BVI: beh vysokou intenzitou (v zénach 4a5); SV: sprintova vzdalenost;
Sprinty: pocet béht v rychlosti nad 19 km/h; MR: maximalni rychlost; SO: stfedni obrance; KO: krajni obrance;
Z: zaloznik; PU: podhrotovy utoénik; HU: hrotovy utoénik; ¥ g =0.5-0.8; ™" g > 0.8; M % SD: aritmeticky primér
+ smérodatna odchylka; Rychlostni zoéna 4 (18-22,5 km/h), Rychlostni zéna 5 (> 22,51 km/h)

Tabulka 1. Komparace ukazateld externiho zatizeni mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi
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Tabulka 1 prezentuje rozdily mezi primérnou hodnotou tymu a jednotlivymi hracskymi
pozicemi béhem oficidlnich utkani SK Slavie Praha v celkové pfekonané vzdalenosti (CPV),
béhu vysokou intenzitou (BVI), sprintové vzdalenosti (SV), poctu sprintl, poctu akceleraci
a deceleraci a maximalni rychlosti (MR). Vyznamné nizSich hodnot CPV dosahli stfedni
obranci v porovnani se zéalozniky (g = 1,04), resp. podhrotovymi uto¢niky (g = 1,27).
V ukazateli BVI doséhli stiedni obranci opét vyznamné niz§ich hodnot v porovnani
s podhrotovymi uto¢niky (g = 1,41), ale naptiklad krajni obranci a zaloznici maji v tomto
ukazateli velmi podobné hodnoty. Opétovné vyznamné nizSich hodnot dosahli stiedni obranci
v porovnani s krajnimi obranci (g = 1,42), zdlozniky (g = 0,84) a podhrotovymi uto¢niky
(g =1,95), tentokrat v hodnotach SV. Stfedné vyznamny a vysoce vyznamny efekt pozorujeme
u stiednich obranci oproti ostatnim hra¢skym pozicim v poctech sprintd (g = 0,54-1,36).
Vyznamné niz§ich hodnot dosahli stfedni obranci a krajni obranci v porovnani s podhrotovymi
utoéniky (g = 1,03 a g =1,16) v poctu akceleraci. V ukazateli poctu deceleraci maji vyznamné
niz8i hodnoty hrotovy utoc¢nici oproti podhrotovym utoénikim (g = 1,68). V poslednim
ukazateli (MR) maji hrotovy to¢nici vyznamné nizs$i hodnoty v porovnani s krajnimi obranci

(g=0.81).

Z tabulky 1 je patrné, ze vysoce vyznamné rozdily hodnot byly nej€astéji pozorovany mezi
sttednimi obranci a podhrotovymi uto¢niky, dale pak mezi podhrotovymi Gito¢niky a hrotovymi
uto¢niky. Stfedn€ vyznamné rozdily objevujeme nejCastéji mezi zalozniky a podhrotovymi
utoCniky. S primérnou hodnotou celého tymu se nej€astéji shodovaly vysledky krajnich
obranct a zaloznikid. Naopak od priméru celého tymu méli ¢asto nizsi hodnoty stfedni obranci

a vys$$i hodnoty podhrotovy ttocnici.
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Legenda: SO: stiedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy utoénik; HU: hrotovy utoénik

Graf 1. Ukazatel celkové piekonané vzdalenosti v utkdni mezi jednotlivymi hracskymi
pozicemi

V grafu 1 pozorujeme, Ze nejvyssi CPV zaznamenali podhrotovy tto¢nici (9582,4 = 761,7 m)
a zaloznici (9575,8 = 1054,1 m), ktefi maji nejvyssi smérodatnou odchylku, protoze se jednalo
o nejméné homogenni skupinu. Dal$i v potadi jsou krajni obranci (9395,6 + 885,0 m). Nejnizsi
celkovou prekonanou vzdalenost méli stftedni obranci (8810,9 £412,1 m). K primérné hodnoté

celého tymu (9237,6 + 1170,5) byly nejblize krajni obranci.

39



1209,9
1400,0 +455,3

1200,0 901.9 901,8
9018 + 46é 1 +398,1
+328,9 e T
1000,0 696,8
+250,3
E 800,0
b
o
C
(]
©
T 600,0
>
400,0
200,0
0,0
SO KO Z PU HU
Pozice

Legenda: SO: stfedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy atoénik; HU: hrotovy titoénik;
BVI: béh vysokou intenzitou (v zonach 4a5)

Graf 2. Ukazatel celkové piekonané vzdéalenosti v BVI mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

V ptipad€ porovnani parametru BVI (Graf 2) zjiStujeme, Ze vyrazné vyssi vzdalenosti dosahli
hraci na pozici podhrotovy utoc¢nik (1209,9 + 455,3 m) a naopak nejnizsi vzdalenost stfedni
obranci (696,8 + 250,3 m). Velmi podobnych hodnot dosahuji posty krajni obrance, zaloznik

a hrotovy Uto¢nik. Primérnd hodnota tymu v tomto ukazateli ¢ini (923,9 + 404,4 m).
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Legenda: SO: stfedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy ttoénik; HU: hrotovy atoénik

Graf 3. Ukazatel celkové ptrekonané vzdalenosti ve sprintu mezi jednotlivymi hrac¢skymi
pozicemi

V Grafu 3 sledujeme ukazatel sprintové vzdalenosti béhem utkani. Primérnd hodnota celého
tymu (151,3 £ 95,8 m) je srovnatelnd s pozici zaloznika. VétSich vzdalenosti ve sprintu dosdhli
podhrotovy utocnici (230,7 + 88,5 m) a nejmensi vzdalenosti pak byly naméteny u stiednich

obranct (92,2 + 50,0 m).
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Legenda: SO: stiedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy utoénik; HU: hrotovy tito&nik

Graf 4. Ukazatel poctu sprintli mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Z grafu 4 je patrné, ze hracky na pozicich krajniho obrance, zaloznika a hrotového uto¢nika
mély v utkani velmi podobny pocet sprintl (30,7-31,9 + 13,3-17,2). Velmi vyznamné vysSich
hodnot dosahly hracky, které nastupovaly na posté podhrotového uto¢nika (42,8 + 16,1), kdy

zaznamenaly skoro 2x vice sprintovych nabéhii nez post stfedni obrance.
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Legenda: SO: stfedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy utoénik; HU: hrotovy titoénik

Graf 5. Ukazatel akcelerace mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Nejvétsi pocet akceleraci v konfrontaci s hra€skymi pozicemi byly zjiSt€ny u podhrotovych
hrach (72,1 = 12,9), hned za nimi se umistili z&loznici (63,4 + 20,1). Zde stoji za zminku, ze
pravé zaloznici jsou ti, ktefi maji ve svych vykonech nejvétsi odchylky. Nejnizs§i pocet
akceleracnich ¢innosti byl pozorovan u postu hrotového uto¢nika (50,6 + 15,2). Vyznamné
nizsich hodnot doséhli stfedni obranci a krajni obranci v porovnéani s podhrotovymi uto¢niky
(g = 1,03 a g =1,16) v poctu akceleraci. Podobné¢ vysledky priméru celého tymu v poctu
akceleraci (59,3 + 17,3) byly zjistény u krajnich obranct (58,1 = 10,7).
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Legenda: SO: stfedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy titoénik; HU: hrotovy titoénik

Graf 6. Ukazatel decelerace mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

Graf 6 hodnoti deceleraci v konfrontaci s hernimi pozicemi, kdy nejlepsi vysledky byly
naméteny u podhrotovych utoc¢nikl (92,3 £ 19,3). Velmi podobna ¢isla poctu deceleraci mely
posty krajnich obranci (74,5 £ 13,7) a zaloznikd (74,5 £ 25,4), ktera mizeme porovnat
s primérnou hodnotou celého tymu v poctu deleceraci (72,9 + 22,0). Vysoce vyznamny efekt

byl zjistén u dvojice hrotovych tto¢nikti a podhrotovych tuto¢nikl (g = 1,68).
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Legenda: SO: stiedni obrance; KO: krajni obrance; Z: zaloznik; PU: podhrotovy utoénik; HU: hrotovy tito&nik

Graf 7. Ukazatel maximalni dosazené rychlosti (km/h) mezi jednotlivymi hra¢skymi pozicemi

V poslednim parametru posuzujicim maximalni dosazenou rychlost (km/h) maji hrotovy
utoCnici (26,3 + 1,4 km/h) vyznamné niz$i hodnoty v porovnani s krajnimi obranci
(27,4 £ 1,3 km/h) (g =0.81) a s podhrotovymi uto¢niky (27,7 £ 1,5 km/h) (g = 0.97). Z gratu 7
je patrné, ze stfedni obranci (26,9 + 1,7 km/h) se nejvice ptibliZili primérné hodnoté celého

tymu (27,0 £ 1,5 km/h).
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6. DISKUZE

Cilem prace je zjistit velikosti pohybového zatizeni béhem mistrovského utkani
u profesionalnich hracek fotbalu tymu SK Slavia Praha.

Verifikace hypotéz

Hypotéza €. 1

Ptedpokladame vyznamné niz§i hodnoty v ukazatelich CPV béhem utkani u stfednich obrankyn

v porovnani s ostatnimi hernimi posty (Hedgesovo g > 0,8).
Hypotéza byla zamitnuta.

U hypotézy 1 jsme se snazili zjistit, zda hodnoty v ukazatelich CPV béhem utkani byly
u sttednich obrankyn vyznamné niz8i nez u ostatnich posti. Hypotéza byla zamitnuta, protoze
sttedni obrankyné mély patrny rozdil s hrotovymi uto¢nicemi (g = 0,16), a zde tedy velmi
vyznamnym rozdil nebyl. Nejvyssi celkovou pfekonanou vzdalenost pfekonaly podhrotové
utocnice (9582,4 + 761,7 m) a zaloznice (9575,8 = 1054,1 m). Nejnizsi celkovou pirekonanou
vzdalenost mély stfedni obrankyné (8810,9 +£412,1 m) a druhou skupinou, které bylo naméteno

nejméné metrt CVP, byly praveé hrotové utocnice (9038,3 + 1864,4 m).

Podle Straussové et al. (2019) dosahly Zeny testované ve Spojenych Statech Americkych
v poloprofesionalnich ligach a univerzitnich ligdch podobnych vysledk. Hrackam na postu
sttedni obrankyn¢ byly naméfeny primérné hodnoty CPV (5567 + 818 m) a hrotovym
utocnicim (5847 + 739 m).

Myslim si, ze dne$ni uroven Ceské fotbalové ligy Zen je na podobné trovni jako
poloprofesiondlni soutéze zen a univerzitni ligy v USA, a to ndm potvrzuji také zjisténé

vysledky v porovnani s daty od Straussové et al. (2019), ackoliv nase liga miize byt brana jako

24
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Hypotéza ¢. 2

Predpokladame vyznamné nizs$i hodnoty v ukazatelich BVI a Sprintl (vzdalenost) béhem

utkani u stfednich obrankyn v porovnani s ostatnimi hernimi posty (Hedgesovo g > 0,8).
Hypotéza byla zamitnuta.

Hypotéza 2 byla zamitnuta, protoze koeficient Hedgesovo g nepotvrdil vyznamny rozdil
v ukazatelich BVI na postech SO vs KO, SO vs Z a SO vs HU, zde jsme vypozorovali pouze
sttedni rozdil. Vyznamné niZsich hodnot dosahly SO pouze v porovnani s PU (g = 1,41). Pii

porovnavani sprintii (vzdalenost) nebyl vyznamny rozdil SO jen s HU (g = 0,36).

U této hypotézy jsme predpokladali, ze SO dosdhnou vyznamné nizSich hodnot BVI
v porovnani s ostatnimi hernimi posty, protoze SO se béhem utkéni nedostavaji tak casto do
vysokych intenzit, jako jiné posty. V pfipadé SO miZeme fici, Ze se dostavaji do BVI nebo
sprinti vétSinou pfi branéni soupeil, pfi navratech do obranného bloku nebo pii branéni
rychlych protiatokt soupete. Pti faktu, ze jsme testovali Zeny tymu SK Slavia Praha, tak nam
musi byt jasné, ze tento tym vétSinu Casu v nasi tuzemské lize a v nasem poharu vétSinu Casu je
na mici a utoci a soupeii se do velkého tlaku nedostavaji. Miizeme tedy fict, ze SO tymu SK
Slavia Praha vétSinu Casu spiSe jen rozehravaji a drzi se spiSe v niZSich intenzitach a pohybuji

se prevazné v klusu nebo i chiizi.

Na zékladé testovani, v pribéhu sezony 2017/2018 NCAA divize I (Americka Skolska liga zen),
jsme dosahli podobnych dat jako zeny v tamni lize. Zde byla métena vykonnost podle rychlosti,
celkové ubéhlé vzdalenosti, béhu vysokou intenzitou a poctu sprinti métenych pomoci GPS
(Polar Team Pro®) (Sevilio et al., 2021). Primérna hodnota celého tymu sprintové vzdalenosti,
kterou jsme naméfili u Zen SK Slavia Praha je (151,3 + 95,8 m) a podle Sevilio et al. (2021)
byla primérna hodnota celého tymu ve sprintové vzdalenosti v Americké Skolské lize

(167 + 99 m).
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Hypotéza ¢. 3

Predpokladame, ze mezi hrotovymi to¢nicemi a podhrotovymi uto¢nicemi nebude vyznamny

rozdil ve vzdalenosti pfekonané ve sprintu béhem utkani (Hedgesovo g < 0,8).

Hypotéza byla zamitnuta.

Ptredpokladali jsme, Ze rozdil mezi hrotovymi utocnicemi a podhrotovymi Gto¢nicemi nebude

vyznamny ve vzdalenosti piekonané ve sprintu béhem utkani a tato hypotéza se nepotvrdila

(g=1,12).

V tomto ukazateli jsem malinko pfekvapeny, protoZe bych predpokladal Ze herni posty jako PU
a HU budou mit podobné naméfené vzdalenosti ve vzdalenosti pfekonané ve sprintu, protoze
se jednd o hracky, které jsou béhem utkani v castych nabézich za obranu nebo se snazi rychle
ptecislit obranu soupete, ptipadné se dostavat co nejrychleji do ndbehti do pokutového tizemi
soupeie. Zde musime zminit, Ze u HU pozorujeme nejvyssi smérodatnou odchylku (103,7) na

rozdil od ostatnich postl, a to ndAm muze situaci lehce zkreslovat.

V Australské nejvyssi soutéZi podle Griffina et al. (2021) byly hrackdm primérné naméteny
hodnoty ve sprintové vzdalenosti (306,3 = 56,3 m), coZ je skoro 2x vice, nezZ u hracek SK Slavia
Praha (151,26 + 95,81 m). Pokud bychom se zaméfili pfimo na naSe porovnavané herni posty
PU a HU, tak v Australské nejvysi lize tyto pozice potvrzuji opak. Hracky v Australii maji
velmi podobné hodnoty u pozic PU a HU ve sprintové vzdalenosti (290,1 + 61,3 m
a 309,6 = 55,8 m) (Griffin et al., 2021).

Prakticka vyuZitelnost vysledku

V dnesni moderni dob¢ plné technologii je dulezité analyzovat hrace ve sportovnich hrach
z divodu prevence zdravi, z divodu zpétné vazby pro samotné hrace a trenéry o vykonnosti
jednotlivce, z divodu planovani TJ atd. Pomoci testovani miiZzeme také predikovat jakou roli
by mohl hra¢/ka mit v tymu a predstavit si, jak by zvladal/a jednotlivé herni posty v rizném

rozestaveni nebo v riznych hernich systémech.

Fotbal je dnes zaloZen na fyzické vybavenosti jednotlivce, kdy fotbalisté disponuji velmi
dobrou fyzickou pfipravenosti, aby zvladali moderni trendy fotbalu, jako je naptiklad vysoké
napadani soupete, rychlé ziskani mice po ztrate, velmi Casté nabéhy a postaveni KO, soucinnost

hraci/ek bez mice apod.
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Z vysledkt je patrné, ze hratky v CR nejsou tak rychlostné disponované, jako hracky ze
zahranici, které se dokazi udrzet ve vyssich intenzitach a nab¢hat vétsi vzdalenosti v BVI anebo
ve sprintové vzdalenosti. Do tréninkového ro¢niho makrocyklu, bychom mohli zaradit
rychlostni prvky ve vétsi kvantité uz od ptipravkovych kategorii, abychom dokazali vychovavat

vice rychlostnich typt hract/ek.

Silné a slabé stranky prdace

Cenime si toho, Ze jsme méli k dispozici data z profesionalniho Zenského tymu Ceské
republiky, ktery je jednim z nejlepSich u nas a ktery kazdy rok usiluje o konfrontace na
mezinarodni scén¢ v soutézi UEFA Women's Champions League. Bylo nam cti ziskat data
z zenského fotbalového prostredi a analyzovat je, protoze dat z muzského fotbalu je nékolik,

ale o divkach se toho moc nevi a snazili jsme se dosdhnout novych poznatkd.

Na druhou stranu si myslime, ze jsme mohli mit k dispozici vice dat z utkani, které jsme mohli
testovat nebo vice hracek, které by odehraly celé utkani, aby byla analyza pfesnégjsi, pestiejsi
a detailn¢j$i. Do slabych stanek bych také uvedl, Ze jsme do prace nezahrnovali viibec

biologické tidaje Zen (vySka, vaha atd.), které by data také urcité svym zptisobem ovlivnila.

Naméty pro budouci vyzkum

Jako doporuc¢eni pro ndsledujici vyzkum bych navrhl porovnani profesionalnich
a poloprofesionalnich, ptipadné¢ amatérskych fotbalistek v konfrontaci s tuzemskymi hrackami
a zahrani¢nimi hra¢kami. Dal$im zajimavym tématem by mohlo byt porovnavani jednotlivych
vzdalenosti v bézeckych zénach (1-5) nebo vzdalenosti prekonané za jednu minutu, protoze
tyto hodnoty jsou velmi ¢asto kvalifikovany v zahrani¢nich ¢lancich a studiich. Déle si myslim,
ze v zenském fotbale chybi prace, které by zkoumaly tydenni mikrocykly s vrcholem daného
tydne, coz je utkani. To by mohlo ovéfit pfipravenost hracek na utkani z fyzického pohledu

a z pohledu v jakych intenzitach se trénuje, a naopak v jakych intenzitach se hraje.
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7. ZAVER

Cilem nasi prace bylo zanalyzovat externi ukazatele pohybového zatizeni u profesionalnich
fotbalistek v mistrovskych utkanich, které se odehravaly v domdaci soutézi, ale také

v Evropskych poharech.

Analyza pohybového zatizeni u profesiondlnich hracek fotbalu prokézala urcité specifické
udaje o jednotlivych hernich postech. Vysledky ndm nepotvrdili vyznamné niz§i hodnoty
v celkové prekonané vzdalenosti u stiednich obranct v konfrontaci s ostatnimi hernimi posty
(H1). Také H2 jsme zamitli, protoze koeficient Hedgesovo g nepotvrdil vyznamny rozdil
v ukazatelich BVI u stfednich obrancii v porovnani s ostatnimi posty. Vyznamné nizSich hodnot
dosahli SO pouze v porovnani s PU (g = 1,41). Posledni hypotéza (H3) byla také zamitnuta

z diivodu vyznamného rozdilu mezi hrotovymi uto¢niky a podhrotovymi uto¢niky (g = 1,12).

Vysledky nam ukdzaly, ze Ceské hracky v nékterych parametrech nejsou na takové urovni jako
zahrani¢ni hracky z jinych lig (USA, Australie atd.). Velké deficity madme naptiklad v pohledu
na sprintové vzdalenosti a BVI. Z mého pohledu je kondi¢ni stranka v dne$nim fotbale velmi
dillezitym aspektem pro to byt konkurence schopny a uspé$ny nejen v domaci soutézi, ale také
na mezinarodni scéné, at’ uz se koukdme na klubové soutéze v UEFA Champions League nebo

na reprezentacni konfrontace.

Doporuceni do praxe

Z této prace mizeme poznat aktualni rozpolozeni a pripravenost hrac¢ek a na zaklad¢ téchto
vysledkli mizeme sestavit plany pro zlepSeni jednotlivych nedostatkd. Trenéfi by z téchto
informaci mohli také nacerpat zajimavosti ze zahrani¢i a miZou vidét n&jakd porovnani

s testovanym tymem.
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