ABSTRAKT

Nazev prace:

Velikost pohybového zatizeni béhem utkdni u profesionalnich hra¢ek fotbalu.

Cile prace:
Zjisténi  velikosti pohybového =zatizeni b&hem mistrovského utkani u

profesionalnich hracek fotbalu.

Metoda:

Do vyzkumu se zapojilo celkem 18 hracek z klubu SK Slavia Praha (@ 24,8 let;
nejmladsi 17 let, nejstarsi 39 let). Pro sbér dat byla pouzita metoda pozorovani
pomoci GPS technologie formou terénniho testovani. Sledovan¢é proménné
externiho pohybového zatiZzeni byly: Celkova Prekonani Vzdalenost (CPV), B¢h
Vysokou Intenzitou (BVI), Sprintova vzdalenost (SV), Sprinty (pocet),
Akcelerace, Decelerace a Maximalni rychlost (MR). K hodnoceni vyznamnosti
rozdilit mezi jednotlivymi kategoriemi byl pouZit koeficient vécné vyznamnosti

Hedgesovo g.

Vysledky:

Stredni obrankyné dosahly v utkani vyznamné niz§ich hodnot v ukazateli Celkova
Piekonani Vzdalenost (CPV) v porovnani s krajnimi obrankynémi, zaloznicemi
a podhrotovymi tto¢nicemi (g = 0,91-1,27). Vyznamny rozdil v ukazateli B&h
Vysokou Intenzitou (BVI) v utkani nebyl zjistén mezi stfednimi obrankynémi a
ostatnimi posty. Zde jsme vypozorovali pouze stiedni rozdil, krom& vyznamné
niz§i hodnoty v porovnani s podhrotovymi tto¢niky. Velmi vyznamny rozdil byl
zjistén mezi hrotovymi uto¢niky a podhrotovymi uto¢niky v ukazateli vzdalenosti
piekonané ve sprintu béhem utkani

(g=112).



Zavér:
Stiedni obrankyné se v nékterych parametrech zasadné liSi od jinych pozic a
celkové primérné ukazatele rtiznych metrik v porovnani se zahrani¢nimi

vyzkumy nam ukazuji horsi vysledky z pohledu externiho zatiZeni.
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