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Formální a obsahové hledisko: 

Výzkumná práce se zaměřuje na problematiku externího pohybového zatížení v utkání u 

dospělých hráček fotbalu z profesionální fotbalového klubu. Teoretická část práce má 

logickou strukturu a obsahuje informace vztahující se k cíli práce. Cíle a hypotézy práce jsou 

stručně a logicky odvozeny z teoretické části práce. Silnou stránkou práce je výzkumný 

soubor, který je tvořen dospělými hráčky z nejvyšší výkonnostní úrovně v rámci soutěží ČR. 

Hodnocení věcné významnosti rozdílů při testování hypotéz bylo vhodně řešeno pomocí 

vybraného koeficientu věcné významnosti. V diskuzní části autor vhodně verifikuje hypotézy, 

uvádí silné a slabé stránky práce, praktickou využitelnost výsledků a nástin možného 

pokračování budoucího výzkumu. Práce přináší zajímavé informace ohledně pohybového 

zatížení výkonnostních hráček fotbalu z nejvyšší tuzemské soutěžní úrovně – tyto informace 

česká literatura zcela postrádá. Celkově práci hodnotím jako zdařilou. 
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