Abstrakt

Nazev prace: Komparace somatickych parametrii rychlostnich kanoistek a vodnich

slalomaiek

Cile prace: Cilem této prace je porovnat antropometrické parametry (télesnou stavbu a

télesné slozeni) rychlostnich kanoistek a vodnich slalomarek.

Metody zpracovani dat: Antropometrické méteni bylo uskute¢néno podle Riegerova,
Ptidalova, Ulbrichova (2006) a veskeré parametry byly ziskdny v souladu s metodologii ISAK
vyuzité ve studii Ridge et al. (2007). K méfeni koznich fas byl vyuzit kaliper typu Harpenden.
Somatotypy byly stanoveny dle metodiky Cartera & Heathové (1990). Pro analyzu télesného
sloZeni byla vyuzita bioimpedanc¢ni vaha (Tanita MC-980). Data byla nasledn¢ analyzovana
za vyuziti popisné (prumer, smeérodatnd odchylka, median, minimalni a maximalni hodnota,
%) a explorativni statistiky pro posouzeni statistické (T-test, p<0,05) a vécné (Cohenovo d,

d>0,8) vyznamnosti rozdilu mezi rychlostnimi kanoistkami a vodnimi slalomarkami.

Vysledky: U porovnavanych skupin byly vyznamné statistické rozdily zaznamenany

v obvodech bicepsu (p=0.00, d=1.43), ptedlokti (p=0.04) a stehna (p=0.00, d=1.87).
Rychlostni kanoistky a kajakatky v priméru disponuji vyssi t€lesnou hmotnosti o témét 4 kg,
také vétSim mnozstvim netu¢né hmoty, a to o vice nez 3 kg. Od toho se odviji i mnozstvi
svalové hmoty, kde je odliSnost o téméft 3 kg. Tento hmotnosti rozdil je pravdépodobné
determinovan zejména rozdilnym svalovym objemem dolnich koncetin, které¢ ve vodnim
slalomu na rozdil od rychlostni kanoistiky plni spiSe jen stabiliza¢ni funkci. Somatotyp
vodnich slalomarek Cinil 2.6 — 4.5 — 2.3, zatimco somatotyp rychlostnich kanoistek a

kajakafek 1.3 — 0.3 — 1.2. Tento rozdil nebyl vyhodnocen jako signifikator.
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