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Doplnujici komentat k hodnoceni prace:

Diplomova prace se zaobira analyzou zmén vybranych parametrii télesného slozeni u hracu
Bohemians Praha 1905 futsal, ke kterym doslo vlivem specifické futsalové piipravy.

Z uvodniho textu vyplyva, ze prace navazuje na piedchozi Bc praci studenta, avSak neni
ziejmé, co nového oproti Be praci piinasi, jaké nové otazky si klade ¢i na jaké otazky
navazuje. Kazdopadné z kontroly plagiatorstvi je ziejmé, Ze zna¢na Cast (vice nez 70%) textu
pochazi z predchozi Bc. prace. Dle standardii psani veSkerych praci na vysokych skolach se
povazuje kopirovani textu (i kdyz sam od sebe) za druh plagiatorstvi, jelikoz kazdé dilo
béhem studia by mélo byt originalni a jedine¢né, odlisné od toho, co jste napsali diive. Tj.
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celou dobu budujete na svych minulych znalostech a uceni).

Vseobecné musim fict, ze teoreticka ¢ast prace ma dobrou stylistickou a jazykovou Groven.
Student se zamétil na vymezeni futsalu, sportovniho vykonu, tréninku, pfipravy apod. dle
dostupné nedavné literatury (pievazné tuzemské), avsak z hlediska zaméru prace je takovyto
uvod nedostacujici (plus kopiruje Bc praci). Pokud se zamétujeme na parametry télesného
slozeni a trénink, o¢ekavala bych také kapitolu o vyzivé, jelikoz je nedilnou soucasti tréninku
— V podstaté 2. faze tréninku, kdy dochazi k adaptacnim zméndm, je faze regenerace, ktera
ptimo souvisi s pfijmem energie. Opomenuti tohoto dilezitého faktoru, kterym je vyziva (v
podstaté napfi¢ celou praci) je z biochemického, fyziologického a védeckého hlediska
nemyslitelné. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o diplomovou praci, bych také ocekavala vice
obrazku-schémat s vysvétlenim zakladnich biochemickych a fyziologickych principt. Napf.
str. 17 — tréninkova adaptace, str. 21 regenerace — jiz zminény faktor vyzivy, str.37, 38 —
vysvétleni komponent a méfeni nedostacujici, nepiesné, vagni. Zde by pomohly také
schémata — napf. tykajici se rozdéleni TBW, parametry ICW a ECW — co nam mohou
napovédét pokud se zméni apod.

Co se tyce praktické ¢asti a metod, cil a ukoly prace byly jasné vytyCeny, probandi spravné
charakterizovani, avsak design studie je slaby: za 1) v textu jsem nevycetla dulezitou
informaci a tou je, jak dlouho trvala specificka ptiprava neboli intervence? 2, 3 nebo 4
meésice? Nasla jsem pouze info 0 tom, ze méfeni probihalo mezi ¢ervnem a fijnem 2021, coz
muze znamenat cokoliv. 2) jiz zminény fakt, ze se zcela opomiji vyziva, ktera hraje mnohdy i
VEtSi roli na parametry télesného slozeni. Kvantitativni data ohledné vydeje a piijmu energie
chybi. 3) vzhledem k nizkému po¢tu probandli, onemocnéni Covidem by bylo vyhodné&jsi
vysledky vyhodnotit jako pfipadovou studii.

Vysledky jsou piehledné — chvalim tabulky a grafy. Avsak z védeckého hlediska a malého
poctu probandi je zbytecné ¢lenit hrace dle jednotlivych postt.

Diskuze je vseobecné dobie zpracovana — student analyzuje vstupni a vystupni parametry,
které pak porovnava s dostupnymi studiemi. Avsak vysledky by se mély také interpretovat dle
znalosti — tj. zakladnich biochemickych a fyziologickych principti, pouzitych metod apod.
Napt. fesit BMI u sportovct je zbytecné, proband €. 5 urcité nemél 38,3% TBW — to uz by asi
nebyl mezi nami. Co muze znamenat zvyseni ICW a naopak ECW? Jaké ma byt jejich ratio?
Jak to souvisi se svalovou hmotou ¢i tukem? (tyto otazky muzou padnout pii obhajobg). Je



nedostacujici fict, ze onemocnéni Covidem ovlivnilo vysledky — jak ptesné? (Ztrata svala pii
nemaoci..) atd.

Student spravné shrnul vysledky a kriticky zhodnotil klady a zapory prace.

Celkoveé hodnotim tuto praci chvalitebné-dobie. Beru v potaz fakt, Ze realizace byla ovlivnéna
pandemickou situaci kviili onemocnéni Covid-19. Student prokazal schopnost samostatné
odborn¢ pracovat, avSak napii¢ textem chybi rozebrani zakladnich fyziologickych principt,
na kterych stoji téma télesné kompozice a fyziologie zatéze.

Oponent diplomové prace:

Jméno, tituly: MRes. Tereza Jandova, PhD.

V Praze dne: 24.8.2023 Podpis:



