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A. Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikadni ¢i semindrni pricc zahmujici lidské atastniky
Nézev projektu: Analyza vyskytu hallux valgus u hratd ledniho hokeje ve véku 12-15 let
Forma projcktu: vyzkumna prace - diplomova préce

Obdobi realizace: listopad 2021 - bfezen 2022

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi cpidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Picedkladate!: Tomas Helmich, Be., UK FTVS, Katedra Fyzioterapie
Hiavni teSitel: Tomas Helmich, Be., UK FTVS, Katedra Fyzioterapie
Misto vyzkumu (pracovi¥t¥): anonymizoval, testovani bude probihat na zimnich stadionech a zakladnich 3kolach

Vedouci prace (v pFipad€ studentské price): PhDr. Jitka Mala, Ph.D.

Popis projektu: Tato diplomové prace bude analyzovat vyskyt deformity hallux valgus u mladgch hokejistd ve véku
12-15 let. Cilem tohoto projektu je ziskat informace o vyskytu této deformity v télo specifické skupiné a porovnat je
s informacemi o vyskytu hallux valgus u jedincl provadéjici nespecifickou sportovni aktivitu. Jedna se o korelagni
deskriptivni studii. MRfeni probhne pouze jednorizove, a to vsidlech vybranych hokejovych klubii na zimnich
stadionech — spadaji pod Cesky svaz ledniho hokeje, druhd skupina bude zmefena na zéakladnich §kolach. Studie nema
zadnou intervenéni slozku, jedna se pouze o jednorazové méfeni. Skupinu béné populace budou tvofit Zici vybranych
zakladnich 3kol. Souhlas s provedenim studie potvrdi zéstupce hokejového klubu / Feditel Skoly. Data budou ziskdvana
pomoci goniometrického méfeni, které bude neinvazivné provédéno goniometrem. Zaznamenavani dat prob&hne
v softwaru Microsoft Excel. Zpracovani a uchovani dat provede Fesitel v softwaru STATISTICA, ve kierém bude tesitel
porovnavat naméfené Gihly pomoci goniometru u obou skupin a zjitovat signifikantni rozdil. Otekavanym vystupem
bude zjisteni, zdali je u hokejistd ve veku 12-15 let vyisi vyskyt deformity hallux valgus nez u bézné populace ve stejné
vékové kategorii.

Charakteristika u¢astnikd vjzkumu: Piedpoklidany poget tastnikit je 50-100 jedincd muzského pohlavi ve veku:
12-15 let, ktefi maji platny lékafsky posudek o zpisobilosti k TV a sportu.

Dalsi podminkou pro Gi€ast ve studii bude minimalng 3-letd herni praxe. Tyto skuteZnosti bude potvrzovat probandiiv
zakonny zistupce prostfednictvim estného prohlaseni. Podminkou u skupiny b&zné populace bude, 2e v poslednich 3
letech nehrali vykonnostn& ledni hokej. Tuto skutetnost bude opdt potvrzovat probandiv zakonny zastupce
prostfednictvim Eestného prohladeni. Testovani se nezitastni osoby s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim i
v ikrazu a v rekonvalescenci po onemocnéni &i trazu.

Zaji%téni bezpenosti: Velkeré diagnostické ukony budou provédény neinvazivng. Budou zaji3téné adekvatni
podminky prosifedi a adekvami pfiprava ugastniki k provadéni aktivit v ramci daného vyzkumu. Bezpelnost bude
probihat za standardnich bezpegnostnich podminek. Rizika providéného vyzkumu nebudou vy33i ne2 bémé otekavani
rizika u aktivit a testovani provad&nych v ramci tohoto typu vyzkumu.

Jméno zodpovédného odborného pracovnika, ktery bude pfitomny pti vyzkumu, jebo odbomost; Be. Tomas Helmich;
fyzioterapeut dle zakona &. 96/2004 Sb.

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoze vysledek tohoto vyzkumu
mize pfiznivé ovlivnit sloZeni sportovni pfipravy hokejistd v tomto vékovém obdobi, které mize vést ke zlepieni
zdravi a kvality Zivota.

Vyzkum bude providény na Glastnicich ve veku 12-15 let, a to z diivodu zkoumani vlivu deformity hallux valgus
v tomto vékovém obdobi, a v této specifické skuping, provadjici specificky sport.
Polencialni_stfel zajmd: Skuteénost, kterd by ovlivnila vysledky v mdj ¢i n¢koho jiného prospéch, neexistuje. Resitel
neni soudasti zadné organizace, kterd by méla na vysledku vyzkumu prospech, a kterd by mohla ovlivnit objektivitu
vysledkd vyzkumu. Nemim soukromy zijem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu.

Ochrana osobnich dat: Data budou shroma¥d'ovana a zpracovavina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. - o zpracovani osobnich (daji. Osobni ddaje nebudou
poskytovény osobdm theti strany. Zaznamenavany budou: jméno a ptijmeni, mésic a rok narozeni, nazev hokejového
klubu, idaj o postu v lednim hokeji a udaj o délce hokejové praxe. K #mto Gdajim budou pfifazovany konkrétni
naméfené hodnoty. Viechna data souvisejici s touto studii budou uchovévina v elektronické podobé na heslem
zabezpeeném notebooku hlavaiho feditele, v uzam&eném prostoru.
Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi Gastnici nebyli rozpoznatelni v textu préce. Osobni
data, ktera by vedla k identifikaci ifastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana.




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Ziskana data budou zpracovivana, bezpednd uchovana a publikavana v anonymni podabé v diplomové préci, ptipadné
v odbornych tasopisech, monografifch a prezentovéna na konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dalsi vyzkumne
prici na UK FTVS,

Fotografic; Ke sbirani dat miZe byt pouZito pohizovani anonymizovanych fotografii akralni oblasti dofnich kon€etin.
K potizenym fotografiim bude mit pfistup pouze feditel Uchavavany budeu na heslem zabezpetenéui notebooku
hlavniho Fesitele, v uzamieném prostoru, Anonymizace osob na fotografiich hude provedena zaterndnim rozmazanim
Zasti 1ela, znakd, kieré by mohly vést k identifikaci jedince. Publikovany budou pouze anonymizované [otograiic.
Potizovini videi/audio nahrivek {lastnikii: Behem vyzkumu ncbudou pofizovisy 24dné audionahravky ani
videozaznam,

V maximalni mo2né mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Text informovaného souhlasu (1S): prilozen

Povinnosti viech d€astnikia vyzkumu na strané fFeditele jc chranit 2ivot, zdravi, ditstojnost, intugrty, pravo na scheurdeni. soukromi
a osobni data skoumanych subjehti, a podniknout k tomu veskerd preventivai opatten!, Odpovednost 2 ochranu skoumanych
subjektll le2i vzdy na Gcastnicich vyzkumu na strand Feditele, nikdy na zkoumanyeh, byt dali svij souhlas k Glasti na vyzkumu.
Vichni utastnici vyzkumu na strand feditele musi brit v potaz etické, pravni a regulaéai normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejnd jako ty, jeZ plati mezindrodng,

Potvrzuji, 2e tento popis projektu odpovida ndvrhu realizace projektu a Zc ph jakékoli zmén¢ projektu, zejména pouZitych meiod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou zadost.

V Praze dne: 15. 4, 2020 Podpis predkladatele: W

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.

Clenové: prof. MUDTr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

dne:...... —/6/4./&.(/ ......

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zisadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské dfastniky.

Projekt prace byl schvédlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: /) / ‘J/ “/ﬂ / /

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskdni souhlasu Etické komise UK FTVS.
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B. Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie €. 2016/679
a zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoZz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych prdvech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho syna
ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci diplomové prace s ndzvem ,,Analyza

vyskytu hallux valgus u hract ledniho hokeje ve véku 12 - 15 let* provadéné na

1. Projekt bude probihat v obdobi: listopad 2021 — Biezen 2022

2. Cilem vyzkumného projektu je objasnit, zdali je u hract ledniho hokeje ve véku 12-
15 let vyssi vyskyt deformity hallux valgus oproti bézné populaci ve stejném véku.

3. Zpusob zasahu bude neinvazivni. V4S syn se bude Ucastnit diagnostiky hallux valgus
(vboceného palce) pomoci goniometru.

4. Samotné méfeni zabere asi 3 minuty.

5. Cely pribéh vySetfeni je zcela neinvazivni (bez poruSeni koZniho krytu) a
bezbolestny.

6. Projektu se nemohou ucastnit osoby mladsi 12 ti let a starsi 15 ti let.

7. Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vaseho syna bude informovanost o hallux
valgus a jeho terapii ¢i prevenci.

8. Utast vtomto projektu neni finanéné ohodnocena a nelze vyméhat jakoukoliv
finan¢ni odménu.

9. Data budou shromaZd’'ovana a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udajia. Osobni udaje nebudou poskytovany osobam tieti strany.
Zaznamenavany budou: jméno a piijmeni, datum narozeni, ndzev hokejového klubu

/ Skoly, tdaj o postu v lednim hokeji a idaj o dob¢ trvani hokejové praxe. K t€émto
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udajim budou piifazovany konkrétni naméfené hodnoty. VSechna data souvisejici
s touto studii budou uchovavéna v elektronické podobé na heslem zabezpeceném
notebooku. Uvédomuji si, ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotliveé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi u€astnici nebyli rozpoznatelni v textu prace.
Osobni data, ktera by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po
testovani anonymizovana. Ziskand data budou zpracovavana, bezpecn¢ uchovana a
publikovdana v anonymni podobé& v diplomové praci, ptipadné v odbornych
casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuzita
pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

10. K potizenym fotografiim bude mit pfistup pouze feSitel. Uchovavany budou na
heslem zabezpeceném notebooku. Anonymizace osob na fotografiich bude
provedena zaCernénim/rozmazanim obliceju ¢i ¢asti téla, znakl, které by mohly vést
k identifikaci jedince. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.
S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miizete seznamit pfi
dotdzani na emailu: Helmich. T@gmail.com

11. V maximalni moZzné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a piijmeni ptedkladatele projektu: Bc. Tomas Helmich

Jméno a ptijmeni hlavniho feSitele: Bc. Tomas Helmich Podpis: .......ccooceeiienennne

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s ticasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem meél(a) moznost si fadné a
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi
na sv¢ dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS,
ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan

jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum .......ccceveeeeiiiiiiiiiiiieeee,
Jméno a prijmeni ucastnika ..........cccceevevieniiiiniiieieeee, Podpis: oo
Jméno a piijmeni zakonného ZAStUPCE........ccccvveeieiiieiiieeiieee e

Vztah zakonného zastupce k tcastnikovi........ccoeevveeecvveenveeennnen. Podpis: ..oooiiiiiiiiie
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