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Abstrakt 

 

Souvislosti: Pozitivní ovlivňování zdravého životního stylu je dlouhodobý a pro společnost 

nezbytný proces. V současné době je používáno několik modelů a teorií sloužících tomuto 

účelu. 

 

Cíle: Vytvořit systematický literární přehled teorií a modelů podpory veřejného zdraví u 

adolescentů především v kontextu se stravovacími návyky. 

 

Metody: Diplomová práce je realizována formou pěti nezávislých přehledových studií. 

Jednotlivé studie byly vypracovány na základě doporučených postupů Preferred Reporting 

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Pro získání relevantních 

literárních zdrojů byly použity dvě elektronické databáze – PubMed a Web o Science. Pro 

hledání v databázích byla použita stejná klíčová slova - adolescence, eating habits, diet, 

nutrition a názvy jednotlivých modelů/ teorií. 

 

Výsledky: Do systematického literárního přehledu bylo pro Health Belief Model zahrnuto 

6 studií, 8 studií pro Transtheoretical Model, 7 pro Ekologický-sociální model, 8 pro Social 

cognitive model a 8 pro teorii nudgingu. 

 

Závěr: Vybrané modely a teorie mají pozitivní výsledky na stravovací návyky u 

adolescentů. Z důvodu vysoké diverzity determinačních faktorů je potřeba provést více 

studií věnujících se této problematice. 
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