Abstrakt

Souvislosti: Pozitivni ovliviiovani zdravého zivotniho stylu je dlouhodoby a pro spolecnost
nezbytny proces. V soucasné dob¢ je pouzivano nekolik model a teorii slouzicich tomuto

ucelu.

Cile: Vytvoftit systematicky literarni ptehled teorii a modelt podpory vetejného zdravi u

adolescentl predevs§im v kontextu se stravovacimi navyky.

Metody: Diplomova prace je realizovana formou péti nezavislych ptrehledovych studii.
Jednotlivé studie byly vypracovany na zakladé doporuc¢enych postupt Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Pro ziskdni relevantnich
literarnich zdrojt byly pouZity dvé elektronické databaze — PubMed a Web o Science. Pro
hledani v databazich byla pouzita stejnd klicova slova - adolescence, eating habits, diet,

nutrition a nazvy jednotlivych modeli/ teorii.

Vysledky: Do systematického literarniho pfehledu bylo pro Health Belief Model zahrnuto
6 studii, 8 studii pro Transtheoretical Model, 7 pro Ekologicky-socialni model, 8 pro Social

cognitive model a 8 pro teorii nudgingu.
Zavér: Vybrané modely a teorie maji pozitivni vysledky na stravovaci navyky u
adolescentll. Z divodu vysoké diverzity determinacnich faktorii je potfeba provést vice

studii vénujicich se této problematice.
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