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Nazev diplomové prace: Verejné zdravi ve spojitosti se stravovacimi navyky adolescentl

Diplomova prace se vénuje problematice stravovacich preferenci u adolescent( jako jednoho
ze zasadnich faktord wellbeingu a udrZitelného zdravi populace. V této souvislosti zaroven
predpoklada, Ze obdobi adolescence zahrnuje dileZitou tvarnost pro formovani stravovacich
navykl i pro pozdéjsi faze Zivota. Jedna se o tématiku velmi aktudlni, k jejimuz efektivnimu
feSeni vyzyvaji mnohé strategické dokumenty WHO i EU.

ReSersni charakter diplomové prace s vyuzitim standardu PRISMA umoZnuje srovnani
pouzivanych modell intervenci pro dosazeni zmény stravovacich ndvykd. Vychazi pfitom ze
spravného definovani jednotlivych pojm( vcetné detailniho popisu jednotlivych modell
zahrnutych do reSerSniho posouzeni. Vysledky dil¢ich studii zanesené do prehlednych
tabulek vystizné popisuji jednotliva zjisténi. Zavérecna diskuze pomérné kvalitné shrnuje
prinosy a negativa pristupl k reseni problému.

Po formalni strance je diplomova prace vyhovujici, nechybi doprovodna grafika. Literarni
zdroje jsou radné citovany a uvedeny v seznamu referenci v souladu s citacni normou.

Automaticka analyza podobnosti diplomové prace s webovymi zdroji ukazala celkové 31 %
(overal similarity), ovSem mira podobnosti s dil¢imi zdroji vykazuje maximalné 1 %. Detailnim
rozborem lze navic ovéfit, Ze tyto podobnosti jakoZto opisy puvodniho textu jsou radné
citovany.

Za nedostatky predlozené diplomové prace lze povazovat nekompletni vycet zkratek v
seznamu pouZitych symboll a zkratek (napt. SPDD), ojedinélé preklepy (napf. str. 23 odst. 2)
a nepresné slovni obraty vychazejici nejcastéji z ,,prilis doslovnych” prekladd anglictiny.

Celkové predloZenou praci povazuji za inspirativni, fesici aktualni a relevantni tématiku, ktera
je velmi dobre zpracovana. Z tohoto dlvodu ji doporucuji k radné obhajobé a navrhuiji
hodnoceni vyborné.

Otazky a pripominky k obhajobé:

1. Na strané 21 citujete autora Rytter a kolektiv (2014) ,,Ddle podvyZiva muZe vést ke
sniZzeni poctu bunék, které produkuji inzulin, coZ mad za ndsledek vétsi ukladani tuku.”



Pokuste se v kontextu tohoto tvrzeni popsat vliv inzulinu jakoZto ustfedniho hormonu
s vlivem na ukladani télesného tuku.

2. Navrhnéte dalsi mozné pristupy modelu NUDGE, které by bylo hodnotné ovéfit v
ramci intervencni studie, napfiklad na populacénim vzorku ceskych adolescent(.
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