ABSTRAKT

Akutni leukemie je definovana jako riznoroda skupina malignich onemocnéni krvetvorby.
Cilem prace bylo zjistit, v jaké mife se vyskytuji poruchy vyzivy u pacientl s akutni leukemii béhem
onkologické 1écby, jaka je jejich zavaznost, nejcastejsi priciny Ubytku hmotnosti a nakolik se
u pacientti uplatiiuji rizné formy nutri¢ni intervence.

Vyzkum probihal v Ustavu hematologie a krevni transfuze b&hem hospitalizace pacientil na
luzkovém oddéleni, jednotce intenzivni péCe a transplantaéni jednotce. Vyzkumny soubor byl tvoren
40 pacienty s diagnozou akutni leukemie. Ke zpracovani praktické ¢asti a zodpovézeni vyzkumnych
otazek byly vyuzity vystupy ze screeningu nutri¢niho stavu (dotaznik MNA, BMI, hmotnost, stiedni
obvod paze, obvod lytka, BIA, biochemické nutriéni parametry), a funkéniho hodnoceni (ECOG PS,
Chair-stand test, Hand grip test). Méfeni prob&hlo dvakrat se zhruba mési¢nim odstupem.

Vyzkum potvrdil Gbytek hmotnosti od poc¢atku onemocnéni u 95 % pacientii. Dominantni
pti¢ina hubnuti byla identifikovana v 80 % jako nechutenstvi. Nutri¢ni screening MNA vyhodnotil
soubor pacientti primérnym skore 22,8 + 2,9, coz odkazuje do pasma rizika malnutrice. U pacienti
doslo ke zhorSeni fyzického vykonu a snizeni fyzické aktivity. V primérnych vysledcich méfeni
nepotvrdila vyznamné zmény celkového nutricniho stavu. Nutri¢ni intervenci vyuzilo béhem lécby
97,5 % pacientil.

Vyzkum probéhl na malém vzorku pacientd. Pacienti byli sledovani relativné kratkou dobu
ve srovnani s délkou protokolu 1é¢by. Nabizi se prostor pro dalsi vyzkum na vét§im souboru pacientd,
ktery by sledoval vyvoj nutri¢niho stavu béhem kompletni 1é€by onemocnéni.
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