Abstrakt

Nazev: Aktualni piistupy v terapii spastické parézy po ziskaném poskozeni mozku dospélych

pacientt - literarni reSerSe

Cil: Cilem prace je zhodnotit efektivitu fyzioterapeutickych postupti v terapii spastickych
paréz po ziskaném poskozeni mozku dospélych pacienti s hlavnim zfetelem na
fyzioterapeutickou intervenci a dale zjistit zda pfi redukci spasticity na dolni konceting

dochazi ke zlepSeni rychlosti chiize.

Metody: Diplomova prace je zpracovana jako teoreticka prace formou literarni reSerSe za
vyuziti databazi: PubMed, PEDro, MEDLINE, EBSCO, Scopus, Web of Science.V prvni
poloving prace jsou shrnuta teoretickd vychodiska a poznatky zabyvajici se hodnoticimi
Skalami spasticity a terapii spasticity. Druha polovina ma deskriptivné — analytickou povahu a
obsahuje analyzu studii, kde byla pouzita terapie k ovlivnéni spasticity se spole¢nym

zhodnocenim rychlosti chlize bez soucasné 1é€by botulotoxinem.

Vysledky: Po provedeni reserSe vyhovovalo stanovenym kritériim pouze 6 studii, které fesily
ovlivnéni spasticity po ziskaném poskozeni mozku u dospélych pacientli se soucasnym
zhodnocenim rychlosti chiize. Pro velmi nizky pocet studii a pro zplsob provedeni studii,
nelze na zaklad€ provedené reserSe interpretovat, ktera aktuédlni intervence je nejefektivnéjsi u
terapie spastické parézy. Nicméné vSechny studie zaznamenaly zlepSeni, jak v redukci
spasticity, tak 1 v rychlosti chiize. Zavérem lze fici, Ze pfi redukci spasticity dochazi ke

zrychleni chize.
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