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Zadost o vyjadieni Eticke komise UK FTVS
k projelktn vizkumneé, kvahfikaéni & semmami prace zahmuyici lidske aéastniky

Nazev projektu: Vv Mozartova efekiu na piesnost stielby u profesionalnich basketbali=ta
Forma projeltu: vwzkumna prace — diplomova prace

Obdobi realizace: srpen 2022 — duben 2023

"k bude realizovin v soulady s plamymi epidemiologick{imi opatfentn Ministerstva zdrsvomicnd CF

Predkladatel: Be. Stefan Kranjéevié, UK FTVS, katedra fimioterapie
Hlavni fefitel: Be. Stefan Kranjéenié, UK FTVS, katedra fymoterapie
Misto vyzhumu (pracovisté): Télooviéna jednota Sokol Prazsky

Vedouci prace (v pripadé studentske prace): MUDr. Davad Panek, Ph D,

Popiz projekin: Projekt je experimentalnd studn. Zabywa se kratkodobym viivern Mozartova efekm nz usp&Snest
trestns stielby na kof u profesiondlnich basketbalisth. Na zafatku bude jedna experimentilni ckupina se viemi
afastniky, ktefi budou hazet sto trestrich hodf na kof ve dven dnech Mi# bude stilejicim hradim podivan dvéma
spoluhradi dusl;alm_]mm vystielené baliny. Ke stielbé budou vyuity 2 balény mmafky MOLTEN, Jhudu}'ml
5 oficialniom balony pouzivanymi ve viech “oficidlnich Exropskych souténich. Uspéinost shal]:rv bude zarmamenana
v procentech. 5 dvoudennim odstupem budou proband: randomuzované rozdélem do tech konfrolnich skupm — 1.
skupina bude stiflet sto trestnych hodi v péti blocich po dvaceti béhem poslechn Mozartovy sonaty pro dva klaviry D
dur, 2. skupina bude stiilet po poslechu budby dle viasmiho vibém,
3. skupina bude stiilst po poslechu nahrinvky white notse. Cilem je zjistit, zda ma Mozartine efekt viiv na procento
proménénych trestmych hodi a pokud ano, jak se bude lifit od hudby vlastmi velby.

Charakteristika géastnikn vvzkwmu: Vizkumu se miéasmi 21 profesiondlnich a semi-profesiondinich baskethahsti
ve véku 18-20 let, ktefl maji platnou zdravotni prohlidikn bez zpisobilost k vybramm sportovnim aktivitim.
Do vyzkumu nebudou zafazeny osoby s akuimim zejména infekénim onemornénim nebo s jakymkoliv opemoonénim &1
omezenim pohybovehe apammnebn v rekonvalescenci po cnemocnént, trazu, operaci €1 vadou sluclm, které by mohly
limnrtovat Bfastniky béhem méfent, &1 pi poslechu hudby. Probandi budou oslovem hlavnom fefitelem osobné. ‘.-'}hnm
budou téZ hlavnim feSrelem pa zakladé vstupnibo dotazniku. Do kentrelnich skupm budou rozdélen randomyzované.

Zajizténi bezpeénosti: Vizoum bude vyuiivat pouze nemvarivnd metody a bezpeénost osob v pribéhy méfeni bude
zapifovat odbomy personal klnbu Sckol Praisky Basketbal Rinka provadéného vyzkumm nebudoun vyiil pes béimé
odekavana nzoka u akiivit a testovand provadénych v ramel toheto typu vizkumu, Vyzkum probéhne za standardnich
bezpetnostnich podmimek profkolenymm pracovniky Sckeola dle mstrukel vyrobee zaskolenou obslubhou pin dodrZent
bezpeénostnich pravidel. Budou zajifténé adelvati podminky prostiedi a adekvitmi pifprava Géasmilol k provadend
aktivit v ramei daného vizkunm. Berpetnost bude zajifténa standardnim zpisobam,

Ericke aspekty vy zloumu- Ukastmies vyzkuom budou zletlé nevulnerabilni osoby.

Potenciilni stiet zajom- Meexistuje Zidnd skuteénost, kterd by mohla ovinmit objektivitn mtegrtn vizkamm.

MNemam soukronty zajem na vysledku vyzkunm a ami vyzkum nevede k oscbnimu prospécim. Memam soukromy zijem
nz visledim vyzkunm a ami vizkam neveds k osobnimu prospéchu. Vedouei price bude dohliZet nad korektnosti a
nestrannost posuzovani visledi vizkumm mou osobou. Neexistuje Z3dnd skutefnost, ktera by mohla ohrozit mtegritu a
dirvéryhodnost vyzlomm

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazdovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymereniim nafizenim
Evropské Unte & 2016/679 a zikonam & 1102019 5b. — o zpracovini osobnich adapi. Budou miskiviny nasledwjici
osobni udaje: rofnik narozeni, pménc, piymeni, data ziskana vite wvedenymi metodamm, krarehnduubezpeme
uchovany na heslem zajiiténem pofitadl v uzamtensm prostom, piistup k mm bude mit blavni fefitel

Uhvedonmuyt 51, Ze text je anonyrmzovan, necbsalnje-h jakekoh informace, které jednotlneé &1 ve svém soulimu mohou
veést k idenhifikaci konkrétnd osoby — budn dbat na to, aby jednotire ur:.c-h':, nebyly rozpoenatelng v textu prace. Osobni
data, ktera by vedlak 1dm:n:|.ﬁk.a.c:11.wa5mi|mv\r2klm budon bezprostiedné do 1 doe po testovani anomymi=oyvana.
Zickand data budou rpracovivina, bezpedné ‘uchoving a pubhikovina v anomymni podobé v d1p|umm‘e praci, piipadné
v odbomych €asopisech, menografiich a prezentovana na konferencich, pnpa.dne budou vyuhta pil dalii vizkumme

Priloha ¢. 1: Vyjadreni etické komise UK FTVS
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Béhem wyzkumu mohou byt pofizovany fotografie a videoriznam

Pofizovani fotomrafii téastniki: Anonymizace esob na fotografiich bude provedena zademénim/rozmaranim obhiéei &
Zasti téla, makfi, které by mohly vést k identifikaci jedince. Meamomymizované fotozrafie budou ulofeny +
zaheslovansm poéitaél fefitele v uramfeném prostoru 2 budon berprostiednd do 1 tydne po vyfotografonand osob
smazany. Publikovany budou pouze anomymuizované fotografie. K peanonymzovanym fotografim bude mit pristup

Pofizovini videi'andio nahrivek néastniki Béhem vizkumm nebudou pofizovany Zidné sudionahravlky ani
videozanamu.

V maximalni mife zajistim, aby ziskana data nebvla znewita.

Text informovaneho soublasn (I5): phlozen

Povinnost viech néastnilal vyzkumn na strané resitele je chranit Hvot, zdrav, d‘mnjmst. integTit, prave na seheurtent soukromi
a usc-bm data showmamych subjekny, a podndmout k tonm veskers preventimi opatferi Odpovédnost za ochram zkoumsnych
subjektll led vidy na Gfasmicich vvzkumm na swané felitele. nikdy na Zeoumanych, byt dali sviyj soublas k afesti na vizgkom
Viichni afasmici v¥zkomm na siEné fesiele musi brat v potaz eticke, pravmd a regulatnl nomny & stendsrdy vizkumm na Lidsoch
suhjekbed:l. ktere plag v Ceskem;rublu:& stejné jako ty, Jezpla.ummmdne

Potvrzii, 2e tento popis projekim odpovida naviim realizace projekiu a 2 pii jakekoli zméné projekin, zejmens pougitych metod,
zaslu Eticks komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

W Praze dne: 28. 6 2022 Podprs predkladatele:
Datum a podpas odpovédného praconmika z mista vyzkhomu-
Vyjadreni Eticke komise UK FTVS

Slozeni komize: Predsedkymé: doc. Phlh. Irena Pamry Martinkova, FhD.

Clenové: prof. MUDk. Jan Heller, CSc. Mer. Eva Prokesova, PhD.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSe. Mzr. Tomsds Ruda, FhD.
Phlk. Pavel Hrasky, PhD. MUDr. Simona Majorova

Projekt prace byl schnilen Etckon komisi UK FTVS pod jednacim Sislem: ..o,

Encki komise UK FIVS zhodnotla piedloZeny projekt a meshledala rozpory s plamjm zasadzmm, pledpisy a
meznaredni smémicenn pro provadénd vyzkumu zahmujieibo hdske déasmiky.

Retitel projeketu splnil podminky nutné k ziskani souhlazu Fticks kemise UK FTVS,

razithe UK FTVS podpis predsediyne EE UK FTVS




Priloha €. 2: Vzor informovaného souhlasu
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INFORMOVANY SOUHLAS k #adost 173/2022

VaZeny pane, vaZena pani,

v souladu se Viecbecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢ 2016/679 a zdkonem ¢
110/2019 Sb. — o zpracovini osobnich ndaji a daliimi obecné zavammymi pravnimi piedpisy rjﬂ.ba:"jmu
zgfmena Helsinska deklavace, prijata 18, Svétovym zdravomickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéisich zmén (Fortaleza, Brazilie, 201 :'l‘,r Zetkon o zdravomich sluzbach a podminkach jefich pmkmmrm
(zgjména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 3722011 §b) a Umbuva o lidskych pravech a biomedicing ¢
Q6/2001, jrou-li :m!rmvmeine;, Was zadam o somhlas s Vadi néasti ve vyzkumném projekiu na UK FTVS
vrimel diplomové prace sndzvem | Vliv Mozarfova efektu na pfesnost stfelby u profesiondlnich
basketbalisti™ provadéné v basketbalové hale Télocviéné Jednoty Sokel Prazsky na Zims 1438, 120 00 na
Novem Mesté.

Projekt bude probihat v obdobi: srpen 2022 aZ tmor 2023. Vyzkum bude realizovin v souladu s platmymi
epidemiclogickymi opatfenimi Ministerstva zdravotmetvi CFL

Cilem vyzkumného projekiu je zistit, zda ma Mozartiv efekt vliv na pfesnost stfelby u basketbalisth a
pokud ano, pak jakou roli v ném bude hrit preference pousténé muriky. Zpisob zasalm bude neinvazivni bez
porudeni kofniho krytn. Prini fizi bude méfeni procenta proménémych trestnyeh hodn viech téastniku
5 dvoudennim rozestupem od primi faze budete nahodné rozdélen tfech kontrolnich skupin. Skupina &islo 1
bude poslouchat Mozartovu sonatu pro dva klaviry v D dur, skupina ¢. 2 bude mit momost vibém vlasmi
hudby, skupina & 3 bude poslouchat bily Sum Hudebni sekvence budou pe dobu hazeni trestmych hodl.
Bude se méfit ve tfech rozdilnych dnech. Casovd narofnost pokusu bude max 30 min v kazdém ze 1 dnfi.

Vasi bezpecnost v pritbéhn méfeni bude zajiffovat odbomy pﬁsonal basketbalového klubu Sckol Prazsky.
Vyzkum probéhne za standardnich berpeénosimich pﬂdmmek pii dodrzeni bezpetnosmich praquel Budou
zajisténé adekvatni podminky pmstred.l a adekvatnd pnpraw wfastniki k provadéni aktivit v ramel daného
vyzkumu. Bezpeénost bude rajisténa standardnim zpisobem.

Firika provadéného vyzkumu nebudou vyisi nez bémé odekivana nizka u aktivit a testovani provadénych
vramel tohoto typu vyzkumu Bezpefnost bude zajiténa standardnim zpiiscbem Projektu se nemohou
téastnit osoby s akumim zejmeéna infekénim cnemocnénim neboe proband s jakymkoliv cnemocnénim &
omezenim pohybového aparatu nebo v rekonvalescenct po onemocnénd, urazu, po operact, &1 se sluchovymm
vadami, které by mohly limitovat i¢astniky béhem méfeni proménémych stfel, nebo u poslechn mdby.

Vase ifast je zcela dobrovelnd a nebude finanéné chodnocena.

Scelkovym wysledky a zivéry vyzkumného projektu se miifete sermdmit na e-mailové adrese
stefankranjcevicd @ smail com

Ochrana osobnich dat: Data budon shromazdovana a zpracovdvana v souladu s pravidly vymezenymum
nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zikonem & 110/2019 Sh. — o zpracovini osobnich daji Budou
zZiskavany nasledujici osobni ndaje: jméne, piijmeni roénik narozemi, data ziskand vide uvedemymm
metodami, které budou berpefné uchoviny na heslem zajiSténém poéitaéi v uzaméeném prostomy piistup
k nim bude mit hlavnd fefitel Uwvédomuwji s1, Ze text je anomymizovan neobsahuje-li jakékoli informace,
které jednotlivé & ve svém souhmm mohou vést k identifikaci konkrémi osoby — budn dbét na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci tidastikit
wyzkumu, budon bezprostedné do 1 dne po testovani anenymizovans.

Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni pedobé v diplomevé praci,
piipadné v odbomych éasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyufita pii
dalii vyzkumné praci na UK FTVS.

Béhem vyzhkumm mohou byt pofizovany fotografie a videozdznam.
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Pofizovani fotoerafii fidasmiki: Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zademénim/rormazénim
oblideji & éasti téla, mnakod, které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou
uloZeny v zaheslovaném pocitadl feiitele vuzamceném prostern a budou bezprostfedné do 1 tydne po
vyfoteerafovani osob smazany. Publikoviny budou pouze anonymizované fotografie. K neanonymuzovanym
fotografiim bude mit pfistup pouze hlavni feditelka.

Pofizovani videi/audio nabrévek déastmikic Béhem vizkunm nebudou pofizovany Zidné audionahravky and
videozammamu.

V maximalni moiné mife zajistim, aby ziskana data nebyla mmeuzita.

Jméno a piijmeni pfedkladatele a hlavniho fefitele projektun: Be. Stefan Kranjéevié

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Be. Stefan Kranjéewié Podpis: oooooeeeeee

Prohlasuji a svym niZe uvedenym viasmoménim podpisem potvrzujl, Ze dobrovelng souhlasim s féast ve
vyse uvedendm projektu a Ze jsem mél(a) moimost si fadné a v dostateéném Ease zvazit viechny relevanini
nformace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatmé tykajici se ufastl ve vizkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelnd odpovéd na své dotazy. Potvrzuji, Z¢ mam platnou zdravoetni prohlidku bez omezeni
zpisohilost k vwhranym sportevnim aktivitam.

Byl(a) jsem poufen(a) o privi odmitnout Géast ve vizkumném projektn nebo sviy souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projekin.
Dile potvrzuji, Ze mu byl pfedin jeden orginal vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Jmeéno a piijment Beastmika ... POADIS



Priloha €. 3: Seznam obrazku

Obrazek 1: Model mozného zapojeni zrcadlovych neuront. Zdroj: vlastni
V0] € 1610 ) 21 1 ) SO S Chyba! Zalozka neni definovana.
Obrazek 2: fMRI snimek aktivace zrcadlovych neuronti. Zdroj: Samardzic and
Nikolic, 2013 ..o Chyba! ZaloZka neni definovana.
Obrazek 3: Model mozného zapojeni zrcadlovych neuront v interpretaci
vyznamu a afektivniho rozpoznani hudby. Zdroj: Molnar-Szakacs and Overy,

2000 ..ot Chyba! Zalozka neni definovana.
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Priloha €. 4: Seznam grafi

Graf 1: Aritmeticky prumér trestnych hodii ze vSech setli jednotlivych skupin
bez hudby a s hudbou (Mozart, vlastni hudba, white noise). Kazdy sloupec
reprezentuje prumérny pocet dosazenych bodi z dvaceti moznych se
smérodatnou odchylkou. Zdroj: vlastni zpracovaniChyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 2: Pocet primérnych hoda v jednotlivych setech 1-5 po poslechu danych
skladeb. Fialovad barva zndzorfiuje skupinu Mozart, modra skupinu Vlastni
(vlastni hudba) a oranzova White noise. Zdroj: vlastni zpracovani .......... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Graf 3: Graf znazornujici aritmeticky primér dosaZzenych bodl se smérodatnymi
odchylkami v jednotlivych setech bez hudby (modra kiivka) a po poslechu
Mozartovy skladby). Zdroj: vlastni zpracovaniChyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 4: Graf znazornujici aritmeticky primér dosaZzenych bodl se smérodatnymi
odchylkami v jednotlivych setech bez hudby (modra kiivka) a po poslechu
hudby vlastniho vybéru (zelend kiivka). Zdroj: vlastni zpracovani. ......... Chyba!
Zalozka neni definovana.

Graf 5: Graf znézornujici aritmeticky primér dosaZzenych bodl se smérodatnymi
odchylkami v jednotlivych setech bez hudby (modra kiivka) a po poslechu white
noise (zelena kiivka). Zdroj: vlastni zpracovaniChyba! Zalozka neni
definovana.

Graf 6: Graf znazorfiujici spojnici trendu Pearsonova korelaéniho koeficientu,
kde na ose X jsou znazornény stfely s hudbou a na ose Y stiely bez hudby.

Zdroj: vlastni zpracovani ...........cccceeeeveennneen. Chyba! ZaloZka neni definovana.



Priloha €. 5: Seznam tabulek

e Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru. Zdroj: vlastni zpracovani

Zalozka neni definovana.



