ABSTRAKT

Nazev: Vliv Mozartova efektu na presnost stielby na koS u profesionalnich basketbalisti

Cile: Cilem této diplomové prace je prokazat, zda ma Mozartliv efekt vliv na GspéSnost
proménénych trestnych hodii u mladych prvoligovych basketbalisti v porovnani s hazenim

bez hudby.

Metody: Jelikoz se jedna o pilotni studii, bylo ziskavani dat na toto téma nejprve zahajeno
zkouméanim dosavadné sepsaného textu o Mozartové efektu na poli feSeni uloh nejen
s Casove-prostorovymi rysy, na kterych stoji prvotni studie. Projekt je experimentélni pilotni
studii, které se zucastnilo 21 probandi, ktetfi byli randomizované rozdéleni do tii skupin.
Experiment je rozdelen na 2 ¢asti. V prvnim maji probandi za kol nahéazet sto trestnych hodu
v péti blocich po dvaceti. Ve druhé ¢asti je vyzkumny soubor vystaven riznym druhiim
akustického stimulu, béhem kterého hazeji dalSich sto trestnych hodii. VSechno méteni
probihalo po kondi¢nim, nebo stfeleckém tréninku pro nejvérohodnéjsi replikaci herni situace.
Proces praktické casti probéhl v souladu s metodikou CRISP-DM, ktera patii mezi

nejpouzivanéjsi metodiky pro dobyvani znalosti z databéazi (DZD).

Vysledky: Z vysledkli je dle Pearsonova korela¢niho koeficientu patrnd hrani¢né nizka
korelace mezi stfelbou s hudbou a bez hudby, a to o hodnoté¢ 0,33. Cilem pouziti této
statistické funkce bylo najit pfipadnou korelaci mezi stielbou trestnych hodl a poslechem
hudebnich nahravek. Zadné dalsi vysledky nepotvrzuji vyznamny vliv hudby na tsp&snost

stielby trestnych hod.

Shrnuti: Mozartiiv efekt nemé na vyznamny vliv na ptesnost stfelby na koS u profesiondlnich
basketbalisti. Nebyla tedy ani zjiSténa jeho pfitomnost. Poslech white noise nahravky

konzistentné zvySoval pocet chybnych pokusii v priméru o 5 %.
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