Errata k popisu vyzkumného souboru a diskusi

1. Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotilo 21 probandt ve véku 19,90 let (+ 1,85), vysky 190,71 cm (£
7,28), hmotnosti 86,57 kg (+ 7,96), ktetfi maji platnou zdravotnickou prohlidku.
Kontraindikaci pro vstup do studie byly osoby s akutnim, nebo infekénim onemocnénim, ¢i
jinym onemocnénim pohybového aparatu. Kontraindikovani jsou tcastnici v rekonvalescenci
po onemocnéni, Urazu, operaci ¢i vadou sluchu, které by mohly limitovat u¢astniky béhem
meéieni, ¢i poslechu hudby. VSichni probandi byli ¢leni basketbalového klubu TJ Sokol
Prazsky. Porovnani priimérnych udaju vsech probandi, kontrolni a experimentalni skupiny je

uvedeno v nasledujici tabulce.

MOZART VLASTNi ng;ﬁ%@% Celkem
Pocet probandi 8 7 6 21
Pocet muzi 8 7 6 21
Pocet Zen 0 0 0 0
2 VEK (roky) 20,63 (+2,60) 19,57 (£ 0,9) 19,33 (£ 0,94) 19,90 (+ 1,85)
 Viha (kg) 90,75 (+ 3,49) 87,14 (£ 7,14) 80,33 (£9,12) | 86,57 (= 7,96)
2 Vyska (cm) 189,63 (+4,55) 196,57 (+ 5,583) 185,33 (= 7,20) | 190,71 (= 7,28)
o BMI 2527 (+ 1,38) 22,57 (+ 1,84) 23,32 (+1,53) | 23,81 (+1,98)

Tabulka 1: Popis vyzkumného souboru. Zdroj: vlastni zpracovani

2. Diskuse

H1: ,, Predpokladdme, Ze prvoligovy basketbalisté budou konzistentné vykazovat lepsi
procento promeénénych trestnych hodii pri poslechu Mozartovy Sondty K448, v porovnani se

strelbou bez hudby.

Pokud budeme ptedpokladat, ze se procento proménénych trestnych hodi po poslechu
pravé Mozartovy Sondty pro dva klaviry navy$i, musi byt pro studii vybran validni
mechanismus ucinku. Vzhledem k pfimému vlivu dopaminu na pohyb, byla vybrana
dopaminova teorie. Dle teoretickych poznatki bude hudba navySovat sekrece dopaminu, ktery
bude stimulovat sportovce k lepSimu vykonu.

Dopamin se podili na regulaci pohybu, a to vcetné¢ kontroly nad opakovanymi

pohybovymi vzory. Studie ukéazaly, Ze dopamin hraje dlleZitou roli pii vykonavani



mimovolného pohybu, do kterého patfi 1 velmi konkrétni motorické uceni. Jeho narust
mizeme ocekdvat vukonech jako je hrani na hudebni ndastroj, psani na stroji,
nebo ve sportovni ¢innost (Diederen et al. 2017). Nami vybrany pohyb jsou trestné hody.
Studie zvefejnéna v Journal of Neurosciense potvrzuje, ze subjekty, které denné trénovali
sekvenci repetitivnich pohybt s prsty (vytukavani melodie) zaznamenaly zvysené vylu¢ovani
dopaminu z bazalnich ganglii (Lehéricy et al. 2005). Dalsi studie zvefejnénd v PLOS ONE
zkoumala role dopaminu ve stejném pohybovém vzoru. Dle vysledki méli ucastnici s vyssi
sekreci dopaminu lepsi vysledky a motoricky tkon si 1épe pamatovali (Moisello et al. 2015).

I pies zdanlivé vhodny vybér pohybového ukonu (trestné hody), na kterém by mélo
byt dobie vidét, zda specificka hudba ovlivituje procento proménénych hodl, nebyly vysledky
piesvedcivé.

Dulvod, ktery se jevi jako pravdépodobny je mozny ubytek podileni dopaminu na
repetitivnich pohybovych vzorcich, které jsou uz ptili§ zautomatizované. Tato moznost se jevi
velmi pravdépodobna, nebot’ vylucovani dopaminu je tizce spjato s ,,odménou,” kterou za
vykonany pohyb ziskame (Floyer-Lea and Matthews 2004). V moment, kdy motoricky tikon
opakujeme piili§ ¢asto se dopamin, ktery ziskdvame jako odménu vytraci (Voorn et al. 2004).
Je tedy mozné, Ze u basketbalistl, ktefi vystielili za svilj Zivot tisice trestnych hodi nebude
dopamin hrat tak vyznamnou roli, aby na né¢ mél Mozartiv efekt vyznamny vliv.

Dal$im diivodem miiZe byt, Ze pfi takto vysokém poctu trestnych hodi za kariéru je
sportovec velmi dobfe trénovany k odstranéni zevnich vlivli a bude se proto snazit zevni
podminky eliminovat (Pates et al. 2002). Jednoduseji se eliminuji podnéty, které jsou dobie

predvidatelné (Chen and Cave 2013). Hypotéza €. 1 je tedy vyvracena.

Diskuse k vyzkumné otazce €. 2

H2: ,, Predpokladame, Ze procento proménénych trestnych hodii bude statisticky
vyznamnéjsi v Mozartove skupiné nez ve skupiné s moznosti selekce preferované skladby, i nez
ve skupiné vystavené white noise. “

Jednou z hypotéz, pro¢ miize mit Mozartova hudba zvlastni dopad na kognitivni a
motorické funkce, je ta, ze obsahuje unikatni strukturu rytma a harmonii, které¢ jedinecnym
zptisobem stimuluji mozek k aktivité. Jinymi slovy jde o unikatni akustické vlastnosti
Mozartovy hudby, které maji za nasledek benefity pro nas vykon. Teorie, o které se tyto
ptedpoklady opiraji, jsou teorie neurologického primingu neboli ,,sdruzovani.“ V této teorii se

vychazi z modelu trionu navrZzeného Vermontem Mountcastlem. Mountcastle véfi, Ze se



mozkova kura sklada ze zakladnich procesnich jednotek nazyvanych ,triony*, které jsou
uspotadany do sloupcii a plni specifickou funkci, jako je zpracovani senzorickych informaci,
nebo fizeni pohybu.

Jednim z moznych vysvétleni toho, jak Mozartiv efekt funguje prostrfednictvim
modelu trionu je, Ze poslech Mozartovy hudby aktivuje diky svym fyzikdlnim vlastnostem
specifickou skupinu triond, které se podileji na kognitivnim a motorickém zpracovavani
informaci (Rauscher, Shaw, Levine, Wright, Dennis and Newcomb 1997).

Mountcastliv vyzkum polozil teoreticky zaklad pro teorie, ze poslech Mozartovy
hudby miize zvysit schopnost fesit ulohy, které jsou na asové-prostorové bazi (vytukavani
rytmu, skladani papiru podle 2D obrazkovych instrukci). Reseni tiloh na této bazi ma centrum
v parietalnim laloku mozku. Podle teorie primingu je parietalni lalok slozen z neuralnich
sloupcti, které zpracovavaji prostorové informace, jsou-li facilitovdny spravné. Poslech
Mozartovy hudby vyvolava v parietdlnim laloku aktivitu ve stejném frekvenénim rozsahu,
jako teseni uloh vyzadujicich prostorové uvazovani (Mountcastle 1979).

Proti ni stoji teorie preferen¢nich rozdilti, kterou na bazi svych dlouholetych vyzkumi
predstavil Kenneth M. Steele.

Ve své studii An Artefact of preference: The Mozart Effect Revised si dali Kristian
Nantais a Glenn Shellenberg za cil provézt metaanalyzu veskerého vyzkumu vykonaného do
té doby ohledné¢ Mozartova efektu. Velkou roli hral i dosavadni vyzkum Kennetha Steela.
Jejich zjisténi byla nasledujici:

o ucinky poslechu Mozartovy hudby na kognitivni vykon byly
malé a napfic¢ studiemi nekonzistentni,

. pozorované  efekty  byly  pravdépodobné  zplsobeny
individualnimi preferencemi pro hudbu nezli ,,Mozartovym efektem®,

o studie, které¢ se pfiklancly k efektim Mozartovy hudby mély
metodologické nedostatky a neobjektivni opatieni,

o studie, které¢ k feSeni kognitivnich, ale i motorickych tloh
uzivaly kromé& Mozartovy hudby také jinou hudbu, hlasily podobné ucinky, coz
naznacuje, ze ucinky nejsou specifické pro Mozartovu hudbu (Nantais and
Schellenberg 1999).

Diivodem, ze teorie ze sedmdesatych let zlstava do dnes validni v ramci zkoumani
Mozartova efektu, je nova studie z roku 2021, kterd zkouma vliv Mozartovy hudby, konkrétné

Sonaty pro dva klaviry D dur, ve srovnani s Haydenovou Symfonii ¢. 94 G dur.



Nejcastéji citovanou teorii v poli Mozartovy hudby a epilepsie je dopaminova teorie,
nebot’ dopaminu jsou prifazeny antiepiletické vlastnosti (Maguire 2017). Vylucovani
dopaminu zahrnuje smycku kortexu a bazalnich ganglii a je spjato s poslechem hudby
(Salimpoor et al. 2011). Smycka kortex-bazalni ganglia patii k systému odmén, ve kterém je
dopamin hlavnim neurotransmiterem (Stillova, Kiska, Koritakova, Strycek, Mekyska,
Chrastina and Rektor 2021). Neexistuje vSak piimy spoj mezi poslechem hudby a aktivaci
bazélnich ganglii s naslednym uvolnovanim dopaminu a supresi epilepsie. Antiepilepticky
vliv hudby byl navic prokézan 1 u pacientl s vegetativnimi stavy védomi a u zvifat, coz
znacn¢ snizuje moznost, ze se jedna o vyluCovani dopaminu na bazi preference, kterad
vyzaduje bdé¢lost a jisty smysl pro vnimani hudby. Timto je na poli neurorchabilitace
potlac¢ena i moznost vylucovani dopaminu na bazi hudebni preference.

Autofi se proto domnivaji, Ze nejpravdépodobnéjsim mechanismem ucéinku budou
akustické vlastnosti hudby, se kterymi pracoval uz Mountcastle.

V tomto experimentu je preferenc¢ni teorie zkoumana pomoci moznosti selekce vlastni
hudby. Vysledky sice ukazuji vys$si procento proménénych trestnych hod pii poslechu
vlastni nahravky, ale jedna se bohuzel o statisticky bezvyznamné hodnoty. Mozartv efekt se
tedy neprojevil ani u jiné skladby nez u Mozartovy Sonaty pro dva klaviry. Nelze zde tedy
uplatnit dopaminovou teorii, teorii primingu, ani teorii preferencnich rozdili. Hypotéza 2 je

tedy pro neprikaznost Mozartova efektu vyvracena.

Diskuse k vyzkumné otazce ¢. 3

H3: , Predpoklidejme, Ze Mozartitv efekt napomdhda pri exekuci dobre
zautomatizovanych motorickych vzorcii a je touto cestou aplikovatelny ve sportu.

Cesta, kterd byla zvolena pro aplikaci Mozartova efektu ve sportu, je spjata
s dopaminovou teorii. Dopaminova teorie slouZzi podle mnohych autori jako optimalni
vysvétlivka pro Mozartiiv efekt, jak na poli feSeni Casové-prostorovych tuloh, tak na poli
neurorehabilitace (Thompson, Schellenberg and Ilie 2001).

Dopamin se podili na u€eni a provadéni opakujicich se motorickych ukoli. Zejména
uvolnovani dopaminu v bazalnich gangliich bylo spojeno se ziskavanim novych motorickych
dovednosti a vytvarenim motorickych navyka (Petzinger et al. 2015).

Dopamin je neurotransmiter, ktery hraje klicovou roli v motorické kontrole a pohybu.
Je uvolilovan neurony v bazalnich gangliich mozku, coZ je oblast zapojend do pldnovani,

provadéni a kontroly pohybu. Hladina dopaminu v bazilnich gangliich se zvySuje, kdyz se



Clovek stava kvalifikovanéjSim v urcitém tkolu, coz naznacuje, ze dopamin hraje roli ve
zjemnovani a automatizaci motorickych pohybu (Karlsson et al. 2011).

Mozartiv efekt je teorie, ve které plati, Ze poslech klasické hudby miize zlepSit
kognitivni schopnosti, jako je Casové-prostorové uvazovani a feSeni kognitivnich problémii. I
kdyz existuji urc¢ité dikazy, které naznacuji, ze poslech hudby mutze zlepsit vykon v urcitych
pohybovych ukonech, vcetné sportu, neexistuji v soucasné¢ dobé zadné nezvratné dikazy, ze
by Mozartiv efekt mohl byt konkrétné pouzit k navyseni vykonu, nebo ptesnosti stielby u
basketbalovych hraca (Salimpoor, Benovoy, Larcher, Dagher and Zatorre 2011).

Vztah mezi motivaci, dopaminem a vykonem motorického ukolu je vSak slozity
amuze byt ovlivnén mnoha faktory, jako jsou individualni rozdily v regulaci dopaminu,
slozitost ukolu a povaha odmény nebo zpétné vazby spojené s ukolem (Moustafa and Gluck
2011).

Existuji diikazy naznacujici, ze snizend motivace béhem opakujicich se motorickych
ukoll miize vést ke sniZzeni uvolilovani dopaminu v mozku. Dopamin je ¢asto ozna¢ovan jako
,heurotransmiter odmény*, protoZe je zapojen do mozkovych cest odmény a motivace. Kdyz
se jednotlivci zabyvaji tkolem, ktery je pro né odménujici nebo motivujici, dochazi ke
zvyseni uvolnovani dopaminu v mozku. Naopak, kdyz jsou jedinci neangazovani nebo
nemotivovani, dochazi k poklesu uvoliiovani dopaminu. Pokud tedy u ¢lovéka dojde béhem
opakujiciho se motorického tkolu ke sniZeni motivace, je mozné, Ze by to mohlo vést ke
snizeni uvoliovani dopaminu. To by mohlo mit negativni dopad na vykon osoby a jeji
schopnost ucit se a zdokonalovat motoricky ukol. Je dok4zano, Ze poslech hudby zvySuje
vyplavovani dopaminu, jelikoZ se vSak pfi provadéni zautomatizovanych motorickych aktivit
produkuje dopaminu ménég, ziistdva poslech hudby u provadéni opakovanych motorickych

vzorct neefektivni. Hypotéza ¢. 3 miize byt z tohoto diivodu nepritkazna.



