ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva specifiky vyzivy u Zen po menopauze. Zeny se v tomto obdobi
potykaji s ubytkem Zenskych hormoni a postmenopauzalnimi symptomy, které vyrazné
ovlivituji kvalitu zivota. Zdravy zivotni styl hraje vyraznou roli v omezeni plsobeni
symptomti na ¢innosti kazdodenniho zivota a je prevenci vzniku onemocnéni typicky
podminénych starnutim organismu. Teoretickd C¢ast prace se zabyva problematikou
menopauzy a fyziologickych zmén, objasniuje zvysSena rizika vzniku onemocnéni v tomto
obdobi Zivota Zzeny, uvadi jejich dietni opatfeni a vénuje se obecnym doporucenim v ramci
vhodného stravovani pro Zzeny v menopauze véetné problematiky fytoestrogend.

Cilem diplomové prace je zhodnotit stravovaci zvyklosti postmenopauzalnich Zen ve srovnani
se vSeobecnymi doporucenimi a urcit miru informovanosti o vhodné vyziveé, pohybové
aktivité, moznostech prevence a 0 mozném vyssim riziku vzniku onemocnéni v tomto obdobi.
V ramci metodologie bylo vyuzito dotaznikové Setfeni, které bylo doplnéno piipadovymi
studiemi. Vysledky vyzkumu poukazuji na nevhodné stravovaci navyky Zen po menopauze,
tj. nizkou spotiebu ryb, zeleniny 1 celozrnnych vyrobkt, a naopak vys$si konzumaci potravin
s nevhodnym slozenim. Nebyla potvrzena zavislost mezi nejvyS$§im dosazenym vzdélanim
zen a informovanosti o vyzivé, nicméné povédomi o fytoestrogenech bylo u Zen
s vysokoskolskym vzdélanim statisticky vys$i nez u zen se stfedoskolskym vzdélanim.
Prekvapivé také nebyla potvrzena souvislost mezi konzumaci vybranych druhti potravin a
zdravotnim stavem postmenopauzalnich zen vyzkumného vzorku. Ke zlepSeni situace
nevhodného stravovani zen je nutné kontinudlné¢ edukovat o vyzivé a zapojit do prevence
nutri¢ni terapeuty.
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