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Příloha 1 – Dotazník 1. část 
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Příloha 2 – dotazník 2. část 
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Příloha 3 – Dotazník 3. část 
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Příloha 4 – Dotazník 4. část 
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Příloha 5 – Dotazník 5. část 
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Příloha 6 – Dotazník 6. část 
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Příloha 7 – Dotazník 7. část 
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Příloha 8 – Dotazník 8. část 
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Příloha 9 – Dotazník 9. část 
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Příloha 10 – Dotazník 10. část 
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Příloha 11 – propočet kazuistika 1, po-út 
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Příloha 12  – propočet kazuistika 1, st-čt 
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Příloha 13  – propočet kazuistika 1, pá-so 
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Příloha 14  – propočet kazuistika 1, neděle 
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Příloha 15  – propočet kazuistika 2, pondělí 
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Příloha 16  – propočet kazuistika 2, út-st 
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Příloha 17  – propočet kazuistika 2, st-čt 
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Příloha 18  – propočet kazuistika 2, pá-so 
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Příloha 19  – propočet kazuistika 2, so-ne 
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Příloha 20  – propočet kazuistika 2, neděle 
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Příloha 21  – propočet kazuistika 3, po-út 
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Příloha 22  – propočet kazuistika 3, út-st 
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Příloha 23  – propočet kazuistika 3, čt-pá 
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Příloha 24  – propočet kazuistika 3, so-ne 
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Příloha 25  – propočet kazuistika 3, neděle 
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Každý den 5–6krát za týden 2–4krát za týden 1krát za týden 2–3krát za měsíc 1krát za měsíc Nikdy

MLÉKO A MLÉČNÉ VÝROBKY

1. Plnotučné mléko

2. Polotučné mléko

3. Odstředěné mléko 

4. Nízkotučné mléko

5. Kondenzované mléko

6. Mléčný koktejl

7. Celý jogurt (ovocný jogurt)

8. Nízkotučný jogurt (bílý jogurt)

9. Tvaroh

10. Krémový sýr (Gervais)

11. Tvrdé sýry (ementál, čedar, parmazán)

12. Kozí sýr

13. Pudink

14. Zmrzlina

ŽIVOČISNÉ PRODUKTY A MASO A MASNÉ VÝROBKY

15. Slepičí vejce

16. Kuřecí nebo krutí s kůží

17. Kuřecí nebo krutí bez kůže 

18. Hovězí maso

19. Vepřové maso

20. Jehněčí maso

21. Telecí maso

22. Králík nebo zajíc

23. Játra (hovězí, vepřové, kuřecí)

24. Orgány (mozek, srdce)

25. Plec

26. Šunka

27. Zpracované maso (klobásy, salámy)

28. Masové kuličky

29. Hamburger

30. Slanina

31. Bílé ryby (treska)

32. Mořské ryby (sardinky, losos, tuňák)

33. Solené ryby (treska)

34. Mořské plody (ústřice, škeble, slávky)

35. Korýši (krevety, raci)

36. Konzervované ryby a mořské plody

37. Ryby a mořské plody v oleji

ZELENINA

38. Špenát

39. Zelí, květák

40. Hlávkový salát

41. Rajče

42. Mrkev

43. Petržel

44. Lilek, cuketa, okurky

45. Papriky

46. Chřest

47. Celer, pórek

48. Cibule

49. Česnek

50. Tymián, bobkový list, oregano

51. Vařené brambory

52. Pečené brambory

53. Houby

OVOCE

54. Pomeranč, grapefruit, mandarinky

55. Banán

56. Jablko, hruška

57. Jahody

58. Třešně

59. Švestky

60. Broskev, nektarinka, meruňka

61. Rybíz

62. Meloun

63. Žlutý meloun

64. Kiwi

65. Hrozny

66. Olivy

67. Sušené ovoce (švestky, meruňky)

68. Rozinky (hrozny)

69. Ořechy (mandle, vlašské, lískové ořechy)

PŘÍLOHY, LUŠTENINY

70. Čočka

71. Fazole

72. Cizrna

73. Hrách

74. Ovesné vločky

75. Těstoviny (nudle, makarony, kolínka, špagety)

76. Houskové knedlíky

77. Kynuté knedlíky

78. Pizza

79. Koupy

80. Rýže bílá

81. Rýže neloupaná

82. Bulgur

83. Quinoa

84. Kuskus

85. Jáhly

86. Bramborové knedlíky

Food frequency questionnaire = dotazník frekvence jídla (modifikace FFQ studie PREDIMED)

POTRAVINY Obvyklá porce

Frekvence konzumace jednotlivých druhů jídel

Příloha 26 – zhotovený FFQ 1. část 
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Příloha 27  – zhotovený FFQ 2. část 

 

 

 

 

PEČIVO

87. Bílé pečivo (rohlíky, housky, bagety, veky)

88. Jemné pečivo (Koláče, záviny, vánočky, šátečky)

89. Trvanlivé pečivo (sušenky, slané tyčinky, krekry)

90. Celozrnné pečivo (chléb)

91. Tmavé pečivo (chléb)

TUKY

92. Olivový olej

93. Extra panenský olivový olej

94. Slunečnicový olej

95. Řepkový olej

96. Sójový olej

97. Lněný olej

98. Dýňový olej

99. Kokosový olej

100. Avokádový olej

101. Margarín

102. Máslo

103. Sádlo (vepřové)

SLADKOSTI, CUKROVINKY

104. Mléčná čokoláda

105. Hořká čokoláda

106. Sušenky

107. Bonbóny

108. Žvýkačky a lízátka

109. Trubičky

110. Perníky

111. Křupky

112. Brambůrky

113. Oplatky

114. Tyčinky

115. Hranolky, krokety

116. Zákusky, dorty

117. Kakao

118. Cukr

119. Med

120. Džemy

121. Majonéza

122. Kečup

123. Instantní polévky a jídla

NÁPOJE A ALKOHOL

124. Slazené nápoje (Kofola, Fanta)

125. Sycené nápoje

126. Přírodní ovocné šťávy a džusy

127. Káva

128. Čaj (ovocný)

129. Čaj bílý, zelený

130. Čaj černý

131. Mošt

132. Bílé víno

133. Růžové víno

134. Červené víno

135. Pivo

136. Likéry

137. Destiláty (vodka, gin)
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Příloha 28 – informovaný souhlas pro pacientky 1. část 
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Příloha 29 – informovaný souhlas pro pacientky 2. část 
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Příloha 30 – žádost o umožnění edukační intervence a sběru anamnestických dat v souvislosti s odbornou prací 
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Příloha 31 – Leták 1. strana 
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Příloha 32 – Leták 2. strana 


