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Posudek

Volba tématu

Studentka v ramci diplomové prace zpracovala aktudlni téma z oblasti vyzivy, tykajici se problémd, se
kterym se v tomto vékovém obdobi pravideln¢ setkdvame v ramci interni mediciny a se kterymi se bude
1 ona setkavat ve své praxi jako nutri¢ni terapeutka.

Jako vedouci jsem sledoval pribéh prace od prvotniho zdméru pies klinickou studii az po pisemné
vyhotoveni. Mohu jen potvrdit, ze Ester Ostarkova pfistoupila k tématu velice zodpoveédné, nastudovala
si mnozstvi teoretickych informaci z nékolika souvisejicich podoborti, jako je obezita, osteoporodza,
gastrointestnani problematika nebo kardiovaskuldrni onemocnéni, a vyborné se vyporadala i1 s
praktickou ¢asti.

Teoreticka Cast

Teoreticka ¢ast dle mého nazoru spliuje vSechny pozadavky kladené na diplomovou préci, co se tyce
rozsahu (174 stran) i kvality. Studentka se vyborné zorientovala v dostupné literatuie, coz dosvédcuje 1
seznam 149 monografii a ¢lanki, ze kterych vychazela. Pouzité zdroje jsou v textu spravné citovany.

Prakticka cast

Praktickd cast prace obsahuje jednak popis a vysledky dotaznikové studie u 170 respondentek,
spliiujicim stanovend kritéria. Druha ¢ast pak obsahuje pfipadové kazuistiky ambulantnich pac1entek
gynekologického oddéleni a je sestavena na zdklad¢é osobnich konzultaci. Opét mohu konstatovat, ze
studentka v pfiprave, provedeni i vyhodnoceni studie prokdzala nejen dostate¢nou odbornou erudici, ale
také patficné organiza¢ni schopnosti.

Ptilohy
Ptilohy jsou po strance obsahové i formalni zpracovany v OdeVlda_]ICI kvalitd. Cetné grafy (37) a
tabulky (48) s vysledky studie vyrazné ptispivaji k lepSimu porozuméni a orientaci v textu.

Formalni zpracovani:
Prace odpovida norméam, zakonnym ustanovenim a ptedpisiim pro psani diplomovych praci

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na diplomovou praci.
Doporucuji praci k obhajobé¢ a klasifikuji stupném vyborné
V Praze dne 18.7.2023
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