Abstrakt

Nazev: Hodnoceni urovné posturalni stability u fotbalistek pomoci metody Y-balance

test

Cile: Mezi cile této diplomové prace patii seznameni se s metodikou Y-balance testu
a zmapovani urovné dynamické posturdlni stability u fotbalistek pomoci
metody Y- balance test a zjisténé vysledky porovnat s nesportujici skupinou probandi.
Dal$im cilem je urcit rizika vzniku zranéni dolnich koncetin u zkoumanych jedincii

na zaklad¢ dosazenych vysledkli ve Y-balance testu.

Metody: Vyzkumu se zucastnilo celkem 20 probandl. Polovinu probandii tvofily
fotbalistky ve véku 18-30 let (primér 21,8), které trénuji 3x tydné a 1x tydné maji
soutézni utkani. Druhou polovinu tvofily nesportujici probandky také ve véku 18-30 let
(prameér 24.,4), které neprovozuji aktivné zadny sport. K hodnoceni posturdlni stability
byl vyuzit Y-balance test. Pfed samotnym testovanim byla probandkdm zméiena délka
dolnich koncetin pomoci krej¢ovského metru, nasledovaly nacvicné pokusy a poté
probandky provedly 3 métené pokusy v kazdém sméru. Vysledky byly zaznamenany
do specidlni archu. Ziskana data byla zpracovdna pomoci Microsoft Office 2019,
pro analyzu dat byla vyuzita popisnd statistika a statistickd vyznamnost byla hodnocena

pomoci t-testu s kritickou hladinou vyznamnosti 0,05.

Vysledky: Vysledky ukazuji, ze testovand skupina fotbalistek nevykazuje lepsi
posturalni stabilitu oproti nesportujici skupiné probandek. Bylo zjiSténo, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil v dosaZzeném skore mezi testovanymi skupinami. Vysledky
také neprokazaly lepsi dosazené skore pfi testovani dominantni koncetiny ve vSech
smérech. Déle bylo zjisténo u 6 z 20 testovanych fotbalistek zvySené riziko vzniku

zranéni.
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