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Y-balance test

Cil préce Seznérpeni s metodikou Y-.balance testu a Zl’nilpOVél’li urovné
dynamické posturalni stability u fotbalistek a zjisténé vysledky
porovnat s nesportujici skupinou probandd.
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Rozsah prace

stran textu 59

literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 75 (63)

tabulky, obr., grafy, pfilohy 12,4,0,5

Ly . uroven

Narocnost tématu na vyborné velmi dobfe dobfte nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materialy (vstupni data) a

jejich zpracovani X

uroven
Kritéria hodnoceni prace vjbomnd VCll’{ll Jdobie nevyhovél/a
dobte

stupeni splnéni cile prace X

logické stavba prace X

prace s ¢eskou literaturou véetné citaci X

prace se zahrani¢ni literaturou vcetn¢ X

citaci

adekvatnost pouzitych metod X X

hloubka provedené analyzy X X

stupeii realizovatelnosti feSeni X X

formdlni Uprava prace (text, grafy,

tabulky) *

stylisticka urovein X

naroky DP na podkladové materialy,

konzultace, prizkumy x

pouziti analyz, matem. statistickych a

jinych metod, komparaci apod. *

vyuzitelnost namétd, navrhi a

doporuceni k feSeni problému * *

obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i

pril. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty X

apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznadte: X

Prace je doporucena k obhajobé.
Navrzeny klasifikacni stuperi: vyborné

Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této Skaly: vyborné, velmi dobfe, dobte, nevyhovél/a



Otazky k obhajobé:

1. Znate pojem COP a k ¢emu je pouzivan?

2. Jak velky je vliv subjektivity pii hodnoceni Vami pouzité dg. metody?

3. Zkuste se zamyslet, jaky je nejvyznamnéjsi rizikovy faktor pro vznik zranéni v oblasti
mékkého kolene?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

DP zpracovava odborné velmi zajimavé téma s pfesahem do sportovniho prostredi, kde
muze poslouzit jako preventivni opatfeni, v dnesSni dobé¢, tolik aktualni problematiky prevence
zranéni.

Teoreticka ¢ast DP vychdzi z velmi dobré reserSe literatury, kde vyrazné prevazuje pouziti
zahrani¢nich zdrojl, v€etné on-line databazi. Z reSerSe vychazi logicky usporadani ukoll a cilit DP,
metodika DP obsahuje drobné obsahové chyby.

Nicmén¢ tyto kapitoly pisobi kohezné a umoznuji uchopit vlastni metodu sbéru dat a naslednou
identifikaci vyzkumnych proménnych. Také vlastni pouziti vybrané dg. metody Y-balance testu, je
védecky obhajeno.

Prakticka ¢ast DP je pomérné stru¢né uvedena, data jsou uvedena prevazné v tabelarni
podobé¢ a uvital bych napft. zvyraznéni klicovych proménnych pro lepsi orientaci, ale zde se jedna o
subjektivni ndzor recenzenta.

Vysledky DP jsou uvedeny jasn¢ a konkrétné.

Kapitola diskuze je uvedena obsahové spravné, mohla by obsahovat podrobnéjsi kritické
zamysleni vzhledem k velkému mnozstvi pouzitych reserSnich zdrojt.

K vlastni ptehlednosti vystupii ze studie mam kritickou pfipominky, kdy nejsou ,,viditeln¢*
uvedeny rizikové faktory zranéni. Formalni iroven prace obsahuje drobné chyby.

PiedloZena DP spliiuje poZzadavky kladené na dany typ zavérecné prace, DP prosla kontrolou
plagiatorstvi a kontrolou nastrojem TURNITIN.
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