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TEMA DIPLOMOVE PRACE:
Hodnoceni urovné posturalni stability u fotbalistek pomoci metody Y-

balance test
ZPRACOVALA: Veronika DVORSKA

Posluchacka Veronika Dvorska splnila pozadavky zadaného ukolu diplomové prace.
V ramci zpracovani diplomové prace se diplomantka Veronika Dvorskd seznamila
s metodikou Y-balance testu a nasledné zjiStovala uroven dynamické posturdlni stability
u vybran¢ho souboru fotbalistek pomoci této metody. Nésledné zjiSténé vysledky Bc.
Veronika Dvorskd porovnavala se souborem nesportujicich probandek. V ramci feSeni
diplomové prace se také pokusila ur¢it rizika vzniku zranéni dolnich koncetin u zkoumanych
jedinct.

Pti zpracovani zvoleného tématu projevila samostatny pfistup a svym tématem tak
rozsitfila ndhled v tématu tykajiciho se vyuZziti metody Y — Balance v elitnim Zenském fotbale.

Literarni reSerSe byla zpracovana s ohledem ke zpracovavanému tématu, kdyz bylo
vyuzivano jak z Ceskych, tak zejména ze zahraniCnich literarnich zdroji a pro Cerpani
ze studii byly vyuzity databaze jako PubMed, Web of Science, Google Scholar, Scopus
a Medline. V ramci experimentdlniho Setfeni byly probandky testovany testem dynamickeé
posturalni stability Y — Balance testem pro dolni koncetiny a byly méfeny bioimpedanéni
vahou Tanita v obdobi od prosince 2022 do ledna 2023. Statistické vyhodnoceni bylo
provedeno v programu Microsoft Office Excel s vyuzitim funkci pro vypocet primeéru,
smérodatné odchylky a rozptylu. Pro ovéieni statistické vyznamnosti hypotéz byl pouzit t-test
s kritickou hladinou vyznamnosti 0,05.

Vyzkumné Setieni bylo schvaleno Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem 73/2022.

Po vécné strance hodnotim diplomovou praci jako velice piinosné upozornéni
na problematiku vyuziti metody Y — Balance testu v elitnim Zenském fotbale na zakladé
podrobn¢ zpracované literarni reSerSe vybranych literarnich zdroji a na zakladé
experimentalniho Setfeni.

Diplomova prace svym rozsahem 67 stran textové ¢asti a 7 stran piiloh spliiuje pozadavky
pro tento druh diplomové prace.
Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentii: 42
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 24 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 20 %

Diplomovou préci posluchacky Veroniky Dvorské doporucuji k obhajobé. Otazky

vyvstanou z priabéhu samotné rozpravy pii obhajobé.

Hodnoceni: vyborné

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelkou vedené zaveérené
prace.

V Praze, 26. srpna 2023 Ales Kaplan

vedouci diplomové prace



