Abstrakt

Nazev: Vliv velikosti bydlisté na vztah dosp€lé populace k pohybové aktivité a sportu

Cile: Hlavnim cilem prace je zjistit, zda ma velikost bydlist¢ vliv na vztah respondenta
k pohybové aktivité a sportu. Data z vybranych otazek, které se tykala pohybové
aktivity a sportu byla vyhodnocena ve vztahu k jednotlivym velikostem bydlisté

respondentul.

Metody: 957 muzi a zen ze viech krajii Ceské republiky ve vékovém rozmezi 15 a 91 let
(pramérny veék 41 let) vyplnilo dotaznik SFSPA (Socidlni funkce sportu a
pohybovych aktivit). Nasbirand data byla vyhodnocovana ve vztahu
k velikostem bydlisté respondentli a to v kategoriich: od 500, 501-2000, 2001-
5000, 5001-20000, 20001-50000, 50001-100000, 100000 a vice obyvatel.

Vysledky: Vysledky nevykazuji jasny trend, ktery by dokazoval, ze ¢im vétsi sidelni jednotka,
rozdilny vztah k PA u nejmensi (do 500 obyvatel) a nejvétsi kategorii rozdéleni
sidelnich jednotek (100000 a vice obyvatel), kde u otazek tazajicich se na vztah
jedince k PA, vzdy Castéji pozitivné odpovidali respondenti z nejvetsi sidelni
jednotky. Provadéni nesportovnich aktivit (chtize, prochazky se psem, uklizeni,
prace na zahradce, rodinné vychazky a houbareni) se vice vénuji obyvatelé
malych sidelnich jednotek (do 500 obyvatel; 67 %) nez téch velkych (100000
a vice obyvatel; 34 %). Piirodu k PA vyuzivaji Castéji obyvatelé malych
sidelnich jednotek (do 500 obyvatel; 52 %) nez téch velkych (100000 a vice
obyvatel; 40 %).
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