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Nazev: Korelace parametri dynamické posturalni stability ve vztahu k rychlosti golfového

Svihu

Cile: Cilem prace je identifikovat vztah mezi parametry dynamické posturdlni stability
a rychlosti hlavy hole pti golfovém Svihu s holemi 7 Zelezo a Driver u vykonnostnich hracek
golfu. Dil¢imi cili je zjistit vztah mezi parametry dynamické posturalni stability a kratkodobou
vykonnosti kratkych tiderd a zjistit vztah mezi parametry dynamické posturdlni stability a
dlouhodobou vykonnosti (golfovy hendikep) a vztah mezi dlouhodobou vykonnosti a rychlosti
hlavy hole. Parametry dynamické posturalni stability budou meétfeny pomoci pfistroje
NeuroCom Smart Equitest. Dovednosti golfového Svihu budou méfeny pomoci 3D

dopplerovského radaru TrackMan4.

Metody: Tato prace je kvantitativni korelacni studie, zabyvajici se vztahem parametrii
dynamické posturalni stability s parametry golfového Svihu. Do vyzkumu byly vybrany hracky
golfu n=10; ve vékovém rozmezi 18-34 let s primérnym vékem 24,3 let (5,12 let), s HCP
(vykonnostni ¢islo) 1,31 (£3,00), s primérnou vyskou 168,35 cm (£5,09 cm), s primérnou
télesnou hmotnosti 63,35 kg (£8,79 kg) a primérnym BMI 22,26 kg.m? (2,04 kg.m™2), které
hraji golf alespon 4 roky a hraji na pravou stranu. Dale netrpi zavaznym ortopedickym,
neurologickym nebo internim onemocnénim a nejsou v rekonvalescenci po zavazném urazu ¢i
operaci. Méteni probihalo v laboratofich FTVS UK, konkrétné v laboratofi sportovni motoriky
a v laboratofi aplikované kineziologie. Métfeni parametri dynamické posturdlni stability
probihalo za pomoci pfistroje NeuroCom Smart Equitest. Méfeni golfovych dovednosti bylo
provedeno 3D dopplerovskym radarem TrackMan4. Naésledné byly vybrany parametry
dynamické posturalni stability z testovacich protokoli Sensory organization test (SOT Comp),
Adaptation test (ADT aADTUP, aADTDW), Motor control test (MCT Comp), Rhythmic
weight shift (RWS DCL-LR Comp) a Limits of stability (LOS aRT, aDCL). Z dovednosti
golfového Svihu byla vybrana rychlost hole (Club speed) 7 Zelezo (7i) a Driveru, pramér
celkové odchylky v metrech a v procentech. Vysledna data z obou méfeni byla statisticky
zpracovana, byl proveden Shapiro-Wilklv test normality a nasledn¢ byla data podrobena

korelaci. Pro zjisténi sily korela¢niho vztahu byl vyuZit Pearsonilv korelacni koeficient » pro



normalni rozdéleni dat a Spearmantiv korelacni koeficient 7; pro nenormalni rozloZeni dat. Byla

stanovena hladina statistické vyznamnosti o = 0,05.

Vysledky: Bylo prokazano 7 silnych korelacnich vztahi mezi parametry dynamické posturalni
stability a parametry golfového Svihu. Zaporné korelace byla u parametrt HCP a aADTUP r, =
-0,626; Club speed 712 aADTDW r=-0,665; Club speed Driver a aADTDW r=-0,802; Primér
celkové odchylky v metrech a LOS aDCL r = -0,612; Priimér celkové odchylky v procentech a
LOS aDCL r =-0,600. Pozitivni korelace u parametri Club speed 7i a MCT Comp » = 0,508;
Club speed Driver a MCT Comp » = 0,781. Vztah mezi parametrem dlouhodobé vykonnosti
(HCP) a rychlosti hlavy hole byl shledan statisticky nevyznamnym s p = 0,660 pro 7 Zelezo a p
= 0,613 pro Driver. Silné korela¢ni vztahy byly nalezeny mezi parametrem HCP a primérnou

celkovou odchylkou v metrech » = 0,593 a v procentech » = 0,597.

Zavér: V této praci byl prokazan vztah parametrii dynamické posturalni stability a parametra
golfového svihu. I presto, ze hypotéza prace byla dle vysledkii zamitnuta, bylo nalezen nékolik
signifikantnich vztahi, na které by bylo vhodné v budoucnu navazat a detailnéji prozkoumat.
Vysledky taktéz poukazuji na vyznamnost tréninku a zlepSeni kvality posturdlni stability,

vzhledem k lep§imu golfovému vykonu.
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