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Vliv manipulace télesné¢ hmotnosti na kognitivni vykon a aktualni psychicky stav

v bojovych sportech.

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak rychld redukce télesné
hmotnosti (RWL) a nésledny rychly nartst t€lesné hmotnosti (RWG) ovliviiuji
kognitivni vykon a psychické stavy u zapasnikti bojovych sportd. Dil¢im cilem
je  explorovat, jak tyto  praktiky ovliviiluji = télesné  slozeni

a v ptipadé rychlé redukce hmotnosti i specifickou hmotnost moci (USG).

U 19 zépasniki bojovych sportll, kteti béhem 7 dni redukovali svou hmotnost a
nasledné se zotavovali po dobu 2 hodin, byly zjistény obecné informace o
zkuSenostech s predsoutézni manipulaci télesné hmotnosti. Kognitivni vykon byl
meéfen prostfednictvim baterie testii (test jednoduché reakcni rychlosti, test
vybérové reakéni rychlosti a DSST) pted RWL, po RWL a po RWG. Psychicky
stav byl zaznamenavan do standardizovanych dotaznikii (BRUMS a PANAS)
pfed RWL, béhem RWL, po RWL a po RWG. Béhem RWL byla také sledovana
USG a pouzit¢ RWL metody.

Zapasnici zredukovali 4,9 % télesné hmotnosti a néasledné nabrali zpét
2,6 % télesné hmotnosti. Vlivem RWL se statisticky signifikantné zhorSila
jednoduché reakéni rychlost o 5,6 % (16 ms), zatimco RWG faze neméla na
kognitivni vykon Zzadny vliv. Psychicky stav se vlivem RWL statisticky
signifikantné zhorsil (pokles pozitivnich afektivnich stavii o 26,6 %, nartst
negativnich afektivnich stavli o 41,4 %, naruast celkového naruseni nalady 600,8
%), ale vlivem RWG se zlepsil na podobnou uroven jako pfed RWL (nartst
pozitivnich afektivnich stavli o 24,1 %, pokles negativnich afektivnich stavii o
29,3 %, pokles celkového naruseni nalady 108 %). Faze RWL m¢éla také

negativni vliv na USG.
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