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ABSTRAKT

Nazev: Vliv manipulace télesné hmotnosti na kognitivni vykon a aktualni

psychicky stav v bojovych sportech.

Cile: Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jak rychla redukce télesné
hmotnosti (RWL) a nasledny rychly nartst télesné hmotnosti (RWG)
ovliviiuji kognitivni vykon a psychické stavy u zapasnikti bojovych sporta.
Dilé¢im cilem je explorovat, jak tyto praktiky ovliviiuji télesné slozeni

a v ptipadé rychlé redukce hmotnosti i specifickou hmotnost moci (USG).

Metody: U 19 zapasnikil bojovych sportl, kteti béhem 7 dni redukovali svou
hmotnost a nasledné se zotavovali po dobu 2 hodin, byly zjistény obecné
informace o zkuSenostech s predsoutézni manipulaci télesné hmotnosti.
Kognitivni vykon byl méfen prostiednictvim baterie testl (test jednoduché
reakéni rychlosti, test vybérové reakeni rychlosti a DSST) pfed RWL, po
RWL a po RWG. Psychicky stav byl zaznamenavan do standardizovanych
dotaznikti (BRUMS a PANAS) pted RWL, béhem RWL, po RWL a po
RWG. Behem RWL byla také sledovana USG a pouzité RWL metody.

Vysledky: Zapasnici zredukovali 4,9 % télesné hmotnosti a nasledné nabrali zpét
2,6 % télesné hmotnosti. Vlivem RWL se statisticky signifikantné€ zhorsila
jednoduché reakéni rychlost 0 5,6 % (16 ms), zatimco RWG faze neméla
na kognitivni vykon zadny vliv. Psychicky stav se vlivem RWL statisticky
signifikantné zhorsil (pokles pozitivnich afektivnich stavili 0 26,6 %, nartst
negativnich afektivnich stavti o 41,4 %, nartst celkového naruseni nalady
600,8 %), ale vlivem RWG se zlepsil na podobnou troven jako pfed RWL
(narast pozitivnich afektivnich stavli o 24,1 %, pokles negativnich
afektivnich stavli 0 29,3 %, pokles celkového naruseni nalady 108 %). Faze

RWL mé¢la také negativni vliv na USG.

Kli¢ova slova: Bojové sporty, rychla redukce hmotnosti, rychly narist hmotnosti,

kognitivni vykon, psychicky stav



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

The Impact of Body Weight Manipulation on Cognitive Performance and
Present Psychological State in Combat Sports

The main objective of this diploma thesis is to investigate how Rapid
Weight Loss (RWL) and subsequent Rapid Weight Gain (RWG) affect the
cognitive performance and psychological state of combat sports athletes. A
secondary objective is to examine the effects of these practices on body
composition and, in the case of RWL, the effects on Urine Specific Gravity

(USG).

General information regarding pre-competition body weight manipulation
experiences was obtained from 19 combat sports athletes who underwent
weight reduction over a period of 7 days, followed by a 2-hour recovery
period. Cognitive performance was assessed through various tests (simple
reaction time test, choice reaction time test, and DSST) before and after
RWL, and after RWG. Psychological state was assessed using standardized
questionnaires (BRUMS and PANAS) before, during and after RWL, and
after RWG. During RWL, USG and the methods used for RWL were also

monitored.

The athletes reduced their body weight by 4.9% and subsequently regained
2.6% of body weight. RWL significantly impaired simple reaction time by
5.6% (16 ms). RWL also resulted in a statistically significant deterioration
of psychological state (decrease in positive affective states by 26.6%,
increase in negative affective states by 41.4%, and increase in overall mood
disturbance by 600.8%), but RWG improved the psychological state to a
similar level as before RWL (increase in positive affective states by 24.1%,
decrease in negative affective states by 29.3%, and decrease in overall
mood disturbance by 108%). The RWL phase had a negative impact on
USG.

Combat sports, rapid weight loss, rapid weight gain, cognitive performance,

psychological state
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1 Uvod

Bojové sporty jsou v dnesSni dob¢ velmi sledované a jejich popularita neustéale
roste. Velké oblibé se t&si celd fada olympijskych bojovych sportti jako je judo, box, zapas
(volny styl, fecko-fimsky) a tackwondo. V soucasnosti je velmi oblibenym a sledovanym
bojovym sportem MMA (Mixed Martial Arts — smiSena bojovd uméni), které v sob¢
kombinuje celou fadu technik z riznych bojovych sportt, jako je kickbox, box, brazilské
jiu-jitsu, zadpas, judo a mnohé dalsi. Diky zvySenému zdjmu vefejnosti roste i zdjem
védnich oborl zkoumajici bojové sporty. Jednim z téchto obort je sportovni véda, kterd
se snazi porozumét reakcim téla na fyzickou aktivitu a pomoci sportovciim optimalizovat
sportovni vykon. Proto jsem se ve své diplomové praci rozhodl zaméfit na dulezitou

problematiku bojovych sportil, kterou je pfedsoutézni manipulace s t€lesnou hmotnosti.

Manipulace s télesnou hmotnosti je typicka pro bojové sporty, ve kterych jsou
zapasnici rozdeleni do pfedem stanovenych hmotnostnich kategorii. Rozdé€leni podle
hmotnosti by teoreticky mélo zajistit, ze proti sobé budou nastupovat zéipasnici
s podobnymi fyzickymi a antropometrickymi parametry. Velkd ¢ast zapasniktl ale
vyuzivd pred vazenim metody rychlé redukce hmotnosti, aby se dostali do nizsi
hmotnostni kategorie, nez je jejich bézna hmotnost. Za rychlou redukci hmotnosti je
povazovan hmotnostni ubytek minimalné o 5 % (n€kdy je udadvano minimalné 3 %)
télesné hmotnosti béhem sedmi dni. Tyto metody spocivajici pfedevSim v radikalnim
snizovani celkové té€lesné vody, snizeném energetickém piijmu a zvySeném energetickém
vydeji. Naopak po vazeni zapasnici vyuZzivaji metody rychlého narGstu hmotnosti, aby
v niz8i hmotnostni kategorii, ¢imz chtéji ziskat hmotnostni pfevahu nebo alespon nebyt

v nevyhod¢ oproti soupeitim, kteti tyto praktiky také vyuzivaji.

Tyto praktiky vSak mohou mit znacné negativni dopady na vice oblasti
nezbytnych pro sportovni vykon jako je zdravi, té€lesné slozeni, fyzicky vykon, kognitivni
vykon a psychicky stav. Konkrétn¢ miize rychla redukce hmotnosti zpiisobit akutni
poskozeni ledvin, protoze dochazi ke zvySovani hladiny kreatinu, dusiku mocoviny v krvi
a specifické hmotnosti moci. Navic mlze rychla redukce hmotnosti zplsobovat
dehydrataci, problémy s kardiovaskularnim zdravim, zmény v inzulinové senzitivite,
zhorSeni imunitnich funkci a zvySovat nachylnost ke zranéni. V ptipadé vlivu manipulace

hmotnosti na kognitivni vykon je evidence nesouroda, protoze vyzkumy ukazuji nulovy



1 negativni efekt téchto praktik na jednoduchou reakéni rychlost, pozornost a pamét’.
Oproti tomu byl prokézany negativni vliv rychlé redukce hmotnosti na psychicky stav.
Nicmén¢ evidence zabyvajici se touto problematikou v bojovych sportech je omezend a
dikazy jsou utrzkovité. Vyzkumy také pracuji s relativné malym vzorkem, ktery
neumozinuje diavéryhodné pozorovat malé rozdily ve vysledcich, o kterych autofi
informuji. Problém je taky design vyzkumi, protoze mnoho autor nebere v potaz, Ze
zapasnici nenastupuji do zépast ihned po rychlé redukci hmotnosti, ale maji po vazeni

urcity ¢as do zapasu na zotaveni se.

Proto je hlavni cilem této prace zjistit, jak metody rychlé redukce hmotnosti
a nasledného rychlého ptirastku télesné hmotnosti ovliviiuji kognitivni vykon a psychické
stavy u zapasnika bojovych sporti. Dil¢im cilem je také explorovat, jak tyto praktiky
ovlivituji télesné sloZeni. U rychlé redukce hmotnosti budeme také testovat vliv na

specifickou hmotnost moci.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Bojové sporty

Pod terminem bojové si mizeme piedstavit celou fadu kontaktnich sporti, ve
kterych je cilem fyzické pfekonéni soupetfe na zaklad€ pravidel daného sportu (Barley
a kol., 2019). Nejcastéji bojové sporty délime podle pouzity bojovych technik na sporty
vyuzivajici kombinace udert, kopti, kolen a loktl (box, thajsky box, kickbox, karate atd.)
(Silva a kol.,2011), sporty vyuzivajici uchopy, hody, boj na zemi, Skrceni a paceni
(brazilské jiu-jitsu, judo, zapas) (Ratamess, 2011) a sporty vyuzivajici kombinace z obou

skupin sporti (MMA) (Tack, 2013).

2.1.1 Hmotnostni kategorie v bojovych sportech

Rozdéleni zépasnikli podle hmotnosti se prvné objevilo v modernich bojovych
sportech, kdyZ byly v roce 1909 stanoveny prvni hmotnostni kategorie v boxu (World
Boxing Association, 2023). V literatufe (Encyclopedia Britannica, 2023) také nalezneme
zminku o rozdéleni boxert do tii hmotnostnich kategorii na amatérském turnaji v roce
1867. V dnesni dobé ma vétSina bojovych sporti pravidly stanovené hmotnostni
kategorie (viz tabulka 1), ve kterych zapasnici soutézi. Pozadovany hmotnostni limit musi

zapasnici spliiovat na stejném misté a ve stejny ¢as (IMMAF, 2023).

Tabulka 1 — Hmotnostni kategorie u vybranych bojovych sportt (IJF, 2022; IMMAF,
2022; WBA, 2022)

MMA Judo Box

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

do 56,7kg |do52,2kg |do60kg do 48 kg do 52 kg do 51 kg
do61,2kg |do56,7kg | do 66 kg do 52 kg do 57 kg do 57 kg
do65,8kg |do6l,2kg |do73kg do 57 kg do 63 kg do 60 kg
do 70,3kg |do658kg |do8lkg do 70 kg do 69 kg do 69 kg
do 77,1 kg do 90 kg do 78 kg do 75 kg do 75 kg
do 83,9 kg do 100 kg nad 78 kg do 81 kg

do 93,0 kg nad 100 kg do 91 kg

do 120 kg nad 91 kg




2.1.2 Charakteristika sportovniho vykonu v bojovych sportech

Sportovni vykon v bojovych sportech ovliviiuje cela fada faktorti, mezi které patii
kondi¢ni faktory, somatické faktory, faktory techniky, faktory taktiky a psychické faktory
(obrazek 1) (Lehner, 2001).

| Koordinaéni Pohybové
schopnosti dovednosti
1 \ FAKTORY TECHNIKY |
. | : ]
Motivace, emoce, | Talent, somatotyp, !
volni asili aj. \ / zdravi [
PSYCHICKE FAKTORY ' SOMATICKE FAKTORY

SPORTOVNI
VYKON

A

v

FAKTORY TAKTIKY PODM

Senzomotorické, / \ Zavod, vyzbroj a

kognitivni, taktické vystroj, prostiredi,
schopnosti rodina, povolani, trenér

[ S8 SR KONDICNI FAKTORY [EE e ‘F.i""‘l
4 SILOVE VYTRVALOSTNI
RYCHLOSTNI OBRATNOSTNI

Obrazek 1 — obecna struktura sportovniho vykonu v bojovych sportech (Lehner a kol., 2001)

Naroky na jednotlivé faktory se 1isi napti¢ bojovymi sporty, protoze jednotlivé
sporty maji rizna pravidla, tedy odlisnou dobu trvani zapasu a rtizné moznosti vitézstvi.
Bojové sporty, které vyuZzivaji kombinace tidert, kopti, loktii a kolen (napft. box, kickbox,
karate, MMA), kladou vysoké naroky na vybusnou silu (House a Cowan, 2015), zatimco
bojové sporty vyuzivajici uchopy, hody, boj na zemi, Skrceni a paceni (napft. judo, jiu
jitsu, zapas), kladou vysoké naroky na statickou a vytrvalostni silu (Ratamess a kol.,
2011). Fyzickou zatéz ovliviluji 1 sportovné specifické pohyby hornich a dolnich
koncetin, naptiklad judo a box zatéZuji vice horni koncetiny, zatimco tackwondo zatézuje
vice dolni koncetiny (Barley a kol., 2019; Bridge a kol., 2014; Franchini a kol., 2014).
Bojové sporty jsou také typické provadénim technik s vysokou intenzitou béhem celého
2019; Franchini a kol., 2014; Silva a kol., 2011). Naptiklad v MMA je uvadén pomeér
prace a odpocinku 1:2 az 1:4 (Del Vecchio a kol., 2011), v kickboxu 1:2 a v thajském
boxu 2:3 (Silva a kol., 2011), v zapase a v judu 1:3 (Miarka a kol., 2012; Nilsson a kol.,
2002). Nasledkem toho je velkd anaerobni a aerobni odezva organismu, pifi které
zapasnici (thajského boxu, MMA, tackwonda a boxu) bézné dosahuji >90 % srdecni
frekvence a VO2max, pfi¢emz hladina laktatu dosahuje po vykonu >12 mmol.l-1

(Amtmann a kol., 2008; Campos a kol., 2012; Crisafulli a kol., 2009; Hanon a kol., 2015).
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Vyznamny vliv na sportovni vykon napii¢ bojovymi sporty maji i psychické
faktory (Rossi a kol., 2022), mezi které fadime kognitivni vykon (Walton a kol., 2018)
a psychicky stav (Silva akol., 2016). Vyzkumy prokazaly, ze vysoka troven kognitivniho
vykonu muze zlepsit sportovni vykon a predikovat uspéch v soutézi (Mann a kol., 2007;
Policastro a kol., 2018; Vestberg a kol., 2017; Voss a kol., 2010). Zapasnici musi byt
schopni udrZet svou pozornost, zpracovavat zamér soupefe, spravn¢ se rozhodovat
arychle reagovat na soupefe (Lesiakowski a kol,. 2013; Russo a Ottoboni, 2019).
Jako velmi dulezity faktor determinujici sportovni vykon se jevi rychlost reakce a to
pfedevs§im na vizudlni stimul (Gierczuk a kol., 2018; Pavelka a kol., 2020). V ptipadé
psychickych stavi je diillezitd pozitivni nalada, kterd béhem sportovniho vykonu zvysuje
pravdépodobnost dobrych vysledki, ovSem musime brat vuvahu druh sportu
a individualitu sportovct (Brandt a kol., 2016; Lane a Terry 2000; Leila a Rad 2013).
Nektefi sportovcei totiz hledaji optimélni psychicky stav prostfednictvim piijemnych
emoci a nizkého vzruSeni, zatimco jini sportovci preferuji nepfijemné emoce a intenzivni
vzru$eni (Lane a kol., 2016). Napiiklad u MMA zapasniki, ktefi vyhravaji své zapasy,
byla pozorovana vysokd Uroveil elanu, stfedné vysokd uroven napéti a hnévu, nizka
uroven depresi, zmatku a tnavy (Silva a kol., 2016). Stejné tak u judisti a zapasnikl

brazilského jiu jitsu zvySuje Sance na dobry vykon v zapase vyssi roven hnévu, napéti

cvwr

2.2 Kognitivni vykon

Kognitivni vykon miiZeme definovat jako schopnost mozku zpracovavat
aorganizovat informace za ucelem feSeni riznych mentéalnich ukold, naptiklad
rozhodovéni, feSeni problémt a uchovani paméti (Tucker a Stern, 2011). Urovei
kognitivniho vykonu je zavisla na fad¢ kognitivnich funkci, jako je pamét’, pozornost,
reakéni rychlost, ptedvidani, feSeni problémi a rozhodovani (Benjafield, 2010; Mann

a kol., 2007).

2.2.1 Rychlost reakce

Reakéni rychlost definuje Dovalil (2002), jako schopnost reagovat pohybem na
urcity podnét. Podle Sheltona a Kumara (2010) je rychlost reakce dovednost vyZzadujici
uritou uroven nervosvalové koordinace, diky které organismus (prostfednictvim

fyzikélnich, chemickych a mechanickych procesil) dekdduje vizualni nebo auditivni



podnéty, které putuji aferentnimi cestami a dostavaji se do mozku jako smyslové podnéty

(obrazek 2).

Receptor

o

“-= Aferentnidrdha MNervove
centrum

Ry
;;‘\..‘

é Eferentni draha

Efektor

Obrazek 2 — Reflexni oblouk

Prabéh reakéni doby mizeme podle Coufalové (2014) a Welforda (1980) rozd¢lit
na nékolik dilé¢ich procest. Nejdiive probihd ptijem piislusného podnétu ve smyslovém
organu, odkud je informace ptenesena po eferentni draze do asociacnich korovych oblasti,
kde dochazi k rozpoznani podnétu. Zde v zavislosti na typu reakce probihaji dalsi
kognitivni procesy, jako je zapojeni pracovni paméti, vyb&r a pfiprava spravné opovédi,
realizace odpovédi. Poté je informace prenesena po eferentni draze k efektoru, ktery

zpusobi motorickou odezvu.

Reakéni rychlost obecné délime na jednoduchou, vybérovou a rozpoznavaci
(obrazek 3) (Fang a Davis, 2016). Jednoducha reak¢ni rychlost zahrnuje jeden konkrétni
stimul, na ktery pfipadd jedna moZzna odpovéd’, zatimco vyberova reakéni rychlost
zahrnuje vice stimulll a riizné typy odpovédi (Straus, 2010). Rozponavaci reakéni rychlost
zahrnuje vice stimuld, ale vyzaduje pouze jednu odpovéd’ na jeden konkrétni stimul (Fang
a Davis, 2016). VSechny druhy reakci jsou ve sportu velmi dilezité (Nuri a kol., 2013),
avSak pro bojové sporty je nejvice vypovidajici vybérova reakcni rychlost, protoze
zapasnici Casto fesi sloZzité situace, kde musi vybirat nejvhodné;jsi feSeni z vice moZnosti

(Brito a Silva, 2011).
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Obrazek 3 — Proces tvorby odezvy u jednotlivych typt reakénich ¢asti od Strause (2010)
upraveny od Novotného (2021)

Déale mizeme rychlost reakce rozdélit podle stimulii, které sportovec piijma.
Tyto stimuly délime na vizudlni (napf. reakce na pohyb soupete), akustické (reakce na
radu od trenéra) a taktilni (reakce na zdkladé fyzického kontaktu se soupefem) (Kasozi
akol., 2018). U kazdého ze stimuli pak mlZeme pozorovat odliSnou dobu vedeni
vzruchu, nejkratS§i doba vedeni vzruchu je u akustickych podnéti (140 — 160 ms),
nasledovand taktilnimi podnéty (okolo 155 ms) a nejdelsi doba vedeni vzruchu je

u podnétl vizudlnich (180 — 200 ms) (Kosinski, 2013; Kemp, 1973).

Reakeni rychlost také ovliviiuje celd fada dalSich faktort. Mezi tyto faktory patii
napiiklad veék a pohlavi (Der a Deary, 2006), lateralita (Koehn a kol. 2008), konzumace
alkoholu (Kosinski, 2013), spankova deprivace (Cote a kol., 2009) a stav zvySené

pozornosti zahrnujici svalové napéti (Kosinski, 2013).

2.3 Psychické stavy

Psychické stavy definujeme jako psychické procesy setrvavajici v ¢ase, které jsou
z pravidla zazitkové akcentované urcitym obsahem (radost, zloba a dal§i emocni stavy
oznacované jako ndlady) (Pernica, 2017; Nakone¢ny, 2015). Patii sem 1 celkové
psychofyzické stavy individua (inava, vzruSeni) ¢i dlouhodobé trvajici stavy jakou jsou
konflikt nebo stres (Pernica, 2017). Aktudlni psychicky stav je vyjadfen okamzitym

natavenim psychiky v zavislosti na situaci, ve které¢ se cloveék nachazi (Pelcak, 2019).



2.3.1 Emoce a nalady

Noel-Hoeksema a kol. (2012) charakterizuje emoce jako slozity stav, ktery je
tvofen nckolika slozkami, jehoz vysledkem je pfipravenost k urcitému chovani.

Rozlisuje tak Sest zdkladnich slozek emoc¢niho procesu.

1. Kognitivni hodnoceni (posouzeni vyznamu soucasnych okolnosti)

2. Subjektivni prozitek (pocit nebo afektivni stav doprovazejici ur¢itou emoci)
3. Tendence myslet a jednat (nutkéni myslet a jednat urCitym zptisobem)

4. Vnitini té€lesné zmény (fyziologické reakce autonomni nervoveé soustavy, napt. zvySena

srdecni frekvence nebo zvysena ¢innost potnich z14z)

5. Vyraz obli¢eje (grimasy, které vytvareji stahy svall ovladajici ¢asti obli¢eje, napft. nos,

usta)

6. Reakce na emoci (zpisob, kterym se lidé vyrovndvaji s emoci nebo situaci, jez emoci

vyvolala)

Nalada je oproti tomu definovana jako soubor pocitii nestalé povahy liSici se
intenzitou a dobou trvani, obvykle také zahrnuje vice nez jednu emoci (Lane a Terry,
2000). Nalada predstavuje hromadny koncept, ve kterém se fada kazdodennich
emociondlnich reakci sjednocuje a vytvati zpisob mysleni, ktery setrvava urcitou dobu,
dokud neni zménén budoucimi udalostmi (Terry a kol. 2003). Emoce a nalady se
v literatuie bézné rozliSuji podle délky trvani, intenzity a specificnosti jejich piivodu.
Hanin (2000) pfipisuje emocim délku trvani n€kolik minut aZ hodin a naladam nékolik
hodin, dnti az tydni. Emoce tak povazujeme za relativné kratké, ale intenzivni zazitky
aktivované kognitivnim hodnocenim situac¢nich faktort, zatimco nalady jsou typické nizsi
intenzitou, del§im trvani a neohranicenym ptivodem (Terry a kol. 2003). Emoce
spojujeme s nééim konkrétnim, kdyZ to nalady pfichazeji Casto nepozorované jako
neurcité afektivni stavy (Noel-Hoeksema a kol., 2012). Rozdil pozorujeme i v dusledcich,
které u emoci byvaji behavioralni a u nalad kognitivni (Ekman a Davidson, 1994). Dobra
nalada muze byt pferuSena negativnimi emocemi, ale nemusi byt ovlivnéna dlouhodobg,
zalezi, jak dlouho budou negativni emoce prozivany (Terry a kol. 2003), piesto vSak nelze

vzdy jednoznacné rozlisit, zda se jedna o naladu nebo emoci (Lane a Terry, 2000).



2.4 Manipulace télesné hmotnosti vzhledem k soutézi

Manipulace télesné hmotnosti je charakteristickd pro bojové sporty, ve kterych
jsou zapasnici rozdéleni do hmotnostnich kategorii (Matthews a kol., 2019). Toto
rozdéleni podle hmotnosti by teoreticky mélo zajistit, Ze proti sobé budou soutézit
sportovci se stejnymi antropometrickymi parametry a fyzickymi schopnostmi (Lakicevic
a kol., 2020). Mnoho zapasnikl se vSak snazi soutézit v niz$i hmotnostni kategorii, nez
v niz8$i hmotnostni kategorii, ¢imz chtéji ziskat pfevahu nebo alespoii nebyt v nevyhodé
oproti soupetfim, ktefi svou hmotnost také redukuji. Metody ptedsoutézni redukce
hmotnosti mizeme rozdélit podle doby trvani na pozvolnou redukci hmotnosti (Gradual
Weight Loss — GWL) a rychlou redukci hmotnosti (Rapid Weight Loss — RWL), po které
vétSinou nasleduje faze rychlého narlistu hmotnosti (Rapid Weight Gain — RWG)
(Matthews a kol., 2019).

Praktikovani predsoutézni redukce hmotnosti je v bojovych sportech velmi casté
napii¢ bojovymi sporty. Napiiklad v MMA redukuje svou hmotnost pfed soutézi
97,2 % zapasnikl (n = 287) a 100 % zapasnic (n = 27) zapasnic (Hillier a kol., 2019).
V judu se mizeme setkat s predsoutézni redukei télesné hmotnosti u 60-80 % zépasnikil
(Brito a kol., 2012; Artioli a kol., 2010). ZkuSenost s ptredzapasovou redukci ma také
95 % boxert (n = 75), 88 % zapasniki tackwonda (n = 65), 90 % wrestlerti (n=38)
a 85 % zapasniku grapplingu (n = 145) (Ranisavljev a kol., 2022; Reale a kol. 2018).

2.4.1 Pozvolna redukce hmotnosti

Pozvolnd redukce hmotnosti je charakteristickd pomalou redukci télesné
hmotnosti zacinajici 3-4 tydny pted soutézi (Yang a kol., 2015). Pro GWL zapasnici
nejcastéji vyuzivaji mirn€ snizeny kaloricky pfijem a zvySeny energeticky vydej, pficemz
dochazi prevazné ke snizovani t€lesného tuku, ale 1 mirnému ubytku vody v organismu
(Yang a kol., 2015). Nekteti autofi (Franchini a kol., 2012) doporucuji zapasnikiim
snizovat svou hmotnost o 1 kg tydné, aby dochazelo k maximalnimu ubytku télesného
tuku, nikoliv k ubytku svalové hmoty a dehydrataci. Pokud by vS8ak m¢lo dojit k ubytku
télesného tuku pod 5 % u muzi a pod 12 % u Zen, neméla by byt GWL praktikovana
(Franchini a kol., 2012).



2.4.2 Rychla redukce hmotnosti

Metoda rychlé redukce hmotnosti je v literatufe obvykle charakterizovana jako
ubytek 5 % télesné hmotnosti v maximalnim ¢asovém horizontu sedmi dni (Artioli a kol.,
2010; Lakicevic a kol., 2020). Cast autorti viak hovoii o RWL jiz pii ubytku 3 % t&lesné
hmotnosti v ¢asovém horizontu sedmi dni (Clarys a kol., 2010; Isacco a kol., 2020).
Vpraxi je ovSem bézné, Ze zapasnici redukuji 1 vice kilogrami, naptiklad
v profesionalnim MMA se velikost hmotnostniho ubytku pohybuje mezi 5,9 az
10 % télesné hmotnosti (Connor s Egan, 2019; Hillier s kol., 2019, Rubens a kol., 2019;
Ribas a kol., 2017), zatimco v amatérském MMA zapasnici redukuji mezi 4,2 az
7 % télesné hmotnosti (Connor a Egan, 2019; Hillier a kol., 2019). V tackwondu
zapasnici redukuji 4,6 % télesné hmotnosti, v zapase (volny styl) 4,9 % télesné hmotnosti
a v boxu 3,6 % télesné hmotnosti (Reale a kol., 2018). U judista se velikost hmotnostniho
ubytku pohybuje mezi 2,5 az 8,5 % télesné hmotnosti (Brito a kol., 2012; Artioli a kol.,
2010; Reale a kol., 2018).

Metody rychlé redukce hmotnosti spocivaji predevsim v kalorické restrikei,
zvySeném energetickém vydeji a snizovani mnozstvi celkové vody v organismu,
ke kterému dochazi vlivem sniZeného pfijmu tekutin a s vyuZitim metod aktivniho
a pasivniho poceni (Coufalova, 2014; Degoutte a kol., 2006; Rubens a kol., 2019). Mezi
nejcastéji vyuzivané RWL metody v bojovych sportech patii sniZzeny kaloricky piijem,
zvySeny energeticky vydej, omezeny piijem tekutin, trénovani ve specialnim gumovém
obleku (sauna oblek), saunovani a pist (Brito a kol., 2012; Hillier a kol., 2019; Rubens
akol., 2019). Dale zapasnici vyuzivaji 1 koupele v horké vané, trénovani v zdmérné
vytapené mistnosti, plivani, vynechavani jidel, laxativa, diuretika, zvraceni a omezeni soli
v jidelni¢ku (Brito a kol., 2012; Reale a kol., 2018). Zapasnici také zamérn¢ zvySuji
piijem tekutin za Gi¢elem nasledného omezeni (tzv. water loading) (Hillier a kol., 2019).
Cilem této metody je po dobu nekolika dni vypit velké mnozstvi vody (cca 100 ml/kg
kazdy den) a posledni den snizit pfijem vody (cca na 15 ml/kg) (Reale a kol., 2018).
V disledku zvyseného piijmu tekutin dochazi k manipulaci s rendlnimi hormony (napft.

aldosteron), ¢imz dochézi k vét§imu vylu¢ovani vody moci.

Viivem RWL metod tak dochéazi pievazné k ubytku celkové télesné vody
v organismu, ale i ke snizeni glykogenovych zésob a télesného tuku (Matthews
a Nicholas, 2017; Yarar a kol., 2020; Yoshioka a kol., 2006). Béhem 24 hodin trvajici
RWL faze mulze dojit k poklesu celkové télesné vody o 3,8 % (Yarar a kol., 2020),
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zatimco u télesného tuku miize byt pokles behem 7 denni RWL faze 3,3 % (Drid a kol.,
2019). V ptipad¢, ze RWL faze trva krats$i dobu (naptiklad 24 hodin), ke snizovani
télesného tuku nedochazi (Yarar a kol., 2020).

2.4.3 Rychly narist hmotnosti

Rychly narist télesné hmotnosti je faze, kterd ndsleduje po RWL (Matthews
a kol., 2019). Zapasnici na soutézi nejdiive splni hmotnostni limit a nasledné maji urcity
Cas do zacatku zépasu. V tomto Casovém okné€ mezi vazenim a zipasem zépasnici
regeneruji po RWL f4zi, snazi se doplnit energii a nabrat redukovanou hmotnost zpé&t.
Délka tohoto cCasového rozmezi je ovlivnéna harmonogramem soutéze, poctem
ptihlaSenych sportovct, ale také se lisi i mezi sporty a tim, zda se jednd o amatérskou
nebo profesionalni soutéz (Matthews a kol., 2019). Napiiklad v amatérském MMA
probihd védzeni v den zapasu, tudiz maji zapasnici mezi vdzenim a zapasem jen né€kolik
malo hodin (IMMAF 2022), zatimco v profesiondlnim MMA probiha vazeni az 36 hodin
pred zapasem (Connor a Egan, 2019). Rozmezi casovych prodlev mezi vaZenim
azapasem muzeme také porovnat u bojovych sporti zafazenych do programu
olympijskych her. Minimalni ¢asovou prodlevu Ize pozorovat u juda (2 hodiny), pies box
(2-3 hodiny), aZ po maximalni casovou prodlevu, kterd je ve wrestlingu a tackwondu (az

20 hodin) (Pettersson a Berg 2014).

Kolik hmotnosti zapasnici béhem RWG faze naberou zpét, zavisi na n€kolika
faktorech. Jednak jsou to vyuzité metody RWL a velikost RWL, ovSem zaleZi i na délce
casového okna mezi vazenim a zdpasem 1 na mnozstvi zkonzumovanych potravin
a tekutin (Matthews a kol., 2019; Matthews a Nicholas, 2017). Za u¢elem RWG zépasnici
casto konzumuji celou fadu tekutin a potravin, nejcastéji vSak zapasnici konzumuji vodu
a mineralni vodu, sportovni napoje, dzusy, potraviny obsahujici primarné¢ komplexni
a jednoduché sacharidy, potraviny obsahujici primarné bilkoviny, ovoce, zeleninu, dale
konzumuyji i Caje, proteinoveé napoje, energetické napoje a potraviny obsahujici primarné

tuky.

Velikost hmotnostniho pfiristku zkoumala fada studii (Daniele a kol. 2016;
Matthews a kol., 2019; Viveiros a kol., 2015) v riznych sportech. U zapasniku (n = 607)
volného stylu (USA, divize I, II, II, NCAA turnaje) byl po 20 h zotavovaci faze
hmotnostni ptirastek 3,7 kg (SD = 1,3), coz ¢ini prirastek 4,8 % (SD = 1,7) télesné
hmotnosti. Daniele a kol. (2016) uvadi vahovy ptirtstek 2,52 kg (SD = 1,37), coz ¢ini
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3.8 % (SD = 2,2) télesné hmotnosti za 12 hodin u 71 boxert. U stfedoskolskych wrestlert
byl béhem 24 hodin pozorovan piiriistek hmotnosti o 6,3 % u Zzen a0 3,1 % u muzi
(Viveiros a kol., 2015). Dalsi studie zabyvajici se velikosti hmotnostniho ptirastku jsou
uvedeny v tabulce 2. Pouze jeden vyzkum se vSak zabyval sou¢asné RWL a RWG.
Matthews a Nicholas (2017) sledovali RWL a RWG u profesionalnich a amatérskych
zapasniki MMA (n = 7). Rychlé redukce hmotnosti trvala 5 dni a zapasnici zredukovali
5,6 kg (SD = 1,4 kg), coz ptedstavovalo 8 % (SD = 1,8) télesné hmotnosti. Nasledny
hmotnostni pfiristek byl po 32 hodinach zotavovaci faze 7,4 kg (SD = 2.,8), coz
ptedstavovalo 11,7 % (SD = 4,7) télesné hmotnosti.

Tabulka 2 — Studie zabyvajici se velikosti hmotnostniho ptirastku v bojovych sportech

Studie Sport Velikost | Velikost hmotnostniho | Cas pro
vzorku ptirtstku RWG

Reale a kol. | Judo (mezinarodni | n=86 1,7 kg (SD =1,3) (2,6 | 15-20h

(2020) turnaj) % telesné hmotnosti)

Alderman a | Zapas (StfedoSkolsky | n=2638 34kg (SD=1,8) (4,1 | 3-7h

kol. (2004) turnaj) % télesné hmotnosti)

Reale a kol. | Box (Narodni turnaj v | n=70 1,4kg, (SD =1);2,1 % | 3-12h

(2020) Australii) (SD =1,6) télesné

hmotnosti)
(Jetton akol., | MMA (zkusenost | n=40 3,2kg (SD =2,2) (44 |22h
2013) zapasnikl 4,8 let, % télesné hmotnosti)
SD =3.5)
Kazemi  a | Taekwondo (juniofi) | n=72 1 kg (1,6 % télesné | 16-20 h
kol. (2011) hmotnosti)
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2.5 Vliv manipulace hmotnosti na zdravi

Potencialni vliv RWL na zdravi zapasnikl bojovych sporti zkoumala fada studii
(Artioli a kol., 2016; Gonzales-Alonso a kol., 1997; Lakicevic a kol., 2020). Tyto studie
dospély k zavéru, ze RWL mitize zptisobit hypertermii a dehydrataci, coz mize vést ke
zvyseni krevni viskozity a snizeni objemu plazmy. Tyto faktory pak mohou mit negativni
dopad na kardiovaskularni zdravi a snizit efektivitu srdce. Podle Coufalové (2014) mohou
RWL metody zpiisobovat celou fadu negativnich dopadl na zdravi sportovct. Mezi tyto
negativni dopady RWL na zdravi patfi narist tepové frekvence, porucha
termoregulacnich pochodt s rizikem ptehfati organismu, zhorSeni obéhovych a dychaci
funkci, dale dochazi k poklesu mnozstvi soli v organismu a snizeni pratoku krve
ledvinami (Coufalova, 2014). Konkrétn¢ vlivem RWL na funkci ledvin se zabyvali
Lakicevic a kol. (2021). Na toto téma vyhodnotili 10 studii a dosli k z&dvéru, ze rychla
redukce hmotnosti zptisobuje akutni poskozeni ledvin, jelikoz dochazi k signifikantnimu
zvySeni hladin kreatinu (Cr), dusiku moc¢oviny v krvi (BUN) a specifické hmotnosti moci
(USG). Specifickd hmotnost moc¢i (USG), ktera je ukazatelem stavu hydratace
organismu, byla po RWL (trvajici 3 dny) vyznamné zvysena (z 1,0176 SD = 0,0041 na
1,0290 SD = 0,0028) u zépasnikli ve volném stylu (n = 16), ov§em po 16 hodinach RWG
se USG vratila k normalnim hodnotdm (Timpmann a kol., 2012). Vliv RWG (trvajici
22 h) na USG sledovali i (Jetton a kol., 2013) ve své studii na vzorku 40 zapasnikl a
zapasnic MMA. Vysledky studie ukazuji, Ze pouze 23 % participantli bylo 2 hodiny pred
zapasem dobte hydratovanych (USG <1,010). Tyto vysledky naznacuji, Ze se znacna ¢ast

zapasnikit MMA nedokaze Gspé$né rehydratovat a zépasi v dehydratovaném stavu.

Dale bylo zkoumano, jaky bude mit RWL vliv na fadu krevnich biomarkert (napf.
zmény hladin testosteronu, kortizolu, hormonti $§titné Zzldzy, cholesterolu, volnych
mastnych kyselin). Vysledky piehledové studie, kterou realizoval Lakicevic a kol. (2020)
ukazuje nulovy efekt RWL na hladiny téchto markerti, kromé zvySené mobilizace
volnych mastnych kyselin. Existuji vSak 1 dalsi studie (Cannataro a kol., 2020; Degoutte
a kol., 2006; Karila a kol., 2008; Irfan 2015) zabyvajici se vlivem RWL na hladiny
hormonti, které ukazuji negativni efekt na hladiny testosteronu (sniZzeni) a kortizolu
(zvyseni). Déle mize rychld redukce hmotnosti zplsobovat 1 zmény v inzulinové
sensitivité, degradaci kosti, zhorSenou imunitni funkci (Lakicevic a kol., 2020) a zvySovat

nachylnost ke zranéni (Green a kol., 2007; O6pik, a kol., 1996).
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Zdravotni komplikace se také nemusi objevit v kratkém casovém horizontu, ale
mohou se projevit s odstupem, obzvlast¢ pokud sportovec redukuje pfili§ mnoho
kilogrami nevhodnym zptsobem a pfili§ Casto (Coufalova 2014). Napiiklad jsou Casté
zmény hmotnosti spojovany s predispozici k obezité (Saarni a kol., 2006). V krajnich
pfipadech muze praktikovani RWL skoncit az smrti sportovcti. O smrti zplisobenou
dehydrataci pfi snizovani hmotnosti mladého MMA zapasnika informuje Perez (2015).
Alderman a kol. (2004) zminuje ve své studii smrt tii americkych zapasniki wrestlingu
jiz v roce 1997. Dale bylo RWL pfic¢inou umrti mladé zépasnice thajského boxu (Menagh,
2020).

2.6 Vliv manipulace hmotnosti na sportovni vykon

Jakym zpiisobem mohou tyto metody manipulace s télesnou hmotnosti ovlivnit
sportovni vykon, sledovalo nékolik studii, konkrétné se zaméftili na vztah mezi velikosti
RWG a tspéchem v soutézi, ov§em nedosli k shodnym zaveérim. Existuje nékolik studii,
které hovoii o pozitivnim vlivu na uspéch v soutézi (Coswig a kol., 2019; Reale a kol.,
2016; Wrobley a Moxley, 1998), ale i tfada studii, které zadny vztah nepozorovala
(Daniele a kol., 2016; Kirk a kol., 2020; Nancuvil-Suazo a kol., 2020). Porovnani vitéza
(n = 8) a poraZzenych (n = 7) v MMA zépasech pfineslo zji$téni, Ze vitézové maji o 3 %
télesné hmotnosti vyssi priristek hmotnosti, 1 kdyz velikost RWL byla témét stejna
(Coswig akol., 2019). Stejn¢ tak Reale a kol. (2016) pozorovali u skupiny piedné
umisténych judistli (n = 86) vetsi hodnotu RWG o 1,5 % télesné hmotnosti. Oproti tomu
Nancuvil-Suazo a kol. (2020) nenasli Zadny vztah mezi medailovym umisténim na
olympiadé a velikosti hmotnostniho pfiriistku u zapasniki wrestlingu (n = 255). Zadny
vztah mezi vitézstvim a RWG nebyl nalezen ani u boxerti (Daniele a kol., 2016)

a zépasniki MMA (Kirk a kol., 2020).

Sportovni vykon je vSak ovlivnén fadou kondi¢nich faktorii, mezi které patii
napiiklad koordinac¢ni schopnosti, silové schopnosti, anaerobni vykon a dalsi. Vlivem
RWL na silové schopnosti se zabyval systematicky ptehled (Mauricio a kol., 2022), ktery
zjistil, Ze redukce do 5 % té€lesné hmotnosti za mén¢ nez 7 dni zfejme nema vliv na silové
schopnosti. Autofi také dodavaji, Ze je potfeba dal$ich vyzkumi pro objasnéni nejlepSich
metod, Casu a velikosti RWL, aby nedochézelo k ovliviiovéani sportovniho vykonu. Podle
Yanga a kol. (2015) maji RWL metody ve srovnani s GWL metodami negativni efekt na

faktory spojené s vykonem. Konkrétné jde o snizenou produkci oxidu dusnatého
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a aktivaci Cervenych krvinek obsahujici syntazu oxidu dusnatého. Dlkazy o evidenci
vlivu RWL na sportovni vykon tak zatim zlstavaji nejednoznacné, jelikoz nékteré dalsi
studie ukazuji jak negativni, tak i nulovy efekt (Coufalova 2014; Degoutte a kol., 2006;
Artioli a kol., 2010; Lakicevic a kol., 2020).

2.6.1 Vliv manipulace hmotnosti na kognitivni vykon

Rada autorti také zkoumala, jak manipulace s télesnou hmotnosti ovlivni
kognitivni vykon u zépasnikli bojovych sportl, ale ani zde dosud nedosli k jednotnym
zavérum. Jednim z ukazatell kognitivniho vykonu, na ktery se autofi zaméfili, je prosta
reakéni rychlost. Jeji zmény vlivem rychlé redukce hmotnosti métili Morales a kol.
(2018) na vzorku judistii. Pfi experimentu byli judisté rozdéleni do skupiny RWL
(redukujicich >3 % télesné hmotnosti béhem tydne, n = 14), GWL (redukujicich <3%
télesné hmotnosti béhem tydne, n = 9) a kontrolni skupiny (n =9). VSechny skupiny byly
nejdiive zméteny na zaCatku experimentu a nasledné po sedmi dnech. U skupiny RWL
doslo ke statisticky signifikantnimu zhorSeni jednoduché reakéni rychlosti pied redukei
hmotnosti z 380 ms (SD = 40) na 420 ms (SD = 60) po redukci hmotnosti (zhorSeni o 40
ms), zatimco u skupiny praktikujicich GWL a u kontrolni skupiny nebyly zjiStény Zadné
zmény. Oproti tomu Clarys a kol. (2010) nepozorovali zmény jednoduché reakéni
rychlosti u skupiny judistd (n = 11), ktera redukovala < 3% télesné hmotnosti. Rovnéz
Coufalova (2014) nezaznamenala u sledované¢ho souboru (n = 9) zadné statisticky
vyznamné rozdily u jednoduché reak¢ni doby na vizudlni a akusticky podnét. Coufalova
(2014) také zminluje ve své praci vyzkum Nikolau (1977) (originalni text vyzkumu se
nepodatilo dohledat), ktery ve své studii na boxerech zaznamenal sniZeni (tzn. lepsi)
reakéni rychlosti u skupiny redukujicich svou hmotnost. DalSimi ukazateli kognitivniho
vykonu, na které se autofi zaméfili, jsou pozornost a pracovni pamét. Zda budou tyto
ukazatele ovlivnény rychlou redukci hmotnosti, zjistovali (Choma a kol., 1998) u
wrestlert, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin, prvni skupina redukovala < 5% télesné
hmotnosti a druhd byla kontrolni. Participanti absolvovali testy pozornosti (test ruseni
pismen, test cesty, pfifazovani ¢islic k symboliim) a pracovni paméti (vybavovani cislic,
vybavovani piib¢hu), pificemz nebyly nepozorovany negativni zmény v tkolech
vyzadujici pozornost u obou skupin, ale byly pozorovany negativni zmény v testech

pracovni paméti u skupiny RWL.
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Nicméné evidence zabyvajici se touto problematikou v bojovych sportech je
velmi omezena. OvSem existuji studie, které se vénuji dopadu rychlé redukce hmotnosti
na kognitivni vykon v jinych sportech. Zokejové v dostihovych sportech rovnéz praktikuji
RWL a ani zde nebyl zaznamenan vliv RWL na kognitivni vykon; konkrétn¢ na
jednoduchou a vybérovou reakéni dobu, pozornost a pracovni pamét’ (Cullen a kol. 2015).
Dalsi studie pak zkoumaji, jak kognitivni vykon ovlivni dehydratace, kterou miizeme
pozorovat u sportovcd, kteti v rdmci RWL snizuji mnoZzstvi vody v téle. Baker a kol.
(2007) zaznamenal u basketbalistii (n = 11) zhorSeni reak¢nich ¢asti o 16 ms (SD = 28),
pokud byli béhem vykonu dehydratovani, zatimco u hydratované skupiny doslo ke
zlepseni o 8 ms (SD = 20). Oproti tomu jednoducha a vybérova reakce nebyla ovlivnéna
u dehydratovanych vysokoskolskych sportovct (D’anci et al., 2009). Jak dehydratace
ovlivituje kognitivni vykon, shrnul Wittbrodt a Millard-Stafford (2018) v metaanalyze,
ktera obsahovala 33 studii na téma kognitivniho vykonu a dehydratace (od 1 % do
6 % télesné hmotnosti). Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze zhorSeni kognitivniho vykonu
ve vSech aspektech (pozornost, exekutivni funkce, pamét, reak¢ni rychlost, motoricka
koordinace) bylo malé, ale statisticky signifikantni (Hedges'g = -0,21, p <0,0001).
Zhorseni kognitivniho vykonu také zaviselo na mife dehydratace. Ve vyzkumech, kde
dehydratace ptesahla 2 % tclesné hmotnosti, bylo zaznamendno vétSi zhorSeni
kognitivniho vykonu (Hedges'g = -28) oproti studiim, kde dehydratace neptesihla
2 % télesné hmotnosti (Hedges g = -0,14).

2.6.2 Vliv manipulace hmotnosti na psychicky stav

Vyzkumnici také zjist'ovali, zda manipulace hmotnosti ovlivituje psychicky stav
u zapasnikl bojovych sportii. Naptiklad Yoshioka a kol. (2006) zjistovali vliv RWL na
psychicky stav prostfednictvim dotazniku POMS (Profile of Mood States). Ve svém
vyzkumu participanty rozdélili do experimentalni skupiny (n = 22), ktera redukovala 3,5
% telesné hmotnosti a kontrolni skupiny (n = 5). Vysledky vyzkumu ukazaly statisticky
vyznamny nartist celkového naruseni ndlady o 9,3 %, inavy — netecnosti o 43,8 %, tenze
— napéti o 12,6 % a sniZeni vitality — aktivity o 21,8 % u RWL skupiny, zatimco
u kontrolni skupiny nebyly zaznamenany Zadné statisticky vyznamné zmény. Stejné tak
Fortes a kol. (2018) monitorovali psychicky stav dotaznikem POMS. Judisty rozd¢lili do
kontrolni (n = 19) a experimentalni (n = 20) skupiny redukujicich 7,7 kg béhem dvou
tydnt. Vysledky vyzkumu ukézaly zvySeni tenze (o 19,4 %), deprese (o 23,5 %), hnévu
(0 35,3 %) a sniZeni vitality (0 25,9 %) u judisti, kteti béhem dvou tydna zredukovali 7,7
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kg, zatimco u kontrolni skupiny doSlo pouze k nartistu tenze (o0 22,8 %) a vitality (o 12,1
%). I Degoutte a kol. (2006) pozorovali u skupiny judistd (n = 10) redukujicich 5 %
télesné hmotnosti béhem tydne zvysSeni tenze — napéti (o 13,7 %), hnévu — nepratelstvi
(0 12 %), tnavy — netecnosti (o 11,9 %) a pokles vitality — aktivity (o 5,7 %), zatimco
u kontrolni skupiny nebyly zaznamenéany zadné zmény. Castor-Praga a kol. (2021) zjistili
u zapasnikl wrestlingu a tackwonda (n = 153) redukujicich primémé 5,21 kg (SD = 3,99)
Casty vyskyt negativnich psychickych stavll. Zapasnici ve vyzkumu uvadéli pritomnost
hnévu (8,1 %), zmatku (17 %), deprese (2,2 %), vnimané unavy (48,9 %), ale i vitality
(20 %). Zmény nalad (pomoci dotazniku POMS) vlivem RWL sledoval také Filaire a kol.,
(2001). Vysledky vyzkumu ukazuji zvySeny vyskyt napéti, deprese, hnévu, vnimané
unavy, zmatku a pokles vitality vlivem redukce 4,9 kg (SD = 1,2) béhem sedmi dni. Pouze
(Choma a kol., 1998) vSak sledoval, jak psychicky stav ovlivni i naslednda RWG faze
a dosel k zavéru, ze RWL ma negativni vliv na psychicky stav, ale vlivem RWG dojde
ke zlepseni na podobnou turoven jako pred RWL. Vysledky publikovanych vyzkumi
(Degoutte a kol., 2006; Filaire a kol., 2001; Fortes a kol., 2018; Yoshioka a kol., 2006),
tak podporuji nazor, Ze RWL ma negativni vliv na psychicky stav u zapasnikt bojovych

sportu.
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2.7 Shrnuti vlivu RWL a RWG na kognitivni vykon a psychicky stav

vvvvv

manipulace hmotnosti na kognitivni vykon v bojovych sportech. Pfi¢inou miize byt
jednak rozdilna definice RWL, kterd je ¢asti autori oznacovana jako ubytek < 5% télesné
hmotnosti v ¢asovém horizontu 7 dni, ale n€ktefi autofi zabyvajici se vlivem RWL na
kognitivni vykon povazuji za RWL jiz tbytek < 3% télesné hmotnosti. (Artioli a kol.
2010; Lakicevic a kol. 2021; Morales a kol. 2018). Dal§im problémovym aspektem téchto
studii muze byt relativné maly vzorek participant, ktery autorim neumoziuje
davéryhodné pozorovat malé rozdily ve vysledcich, o kterych autofi informuji. Mezi
uskali soucasnych vyzkumi patii i design studii, které se zabyvaji vlivem RWL na
kognitivni vykon. Zaobirani se problematikou RWL je velmi dualezité, ale fada autort
opomiji fakt, Ze zapasnici do svych zapast nenastupuji ihned po RWL, ale maji urcity cas
na zotaveni, ve kterém praktikuji RWG. Proto hodnoty naméfené bezprosttedné po RWL
nemusi odpovidat hodnotam bezprostiedné pied zapasem, tedy po RWG fazi. Oproti
dopadu manipulace hmotnosti na kognitivni vykon je evidence zabyvajici se vlivem
manipulace hmotnosti na psychicky stav rozsahlejsi a autofi se shoduji na negativnich
dopadech RWL. OvSem i zde autofi ¢asto opomiji RWG fézi. Proto je hlavnim cilem této
prace zjistit, jak RWL a RWG ovliviluyji vybrané domény kognitivniho vykonu
(jednoducha rekéni rychlost, vybérova reakéni rychlost a kognitivni vykon v Cislicové —
symbolovém substitu¢nim testu). Dal§im cilem prace je ovéfit negativni vliv RWL na

psychicky stav a zjistit, jaky bude mit vliv naslednd RWG faze.
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3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

Primérnim cilem této prace je testovat vliv RWL a nasledného RWG na kognitivni
vykon a psychické stavy zapasnikli bojovych sportti. Dil¢im cilem je také explorovat, jak
metody RWL a RWG ovliviiyji télesné slozeni zucastnénych zapasniki. Dale budeme

testovat vliv RWL na zménu specifické hmotnosti moci u zucastnénych zapasniki.

3.1.1 Predikce

P1 — Piedpokladame, Ze vlivem RWL se zhorsi jednoduché reakéni rychlost.
P2 — Ptedpokladame, ze vlivem RWG se zlepsi jednoducha reakéni rychlost.
P3 — Ptedpokladame, ze vlivem RWL se zhor$i vybérova reakeni rychlost.
P4 — Predpokladame, Ze vlivem RWG se zlepsi vybérova reakéni rychlost.

P5 — Predpokladame, 7e vlivem RWL se zhordi kognitivni vykon v Cislicové —

symbolovém substitu¢nim testu.

P6 — Piedpokladame, Ze vlivem RWG se zlepsi kognitivni vykon v Cislicové —

symbolovém substitu¢nim testu.

P7 — Predpokladame, Ze vlivem RWL se sniZi pozitivni afektivni stavy.
P8 — Predpokladame, Ze vlivem RWG se zvysi pozitivni afektivni stavy.
P9 — Piedpokladame, ze vlivem RWL se zvysi negativni afektivni stavy.
P10 — Ptedpokladame, ze vlivem RWG se snizi negativni afektivni stavy.
P11 — Pfedpokladame, ze vlivem RWL se zvysi celkové naruseni nalady.

P12 — Ptedpokladame, Ze vlivem RWG se sniZi celkové naruseni nalady.
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3.2 Materialy a metody

Tato diplomova prace je soucasti vétsiho vyzkumného projektu, ktery se zabyva
vlivem RWL na sportovni vykon. Druhd ¢ast tohoto projektu zkouma vliv manipulace
hmotnosti na silovy vykon, ktery je analyzovan pouze v diplomové praci Be. Vojtécha
Nesvadby. Cely projekt byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod ¢islem: 174/22 (viz
ptiloha 1). Veskerd méfeni probéhla ve spolupraci s biomedicinskou laboratoti UK

FTVS.

3.2.1 Participanti

Nabor participanti probihal pies socialni sit¢ (ukézka naborového letakl je
uvedena v piiloze 3) oslovenim jednotlivych klubl MMA, thajského boxu, juda, jiu jitsu
(naptiklad: USK Judo Praha, Hanuman Gym Praha, Choketopus Gym) a s osobnim
kontaktem. Pfed zac¢atkem své i¢asti ve vyzkumu byli ti¢astnici obeznadmeni s jeho cili,
moznymi riziky a priabéhem méfeni. Svou dobrovolnou ucast stvrdili podepsanim
informovaného souhlasu (viz pfiloha 2). K ucasti ve vyzkumu museli participanti
splilovat ur€ita kritéria. Participanti museli byt muZi ve vé€ku od 18 do 40 let, ktefi jsou
fyzicky a duSevné zdravi, aktivné se G€astni soutézi a maji zkuSenosti s RWL metodami.
Vyzkumu se celkem zucastnilo 20 participantd, ale pouze 19 znich dokoncilo cely
vyzkum. Soubor participantd byl tak tvofen 19 zipasniky bojovych sporti (17
amatérskych a 2 profesionalni zapasnici) ve vékovém rozmezi od 18 do 36 let (primérny
vek = 24,6, SD = 5,04) s primérnou vyskou 180,3 cm (SD = 7,6). Konkrétné vzorek
tvofilo 8 MMA zapasniki, 5 zapasniki thajského boxu, 3 boxeti, 2 kickboxefi a jeden

zapasnik tackwonda. Detailni deskriptivni udaje jsou uvedeny v tabulce 3.
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Tabulka 3 — Deskriptivni statistika zkoumaného vzorku

N Primér SD Minimum Maximum

vek 19 24,63 5,03 18 36
télesna vyska 19 180,34 5,05 171,9 187
télesna hmotnost pied RWL (kg) 19 79,28 7,59 64,6 93,9
télesna hmotnost po RWL (kg) 19 7537 7,41 61,4 88,8
télesna hmotnost po RWG (kg) 19 77,30 7,63 63,2 91
jednoducha reakéni rychlost pfed RWL (s) 19 0,28 0,02 0,25 0,35
jednoducha reakéni rychlost po RWL (s) 19 0,3 0,02 0,25 0,34
jednoducha reakéni rychlost po RWG (s) 19 0,3 0,02 0,26 0,35
vybérova reakéni rychlost pred RWL (s) 19 0,46 0,06 0,36 0,57
vybérova reakéni rychlost po RWL (s) 19 048 0,05 0,35 0,58
vybérova reakéni rychlost po RWG (s) 19 0,46 0,04 0,35 0,54
spravné odpoveédi v DSST pfed RWL 19 55,15 9,57 40 80
spravné odpoveédi v DSST po RWL 19 63,42 14,56 36 102
spravné odpoveédi v DSST po RWG 19 72,31 15,83 42 101
skore pozitivnich emoci pted RWL (PANAS) 19 29,31 8,42 14 41
skore pozitivnich emoci po RWL (PANAS) 19 21,5 6,67 10 36
skore pozitivnich emoci po RWG (PANAS) 19 26,78 9,89 11 42
skore negativnich emoci pted RWL (PANAS) 19 14,68 5,85 10 32
skore negativnich emoci po RWL (PANAS) 19 16,44 5,77 10 33
skore negativnich emoci po RWG (PANAS) 19 11,57 291 10 22
celkové skore nalady pied RWL (BRUMS) 19 2,63 11,86 -12 42
celkové skore nalady po RWL (BRUMS) 19 17,47 1541 0 46
celkové skore nalady po RWG (BRUMS) 19 -2 5,72 -11 8

3.2.2 Postup

Participanti byli pfed prvni navstévou laboratofe vyzvani, aby si na prvni méteni
prinesli sportovni obleceni a vyhnuli se konzumaci latek, které by mohli ovlivnit télesné
sloZeni nebo kognitivni a fyzicky vykon (jako alkohol a jiné drogy, kofein, diuretika).
Soubor participantl se dostavil do laboratofe na prvni méteni (ve stavu pfed RWL), kde
nejdiive podepsali informovany souhlas (viz pfiloha 2) a vyplnili uc¢elovy dotaznik
o sportovni minulosti a zkuSenostech s pfedsoutézni redukci télesné hmotnosti.
Nasledovalo vyplnéni standardizovanych psychologickych dotaznikli psychickych stavi
(BRUMS a PANAS) a antropometrické méteni (télesna vySka a obvody segmentl téla)
(vyhodnoceni zmén obvodil segmentl té€la vlivem RWL a RWG neni soucasti této
diplomové préace). Poté bylo zméfeno télesné slozeni a kognitivni vykon. Méfeni
kognitivniho vykonu zahrnovalo test jednoduché reakce, test vyberové reakce a Cislicove

— symbolovy substitucni test.

Po skonceni prvniho méfeni dostali participanti za kol zredukovat 5 % télesné

hmotnosti béhem nasledujicich 7 dni, a to s vyuzitim vlastnich RWL metod. Zakazano
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bylo vyuziti diuretik, laxativ a dalSich zakdzanych latek, které jsou na seznamu svétové
antidopingové agentury WADA (WADA, 2022). VSechny pouzit¢ RWL metody
participanti zaznamenavali kazdy den do pfedem piipraveného dotazniku spole¢né
s pfijmem vsech konzumovanych potravin a tekutin. Participanti také dostali instrukce
(viz elektronicka ptiloha) na odbér a vyhodnocovani diagnostickych prouzki na moc,
které zjist'uji uroven specifické hmotnosti moci a dalSich biomarkerti. Dale participanti

kazdy den ve stejny Cas vypliovali dotazniky psychickych stavii BRUMS a PANAS.

Po téchto sedmi dnech nasledovalo ve stejny ¢as druhé méteni (ve stavu po RWL),
kde byli znovu vyplnény standardizované psychologické dotazniky psychickych stavi
BRUMS a PANAS. Poté byly znovu zméfeny antropometrické parametry, télesné slozeni
a kognitivni vykon. Nasledné dostali participanti 2 hodiny na RWG fazi, po které
nasledovalo tfeti méteni (ve stavu po RWGQG). Tteti méteni bylo stejné jako pfedchozi dvé,
participanti znovu vyplnili standardizované psychologické dotazniky psychickych stavii
BRUMS a PANAS, nasledovalo méteni antropometrickych parametri, analyza télesného
sloZeni a testy kognitivniho vykonu. Soucasti vSech méteni byla i baterie testd fyzického
vykonu (viz diplomovéa prace Bc. Vojtécha Nesvadby). Fyzické testy vSak nejsou

analyzovany v ramci této diplomové prace. Priabéh celého méfeni zndzorfiuje obrazek 4.

PRVNi MERENI DEN0-6 DRUHE MERENI TRETI MERENI
(pfed RWL) (po RWL) (2h po RWG)
- léelovy dotaznik - dotazniky POMS 2 PANAS - dotazniky emoéniho vyladéni - dotazniky emoéniho vyladéni
- dotazniky POMS a PANAS - zaznamenavani metod RWL_ - antropometrické méfeni - antropometrické méfeni
- antrqpomvetnck’e méfeni prijmu potravin a tekutin - analyza te!gsngho Elozem - analyza te!gsngho Elozem
- analyza telesneho slozeni - analyza modi - testy kognitivniho vykonu - testy kognitivniho vykonu
- testy kognitivniho vykonu - testy fyzického vykonu - testy fyzického vykonu

- testy fyzického vykonu

* testovani fyzického vykonu je souéasti vétiino
projektu o viivu RWL na sportovni vykon, neni
vEak soudasti této diplomové prace

Obrazek 4 — Diagram prub¢hu studie
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3.2.3 Dotazniky

3.2.3.1 Utelovy dotaznik

Pfi prvnim terminu méfeni participanti vyplnili celovy dotaznik o sportovni
minulosti a zkuSenostech s predsoutézni redukci télesné hmotnosti. Tento dotaznik jsme
vytvorili prostiednictvim platformy Microsoft Forms. Dotaznik zahrnoval celkem
59 otéazek (ukazky riznych druhti otdzek jsou uvedeny na obrazku 5) rozdélenych do péti
¢asti. Prvni ¢ast dotazniku zjistovala zékladni tidaje jako jsou vék, druh bojového sportu
a délku soutézni kariéry. Druhd ¢ast dotazniku byla zamétfena na sportovni historii
a skore, tedy na pocet zapasii, soutézni troven a UspéSnost na soutézich. Ve tieti ¢asti
dotazniku jsme zjistovali stravovaci navyky, soutézni hmotnostni kategorie, Cetnost
a velikost redukci, délku redukci a pouzivané metody RWL. Ctvrta &ast dotazniku byla
zaméfena na metody rychlého zvyseni télesné hmotnosti, tedy zda zapasnici zdmérné
zvySuji svou hmotnost po vaZeni a jakou hmotnost obvykle naberou v ¢asovém tseku
mezi vazenim a zadpasem. Dale nés zajimalo, kolik tekutin vypiji, jaké potraviny, tekutiny
a doplnky stravy konzumuji. V posledni paté ¢asti dotazniku jsme zjistovali, jaky ma
podle participanti vliv rychld redukce hmotnosti na jejich sportovni vykon (silové
schopnosti, vytrvalost, pozornost, reakéni rychlost), emoce a zdravi. Celé znéni dotazniku
naleznete v elektronické pfiloze této prace. Soucasti této diplomové prace je pouze
zpracovani otazek tykajici se popisnych tidaju o participantech (viz kapitola 3.3.1).

Snizoval jste nékdy svou hmotnost kvali soutézi? * [T}

@ Ano

~
() Ne

V kolika letech jste zacal snizovat svou hmotnost kvili soutézim? [1}

Zadejte svoji odpoved.

Oznacte na skéle 1-5 (1- nikdy, 5 vZdy), jak casto jste sniZoval svou hmotnost kvdli zapasu za m
celou svou sout&Zni kariéru “

Nikdy - 1 2 3 4 5-Vzdy

Obrazek 5 — Ukazka otazek
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3.2.3.2 Dotaznik pouzitych RWL metod, fyzické aktivity, pFijmu potravin a tekutin

Tento druhy ucelné sestaveny dotaznik byl vytvofeny vyzkumnym tymem
(Bc. Vojtéch Nesvadba, Bc. Jaroslav Hrdlicka), scilem zaznamenat pouzit¢é RWL
metody, kvalitu spanku, fyzickou aktivitu, pfijem potravin a tekutin béhem tydne, ve
kterém byla provadéna RWL. Tento dotaznik byl online a participanti ho vypliiovali
kazdy den vecer. Dotaznik byl rovnéz vytvofeny prostiednictvim Microsoft Forms

a zahrnoval 38 otazek (ukazky riznych druhti otdzek jsou uvedeny na obrazku 6).

Tento dotaznik jsme rozd¢lili do Ctyt ¢asti. V prvni Casti jsme zjistovali, jaké
metody RWL participanti béhem dne vyuzili. V druhé c¢asti jsme sledovali piijem
potravin, tekutin a doplnkt stravy, které participanti béhem dne konzumovali. Ve treti
¢asti dotazniki jsme sledovali fyzickou aktivitu a tnavu. Posledni ¢tvrta cast byla
zamétena na kvalitu spanku. Celé znéni dotazniku naleznete v elektronické piiloze této
prace. Vramci této diplomové prace jsou zpracovany pouze otazky tykajici se
pouzivanych metod RWL (viz kapitola 3.3.2).

Kolik jste dnes vypil tekutin?

7 - Pil jsem
4 - Pil jsem o dost vice
1- Vilbec jak jsem nez jsem
jsem nepil 2 3 zvykly 5 6 zvykly

Pifjem tekutin O C G O C O Q

Mél jste dnes snidani? *

O ano
O N

Co jste dnes snidal? (napf’. 4x smazend vajicka na slunecnicovém oleji s okurkou a celozrnnym
chlebem, 1 tableta multiminerélu) *

Zadejte svoji odpovéd.

Obrazek 6 — Ukazka otazek

3.2.4 Analyza télesného sloZeni

Na zaklad¢ ptedchozich vyzkumi (Cannataro a kol., 2020; Coufalova, 2014; Drid
a kol., 2019) zabyvajicich se vlivem rychlé redukce télesné hmotnosti na télesné slozeni
v bojovych sportech, jsme k analyze télesného slozeni vyuzili bioelektrickou impedanci.
Konkrétné byl pouzit ptistroj Tanita MC — 980, ktery se vyuziva k analyze télesného
slozeni u sportovct (Akinoglu a Kocahan, 2019; Balci a kol., 2020). Tanita MC — 980 je
tetrapolarni multifrekvencni piistroj, ktery vyuziva 8 dotykovych elektrod (Obrazek 7)
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a 6 frekvencnich pasem s frekvenci skenu 1/5/50/250/500/100 kHz, pficemz samotné
meéfeni je provedeno do 30 sekund (Tanita, 2023). Vyrobce také umoziuje zvolit si rezim
Standard nebo Athletic. Pro méfeni v této studii byla zvolena predikéni rovnice pro
sportujici populaci (rezim Athletic). Vstupni tidaje testované osoby jsou pohlavi, t€lesna

vyska a vek.

Obrazek — 7 Tanita MC — 980 (Compek, 2022)

Zjistovanymi parametry télesného sloZeni byla té€lesnd hmotnost (kg), celkova
télesna voda (kg), celkové mnozstvi tukové tkané (%), celkové mnoZstvi svalové tkané

(kg) (viz tabulka 4).

Tabulka 4 — Deskriptivni statistika télesného slozeni

Shapiro-Wilk
Stav N Pramér SD Minimum Maximum W P

pred RWL 19 79,29 7.6 64,6 93,9 0,99 0,999

télesna hmotnost (kg) poRWL 19 7538 7,42 61,4 88,8 0,979 0,928
poRWG 19 7731 7,64 63,2 91,0 0,976 0,882

pfed RWL 19 10,07 3,79 4,2 16,6 0,956 0,493

télesny tuk (%) poRWL 19 8,88 3,61 3,8 15,7 0,953 0,436
po RWG 19 10,06 3,42 4,4 16,8 0,95 0,392

pfed RWL 19 51,40 4,28 43, 59,3 0,974 0,844

celkova télesnd voda (kg) po RWL 19 4922 4,03 41,5 55,4 0,959 0,556
poRWG 19 4981 424 42 57,6 0,978 0,913

pfed RWL 19 67,64 5,39 57 77,7 0,98 0,944

svalova hmota (kg) poRWL 19 65,13 5,13 55,2 73,6 0,97 0,785
po RWG 19 6596 5,47 55,8 76,1 0,984 0,980
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3.2.5 Analyza moc¢ového sedimentu

K orienta¢nimu vySetfeni mocového sedimentu jsme vyuzili diagnostické
prouzky Multi 10 UrineScreen, které slouzi pro semikvantitativni a kvalitativni stanoveni
nasledujicich parametrt v moci: leukocyty, glukéza, bilurbin, ketony, specificka
hmotnost, krev, pH, bilkoviny, urobilinogen, dusitany (ivtimuno, 2023). Tyto
diagnostické prouzky na mo¢ umoznuji vyhodnocovat sledované parametry vizualné na
zaklad¢ zmény barvy policek s reagens a jsou béznym nastrojem pro zjisStovani stavu
hydratace (Fialova a kol. 2019; Karnincic¢ a kol. 2016). Hlavni proménou pro nas vyzkum
byla specificka hmotnost moci (viz tabulka 5), jelikoz je povazovana za marker urovné
dehydratace u sportovci (Lakicevic a kol. 2021). Participanti dostali diagnostické
prouzky v uzaviratelném plastovém sacku na konci prvniho méfeni spolu s instrukcemi
k jejich pouziti a vyhodnoceni (viz elektronickéd ptiloha). Nasledné tyto diagnostické
prouzky pouzivali kazdy den rano (prvni moc) a vecer (posledni moc€). Vysledky byly
podle barevného spektra vyhodnocovany a zaznamenavany do pfedem pfipravené

tabulky (viz elektronické ptiloha).

Tabulka 5 — Deskriptivni statistika specifické hmotnosti moci

Shapiro-Wilk

Méfeni N Prumér SD Minimum Maximum W p
1 16 1.01 0.009 1 1.03 0.898 0.075
2 19 1.02 0.011 1 1.03 0.893 0.036
3 17 1.01 0.009 1 1.03 0.919 0.145
4 19 1.02 0.007 1 1.03 0.916 0.094
5 19 1.01 0.007 1 1.02 0.921 0.119
6 19 1.01 0.007 1 1.02 0.867 0.013
7 19 1.01 0.007 1 1.02 0.927 0.151
8 19 1.01 0.008 1 1.03 0941 0.27
9 19 1.01 0.007 1 1.03 0.89 0.033
10 19 1.02 0.008 1 1.03 0.917 0.099
11 18 1.02 0.008 1 1.03 0.889 0.036
12 19 1.02 0.008 1 1.03 0.95 0.391
13 17 1.02 0.009 1 1.03 0.893 0.051
14 17 1.02 0.009 1 1.03 0.819 0.004

3.2.6 Testy kognitivniho vykonu

Jednotlivé testy kognitivniho vykonu byly stazeny z databaze elektronickych
experimentl Pavlovia.org, kterd slouzi jako portdl pro administrovani experimentli ze

softwaru PsychoPy3 v online podob¢ (Gallant a Libben, 2019). Nasledné jsme testy
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pomoci PsychoPy3 pielozili a upravili do ceské verze. PsychoPy3 je volné dostupny
software, ktery umoziiuje navrhovat a realizovat Sirokou Skdlu experimentl
v behavioralnich védéach (Peirce a kol. 2019). Kazdy experiment je vytvofen a upraven
na zéklad¢ uspotadani komponent, rutin a smycek vytvorenych uzivatelem v grafickém
uzivatelském rozhrani Builder (Gallant a Libben, 2019) (obrazek 8). Jednotlivé testy
realizovali participanti pomoci specidln¢ upravené kladvesnice, umoziujici snadnéjsi
provedeni ukoli dil¢ich testii (obrazek 9). VSechny psychoPy3 soubory s jednotlivymi

testy jsou uvedeny v elektronické ptiloze této prace.
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Fle Edt View Took Expeiment Demes Peviovacey Winduw Help
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Faw

Obrazek 9 — Klavesnice pro realizaci experimentl
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3.2.6.1 Test jednoduché reakéni rychlosti

Pro méteni jednoduché reakce jsme zvolili a upravili do ¢estiny test jednoduché
reakce (Deary-Liewald simple reaction time) od Deary a kol. (2011). Tento test je bézné
vyuzivany napfi¢ studiemi (Assar a kol., 2022; Dua a kol., 2020; Ferreira a kol., 2021)
aje validnim nastrojem pro méfeni jednoduché reakéni rychlosti, autofi testu
(Deary a kol., 2011) také uvadi vysokou reliabilitu testu (a = 0,94). V tomto testu bylo
ukolem participanta co nejrychleji reagovat na vizudlni stimul stisknutim klavesy
mezernik. Vizudlni stimul pfedstavoval ¢erny kiizek, ktery se objevoval uvnitt bilého
¢tverce uprostied obrazovky (obrazek 9). Participanti se nejdiive seznamili s testem
a poté nasledovalo 5 zkuSebnich pokusii. Samotny test zahrnoval 28 reakei na stimul,
ktery se objevoval v ndhodnych ¢asovych intervalech od 3,5 do 6,5 s (Deary a kol., 2011;
Schuhfried, 2013). Po absolvovani testu se data automaticky ulozZila do tabulky CSV
souboru, ze kterych je mozné zjistit, jak rychle participant reagoval na jednotlivé stimuly
a zda nereagoval predcasné. Deskriptivni statistika jednoduché reakcni rychlosti je

uvedena v tabulce 6.

Obrazek 10 — Ukazka vizualniho stimulu jednoduché reakce

Tabulka 6 — Deskriptivni statistika jednoduché reakéni rychlosti

Shapiro-wilk

stav N prumér SD minimum maximum W p
pred RWL 19 0,28 0,02 0,25 0,35 0,919 0,11
poRWL 19 03 0,02 0,25 0,34 0,981 0,951
poRWG 19 03 0,02 0,26 0,35 0,952 0,424
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3.2.6.2 Test vybérové reakcni rychlosti

Pro méfeni vyberové reakce jsme zvolili a prelozili test vybérové reakce (Deary-
Liewald choice reaction time) od Deary a kol. (2011) . Tento test je bézné vyuzivany
napftic studiemi (Assar a kol., 2022; Dua a kol., 2020; Ferreira a kol., 2021) a je validnim
nastrojem pro méteni jednoduché reakéni rychlosti, autofi testu (Deary a kol., 2011) také
uvadi vysokou reliabilitu testu (a = 0,97). Ukolem participanta bylo co nejrychleji
reagovat stisknutim pftislusné klavesy (D, F, J, K) na vizualni stimul, ktery se objevoval
na Ctyfech riznych mistech. Vizualni stimul pfedstavoval Cerny ktizek, ktery se nahodné
objevoval uvniti bilych ¢tverclh nachazejicich se uprostied obrazovky (obrazek 11).
Participanti se nejdiive seznamili s testem a poté nasledovalo 8 zkusebnich pokusi,
samotny test zahrnoval 40 reakci na stimul, ktery se objevoval v ndhodnych ¢asovych
intervalech od 3 do 6 s (Deary a kol., 2011; Schuhfried, 2013). Po absolvovani testu se
data automaticky uloZila do tabulky CSV souboru, ze kterych je mozné zjistit, jak rychle
participant reagoval na jednotlivé stimuly a zda nereagoval chybné ¢i ptredCasné.

Deskriptivni statistika vybérové reakcni rychlosti je uvedena v tabulce 7.

Obrazek 11 — Ukazka vizualniho stimulu vybérové reakce
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Tabulka 7 — Deskriptivni statistika vybérové reakéni rychlosti

Shapiro-Wilk

Stav N Primér SD Minimum Maximum W p
pfed RWL 19 0,46 0,06 0,36 0,57 0,954 0,457
reakCni rychlost (s) poRWL 19 0,48 0,05 0,35 0,58 0,977 0,902
PoRWG 19 046 0,04 0,35 0,54 0,941 0,270
pfed RWL 19 1,52 1,74 0 8 0,628 <,001
pocetchybvtestu poRWL 19 1,15 0,95 0 3 0,870 0,014
PoRWG 19 1,21 1,13 0 4 0,872 0,015

3.2.6.3 Cislicové symbolovy substituéni test

Cislicové — symbolovy substituéni test (DSST-Digit Symbol Substitution Task) je
test kognitivniho vykonu, ktery se pouzivda k rozpoznavani deficiti v oblasti
pozornosti, rychlosti zpracovani informaci, exekutivnich funkci a pracovni paméti
(Jaeger a Domingo, 2016; McIntyre a kol. 2016). Podle Jaegera (2018) je DSST
senzitivni na zménu kognitivniho vykonu, ale mé nizkou specifitu pro piesné urcent, ktera
kognitivni doména byla ovlivnéna. Vysledky testu také mohou byt ovlivnény

asociativnim ucenim (Jaeger, 2018) (viz kapitola 4.2).

V tomto testu participant rozpoznaval symboly a pfitfazoval k nim pfislusnd ¢isla
dle ptiloZeného klice. Participanti se nejdiive seznamili s testem prostiednictvim popisu
a zkuSebniho pokusu, jenz zahrnoval doplnéni nékolika c¢islic k symbolim. Poté
nasledoval samotny test, ktery trval 120 s. V testu méli participanti za kol pfifadit co
nejvice Cisel (1 az 9) k ptislusSnym symbollim (obrazek 12). Po absolvovani testu se data
automaticky uloZila do tabulky, ze které je mozné zjistit, kolik ¢islic bylo pfifazeno
k symbolim a pocet chybnych pfifazeni. Deskriptivni statistika DSST je uvedena

v tabulce 8.
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Obrazek 12 — Ukazka DSST

Tabulka 8 — Deskriptivni statistika DSST

Shapiro-Wilk

Stav N Primér SD Minimum Maximum W p

pfed RWL 19 553 10 40 83 0,904 0,057

Spravné odpovédi PoRWL 19 634 14,6 36 102 0,947 0,347
poRWG 19 723 15,8 42 101 0,976 0,890

3.2.7 Meéreni psychickych stavi

Meg¢ieni psychickych stavi bylo provedeno pomoci standardizovanych
psychometrickych dotaznik Brunel Mood Scale (Kvéton a kol., 2020) (dfive oznacovany
jako Profile of Mood states — POMS) a Positive and Negative Affect Schedule (PANAS)
(Watson a kol. 1988). Dotazniky byly vypliiovany pii kazdém méteni v laboratofi (pied
RWL, po RWL, po RWG) a také kazdy den (den 0 — den 6) vecer online prostfednictvim

Microsoft Forms. Celé znéni dotaznikli naleznete v elektronické piiloze této prace.

3.2.7.1 BRUMS

Prvnim nastrojem pro méfeni psychickych stavli participantli byl pieloZeny
standardizovany psychometricky dotaznik Brunel Mood Scale (BRUMS) (Kvétona kol.,
2020), ktery hodnoti aktuadlni miru uzkosti, deprese, hnévu, vitality, unavy, zmatku, a to
na zaklad¢ odpovedi o pozitivnich, negativnich naladach a pocitech. Dotaznik BRUMS

zahrnuje 24 polozek rozdélenych do 6 faktorti. Participanti své pocity vyjadiovali
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oznacenim pfislusného slova na verbaln¢ zakotvené pétibodové skéle (1 — viibec ne; 5 —

extrémng) (obrazek 13). Faktory, které dotaznik hodnoti, jsou:

Tenze — uzkost. Tento faktor charakterizuji adjektiva: vydéSeny, tzkostny,

ustarany, nervozni.

Deprese — skli¢enost. Tento faktor charakterizuji adjektiva: depresivni, sklesly,
nest’astny, mizerny.

Hnév — nepratelstvi. Tento faktor charakterizuji adjektiva: rozzlobeny,
rozhot¢eny, vztekly, podrazdény.

Vitalita — aktivita Tento faktor charakterizuji adjektiva: plny Zivota, energicky,
aktivni, nabuzeny.

Unava — netenost. Tento faktor charakterizuji adjektiva: opotiebovany,
vycerpany, ospaly, unaveny.

Zmatek — popletenost. Tento faktor charakterizuji adjektiva: zmateny, chaoticky,

popleteny, nejisty.

2. Vydésené *

viubec ne trochu stredné docela extrémne

O O Q O O

3. PIny/a zivota *

viubec ne trochu stredné docela extrémne

O O Q O O

Obrazek 13 — Ukazka dotazniku BRUMS

Vysledné skore pro kazdy faktor se u dotazniku BRUMS vypocita jako soucet
bodi vSech polozek vztahujici se k danému faktoru. Nasledné se vypocita skore
celkového naruseni ndlady (Total Mood Disturbance — TDM) jako soucet faktort tenze —
napéti, deprese — sklicenost, hnév — nepratelstvi, inava — netecnost, zmatek — popletenost
od kterych se nasledné odecte faktor vitalita — aktivita. Deskriptivni statistika celkového
skore naruseni nalady je uvedena v tabulce 9 a deskriptivni statistika jednotlivych faktorti

BRUMS je uvedena v elektronické piiloze této prace.
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Tabulka 9 — Deskriptivni statistika celkového naruseni nalady (BRUMS)

Shapiro-Wilk

Stav N Primér SD Minimum Maximum W p
pfed RWL 19 2,63 11,87 -12 42 0,820 0,002
den 1 17 -0,88 5,77 -10 15 0,911 0,103
den 2 19 036 11,04 -12 28 0,833 0,004
den 3 19 236 11,62 -8 29 0,815 0,002
den 4 18 4 12,45 -11 42 0,839 0,006
den 5 18 4,05 9,61 -9 23 0,927 0,169
den 6 16 9 12,46 -10 34 0,942 0,375
den 7 19 14,42 18,25 -9 61 0,918 0,102
poRWL 18 18,44 1525 1 46 0,879 0,025
poRWG 19 -2 5,73 -11 8 0,962 0,610

Poznamka: Rozpéti skaly se pohybuje od -16 do 80, pfic¢emz vysSi hodnoty signalizuji vetsi
naru$eni celkové nalady.

3.2.7.2 PANAS

Druhym prosttedkem pro meéfeni psychickych stavii participantd byl
standardizovany psychometricky dotaznik PANAS (Watson a kol. 1988), konkrétné jsme
vyuzili kratkou verzi Ceského dotazniku pouzit¢ho ve studii Fialova a kol. (2020)
Dotaznik PANAS se vyuZziva pro posouzeni afektivnich stavi a sklada se z 20 ptidavnych
jmen, které popisuji rGzné pozitivni (napf. zaujaty pro néco, nadSeny, odhodlany)
anegativni emoce (napf. rozruSeny, vydeéSeny, nepratelsky) (Fialova a kol. 2020).
Své aktuadlni emoce popisovali participanti na verbalné¢ ukotvené pétibodové Skale

(1 — viibec ne; 5 — velmi) (obrazek 14).

2. Zaujaty pro néco *

Vibec ne Trochu Stfedné Celkem ano Velmi

3. Nestastny *

Vibec ne Trochu Stfedné Celkem ano Velmi

Obrazek 14 — Ukazka dotazniku PANAS
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Skére PANAS se vypocita sectenim odpovedi o pozitivnich a negativnich emoci
a pocitech (Watson a kol. 1988). Skore se pohybuje od 10 do 50 pro kazdou slozku,
pfiCemz vyssi skore predstavuje vysSsi Groven pozitivnich nebo negativnich afektivnich

stavl. Deskriptivni statistika dotazniku PANAS je uvedena v tabulce 10.

Tabulka 10 — Deskriptivni statistika pozitivnich a negativnich afektivnich stavii (PANAS)

Shapiro-Wilk

Stav N Primér SD Minimum Maximum W p

pfed RWL 19 29,3 843 14 41 0,883 0,025

den 1 17 26,5 8,46 10 41 0,973 0,861

den 2 19 259 945 10 41 0,932 0,187

den 3 19 26,7 10,49 11 41 0,882 0,023

L den 4 18 26,1 8,44 10 39 0,935 0,236

pozitivni afekt

den 5 18 24,1 8,09 11 37 0,929 0,183

den 6 16 20,6 746 10 33 0,896 0,070

den 7 19 224 8,71 10 42 0,954 0,456

poRWL 18 21,5 6,67 10 36 0,980 0,954

poRWG 19 26,8 9,90 11 42 0,923 0,128

pfed RWL 19 14,7 5,85 10 32 0,731 <,001

den 1 17 11,6 2,18 10 16 0,736 <,001

den 2 19 12,6 3,59 10 21 0,738 <,001

den 3 19 12,6 3,73 10 23 0,745 <,001

. den 4 18 13,7 5,02 10 30 0,740 <,001

negativni afekt

den 5 18 124 2,79 10 18 0,804 0,002

den 6 16 13,9 4,25 10 23 0,847 0,012

den 7 19 16,3 7,60 10 42 0,756 <,001

poRWL 18 16,4 5,77 10 33 0,873 0,020

poRWG 19 11,6 291 10 22 0,571 <,001
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3.2.8 Statisticka analyza dat

Nejdiive jsme u jednotlivych PsychoPy testi kognitivniho vykonu (test
jednoduché reakcni rychlosti, test vybérové reakcéni rychlosti, DSST) piekopirovali
vSechna potiebna data (jednoduch4a a vybérova reakéni rychlost na kazdy podnét,
ptifazena Cisla k symbolim v DSST) do excelové tabulky, abychom méli data na jednom
mist¢ a mohli s nimi snaze pracovat. Nasledn¢ jsme ze vSech bezchybnych reakci
vypocitali (pomoci funkce AVERAGE v Microsoft Excel) primérnou jednoduchou
a vybérovou reakéni rychlost a secetli pocet chyb pro kazdého participanta v kazdém
stavu (pfed RWL, po RWL, po RWG). V piipadé DSST jsme secetli vSechny spravné
prifazené odpovédi pro kazdého participanta ve vSech stavech (pted RWL, po RWL, po
RWG). Tato excelova tabulka a vSechny CSV soubory jednotlivych PsychoPy testi jsou

uvedeny v elektronické ptiloze této prace.

U dotaznikt BRUMS a PANAS byla data nejprve stazena z platformy Microsoft
forms ve form¢ excelovych tabulek. V tabulce dotazniku PANAS jsme u kazdého
participanta secetli skore pro pozitivni a negativni afektivni stavy ve vSech stavech (pred
RWL, den 0, den 1, den 2, den 3, den 4, den 5, den 6, po RWL, po RWG). Stejné tak
v excelové tabulce dotazniku BRUMS bylo u kazdého participanta vypocitano skore pro
jednotlivé faktory dotazniku (tenze — napéti, deprese — sklicenost, hnév — nepratelstvi,
vitalita — aktivita, inava — nete¢nost, zmatek — popletenost) a celkové naruSeni nalady ve
vSech stavech (pfed RWL, den 0, den 1, den 2, den 3, den 4, den 5 den, den 6, po RWL,
po RWQG). Tyto excelové tabulky jsou uvedeny v elektronickych ptilohéch této prace.

Statisticka analyza dat byla provedena v programu Jamovi 2.3.21 (The Jamovi
Project, 2023). Nejdiive jsme provedli deskriptivni analyzu u vSech vybranych
proménnych (t€lesna hmotnost, celkova télesnd voda, télesny tuk, svalovd hmota,
specificka hmotnost moci, primérnd jednoducha reakcni rychlost, primérnd vybérova
reak¢ni rychlost a primérny pocet chyb v testu, pocet spravnych odpovédi v DSST, skore
pozitivnich a negativnich afektivnich stavli dotazniku PANAS, skore celkového naruSeni
nalady a skore jednotlivych faktorti dotazniku BRUMS), které jsme vyuzivali pro
statistické analyzy. Nasledn¢ jsme pomoci Shapiro — Wilk testu a vizualni inspekce Q-Q

grafli ovéfili normalitu rozloZeni dat.

U proménnych (t€lesnd hmotnost, celkova télesnd voda, télesny tuk, svalova

hmota, specifickd hmotnost mo¢i, priméma jednoducha reakéni rychlost, primérna
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vybérova reakcni rychlost, pocet spravnych odpoveédi v DSST) splnujicich predpoklad
normality rozlozeni dat (p v Shapiro — Wilk testu >0,05) jsme k ovéfeni vlivu RWL
a RWG pouzili linearni mixed-effect modely, zatimco u proménnych (pocet chyb ve
vybérovém reakénim testu, specificka hmotnost moci, skore pozitivnich a negativnich
afektivnich stavti dotazniku PANAS, skoére celkového naruseni nalady a skore
jednotlivych faktorti dotazniku BRUMS), ktera nespliiovala ptedpoklad normality
rozlozeni dat (p <0,05) jsme k ovéteni vlivu RWL a RWG pouzili generalizované mixed-
effect modely s negativnim binomickym rozdélenim dat. U skére celkového naruSeni
nalady dotazniku BRUMS, které nespliiovalo piedpoklad normality rozlozeni dat
(p>0,05 w> 0,815 ), jsme také pouzili linearni mixed-effect model, jelikoz vysledné
skore miize nabyvat i zdpornych hodnot, coz je mimo moznosti generalizovaného mixed-
effect modelu v soucasné verzi Jamovi. U tohoto modelu jsme si védomi moZné relativni

chyby odhadu.

K ovéteni predikci jsme tak spustili celkem 8 linearnich mixed-effect modelt
a 10 generalizovanych mixed-effect modeld. U linearnich mixed effect modelt jsme jako
zavislou proménou pouzili: télesnou hmotnost, celkovou télesnou vodu, télesny tuk,
svalovou hmotu, priimérnou jednoduchou reakéni rychlost, primérnou vybérovou
reakéni rychlost a pocet spravnych odpovédi v DSST, skore celkového naruseni nalady
dotazniku BRUMS. Jako faktor s pevnym ucinkem (fixed effect factor) jsme nastavili
stav (pfed RWL, po RWL, po RWG) a v pfipadé celkového skore dotazniku BRUMS
1dny (0-6). Jako nahodny tcinek (tzv. random effect) jsme nastavili ID participanti.
Nasledn¢ jsme u kazdého modelu spustili Post Hoc test pro porovnani proménnych pied
RWL, po RWL, po RWG a v pfipadé skore celkového naruSeni nalady dotazniku
BRUMS imezi jednotlivymi dny. V pfipadé generalizovanych mixed-effect modeld jsme
jako zavislou proménnou nastavili specifickou hmotnost moci, pocet chyb v testu
vybérove reakéni rychlosti, skore pozitivnich a negativnich afektivnich stavii dotazniku
PANAS, skore kazdého faktoru dotazniku BRUMS (tenze — napéti, deprese — sklicenost,
hnév — nepratelstvi, vitalita — aktivita, inava — netecnost, zmatek — popletenost). Jako
fixed effect faktor jsme nastavili stav (pfed RWL, dny 0-6, po RWL a po RWG) a jako
nahodny ucinek jsme nastavili ID participantd. Nasledné jsme u kazdého modelu spustili

Post Hoc test pro porovnani proménnych mezi stavy a dny.

36



U specifické hmotnosti moc¢i jsme navic spustili jeSté¢ jeden generalizovany
mixed-effect model. Tento model povazoval specifickou hmotnost moc¢i za zavislou

proménnou, stav za kovaridtni prediktor a ID sportovce jako ndhodny efekt.

Za hladinu statistické vyznamnosti jsme u vSech linearnich modelti povazovali
vysledky s hodnotou p <0,05. Hodnoty p pro Post Hoc testy jsou uvadény s Bonferonniho
korelaci pro télesnou hmotnost, celkovou télesnou vodu, svalovou hmotu, primérnou
jednoduchou reakéni rychlost, primérny pocet spravnych odpovédi v DSST
a s Holmovou korelaci pro télesny tuk, specifickou hmotnost moci, skore pozitivnich
a negativnich afektivnich stavli dotazniku PANAS, skére celkového naruSeni nalady
a kazdého faktoru dotazniku BRUMS. Vysvétlend variance je u linedrnich mixed-effect
modeltl uvedena ve form& R2 marginal (R?v, variabilita vysvétlena na trovni fixed
efektu) a R2 conditional (R%c, variabilita vysvétlena na tirovni fixed i random efektu).
Velikost efektu je pak uvadéna s 95 9% konfidenénim intervalem. VSechny soubory

s jednotlivymi analyzami jsou v elektronické priloze.

Protoze se ptredchozi studie neshoduji v pouzitych metodach, v pozorované sile
ani sméru efektu a také neposkytuji vSechny potiebné informace pro dostatec¢né
informovanou a priori analyzu sily testu (Power analyzu), rozhodli jsme se provést
analyzu senzitivity pro na$ pldnovany vzorek 20 participant. Vzorek 20 participantii by
nam poskytl silu testu (power) 80 % pii hladiné statistické vyznamnosti 0,05 (pro
oboustranny test) pozorovat efekty (velikost rozdili v post hoc testu) o hodnoté
Cohenovo d =0,66. Vyzkum nakonec dokon¢il vzorek 19 participantti, ktery nam poskytl
silu testu (power) 80 % pii hladin€ statistické vyznamnosti 0,05 (pro oboustranny efekt)
pozorovat efekty (velikost rozdili v post hoc testu) o hodnoté Cohenovo d = 0,68. Tento
vzorek 19 participantli je véEtSi nez v pfedchozich studiich zabyvajicich se vlivem
manipulace té€lesné hmotnosti na kognitivni vykon, coZ ndm umoziuje detekovat i mensi

efekty s niz§im procentem chyby druhého druhu.

Soucasti této diplomoveé prace jsou 1 elektronické ptilohy, které jsou dostupné na:

https://osf.io/fmw3p/?view_only=09¢c2¢745b6c84f149b6ab786b0185{f0
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3.3 Vysledky

3.3.1 Ucelovy dotaznik

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vSichni participanti byli aktivni
zavodnici, ktefi se bojovym sportim vénovali primémé 9,5 let (SD = 5,490), pfiCemz
svlj aktualné priméarni bojovy sport praktikovali primérné 6,132 let (SD = 5,055).
V tomto aktudlné€ primarnim sportu méli participanti (modus) 1 zapas (primérné 17,632
zapasu, SD = 27,021), ze kterych bylo (modus) 1 vyhra (pramérné 9,158, SD = 13,289),
1 prohra (primérné¢ 7,053 proher, SD = 11,858). V poslednim roce (2022) méli
participanti (modus) 2 zapasy (pramérné 3,105 zapasi, SD =2,961) (viz tabulka 11).

Tabulka 11 — Deskriptivni statistika praxe v bojovych sportech

N Prumér Modus SD Minimum Maximum

sportovni praxe v bojovych sportech * 19 95 5 5.49 1 19.5
sportovni praxe v primarnim bojovém sportu 19 6.132 1 5.055 1 18
pocet zapast v primarnim bojovém sportu * 19 17.632 | 27.02 1 100
pocet vyher v primarnim bojovém sportu 19 9.158 1 13.29 0 55
pocet proher v primarnim bojovém sportu 19 7.053 1 11.86 0 50
pocet remiz v primarnim bojovém sportu 19 0.105 0 0.315 0 1
pocet zapasi v primarnim bojovém sportu za rok 19 3105 ) 2961 0 13

2022

Poznamka: * oznacuje tidaj, u kterého je vice modt

VSichni participanti méli také zkuSenost s predsoutézni redukei télesné hmotnosti,
se kterou zacinali primérné ve v&ku 20,76 let (SD = 5,07). Participanti uvadeli ze,
pramérné redukuji pted soutézi 4,21 kg (SD = 1,94), (viz tabulka 12). Z vysledka také
vyplyva, ze 63,2 % participantli redukuje svou hmotnost pred soutézi vzdy (viz tabulka

13).
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Tabulka 12 — Deskriptivni statistika predsoutézni redukce t€lesné hmotnosti

N Primér SD Minimum Maximum

mira redukce (kg) 19 421 1,94 1,5 10
maximalni redukce (kg) 19 6,68 2,92 3 16
zacatek redukce (vék) 19 20,76 5,07 15 34

Tabulka 13 — Deskriptivni statistika ¢etnosti redukce hmotnosti

Pocet % z celkového poctu

ziidka 2 10.5%
obcas 3 15.8 %
casto 2 10.5%
vzdy 12 63.2%

Daéle jsme zjistovali, kdy zacinaji participanti redukovat svou hmotnost a jaké
metody k tomu vyuZivaji. Nejvice participantli (63,2 %) uvadi, ze je zvyklych redukovat
svou hmotnost nejdiive pozvolné v del§im ¢asovém useku a nasledné rychle v kratSim
casovém useku. Pouzivani pouze pozvolné redukce v delSim ¢asovém useku uvadélo
26,3 % participantl a pouzivani pouze rychlé redukce v krat§im c¢asovém tseku uvadélo
10,5 % participantd. Participanti uvadéli, Ze s pomalou redukci hmotnosti zacinaji
(modus) 30 dni (pramér 27,7 dni, SD = 18,6) pted soutézi a vyuzivaji k ni prevazné
sniZzeny energeticky pfijem a zvySeny energeticky vydej, zatimco s rychlou redukci
télesné hmotnosti za¢inaji participanti (modus) 5 dni (primérné 4,37 (SD = 1,88) dni pred
soutéZi, pfi¢emz nejcastéji vyuzivaji metody jako sniZzeny kaloricky piijem, vynechavani
jidel, omezeni piijmu tekutin, vice vytrvalostnich tréninkli a trénovani ve specialnich
gumovych oblecich. VSechny zjistované a vyuzivané metody RWL a jejich Cetnost jsou

uvedeny v tabulce 14.

39



Tabulka 14 — Deskriptivni statistika vyuzivanych RWL metod (%)

nikdy zfiidka ob¢as casto vidy

snizeny kaloricky piijem 0 0 53 10,5 84,2
vynechani jidel 0 33,3 16,7 22,2 278
omezeni piijmu tekutin 27,8 5,6 333 11,1 22,2
pust (nejist cely den) 78,9 10,5 5,3 0 53
navyseni piijmu tekutin za ucelem nasledného omezeni 36,8 53 15,8 21,1 21,1
vice tréninkt bojovych sportil 31,6 15,8 158 5,3 31,6
vice vytrvalostnich tréninkt 15,8 15,8 0 26,3 42,1
trénink v zamérné vytapéné mistnosti 78,9 10,5 10,5 0 0

Saunovani 47,4 15,8 158 5,3 15,8
koupel v horké vané 47,4 10,5 158 53 21,1
trénovani ve specialnich gumovych oblecich 63,2 0 5,3 53 263

pouziti zimniho obleCeni nebo specidlnich gumovych obleki

béhem celého dne/noci 77.8 3,6 0 0 16,7

plivani 84,2 530 0 0 10,5
zvraceni 100 0 0 0 0
dopliky stravy 68,4 15,8 5,3 53 573
laxativa 94,7 0 0 0 53
diuretika 89,5 0 5,3 5,3 0
doping 100 0 0 0 0

Po RWL féazi participanti (57,2 %) zdmérmné zvySuji svou hmotnost primérné
02,38 kg (SD = 2,38). Uvedena délka casového okna mezi vaZzenim a zapasem je
u amatérskych zapasnikli primérné 3,38 hodin a u profesionalnich zapasnikli primérné
24,75 hodin. V tomto ¢asovém okné participanti primérné vypiji 2,38 1 (SD = 1,36)
tekutin. Nejcastéji participanti uvadéji konzumaci tekutin a potravin jako jsou iontové
napoje a rehydrata¢ni roztoky, voda a mineralni voda, komplexni a jednoduché sacharidy

(viz tabulka 15).
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Tabulka 15 — Deskriptivni statistika konzumovanych tekutin a potravin béhem RWG (%)

nikdy zfiidka ob¢as casto vidy

komplexni sacharidy (ryze, ovesné vlocky, pecivo atd,) 0 10,5 10,5 10,5 68,4
jednoduché sacharidy (ovoce, susené ovoce atd,) 0 53 53 10,5 78,9
bilkoviny (maso, mlé¢né vyrobky atd,) 36,8 53 263 53 263
tuky (ofechy, kokos atd,) 42,1 21,1 10,5 15,8 10,5
sladkosti (Cokolady, suSenky atd.) 31,6 15,8 15,8 10,5 26,3
voda, mineralni voda 5,3 0 0 52 89,5
iontové napoje, rehydratacni roztoky 10,5 10,5 5,3 0 73,7
dzusy, ovocné §tavy 26,3 10,5 26,3 10,5 263
limonady 68,4 158 0 53 10,5
energetické napoje obsahujici kofein 66,7 5,6 11,1 11,1 5,6
vitaminy, mineralni latky 16,7 5,6 222 16,7 389
predtréninkové stimulanty 84,2 0 5,3 0 10,5
SzgirgiggCKés‘ngl\;,yatdgbsahujici pifevazné sacharidy (gainery, 737 10,5 53 0 105

dopliiky stravy obsahujici pfevazné bilkoviny (protein, proteinové

ty¢inky atd,) 57,9 0 10,5 53 263

3.3.2 Dotaznik pouzitych RWL metod

Soubor participanti vyuzil béhem RWL faze fadu metod redukce hmotnosti.
Participanti nejdfive zaali redukovat svou hmotnost snizenym kalorickym pfijmem
azvySenym energetickym vydejem. UZ druhy den RWL faze omezilo piijem
sacharidli 68,4 % participantd, dalSich 31,6 % participantli omezilo pfijem tukl
a 21,1 % participantii snizilo kaloricky pfijem ptstem. Energeticky vydej byl vyrazné
navySen treti den, kdy 42,1 % participanti piidalo vice vytrvalostniho tréninku,
28,9 % participantl ptfidalo vice tréninku bojovych sportti a 10,5 % participantl pfidalo
vice silovych tréninki. Déle od tetiho dne zacali participanti (36,8 %) zdmérné navySovat
pfijem tekutin za ucelem nésledného omezeni. Tyto metody (sniZeny kaloricky pfijem
a zvySeny energeticky vydej) vyuZivali participanti i nasledujici dny (viz tabulka 16),
nejvice vSak sedmy den. Sedmy den sniZzilo pfijem sacharidii 78,9 % participanti, piijem
tuk® snizilo 63,2 % participantii, ptst drzelo 52,6 % participanti a bilkoviny omezilo
31,6 % participanti. Pro zvySeni energetického vydeje vyuzilo 47,4 % participantli vice

vytrvalostniho tréninku a 28,9 % participantl vice tréninki bojovych sportd.

Sedmy den zacalo nejvice participantil vyuzivat metody aktivniho a pasivniho
poceni, plivani a snizeny pfijem tekutin. Nejvice participantl (47,7 %) trénovalo ve vice

vrstvach obleCeni nebo ve specidlnich gumovych oblecich. Dale participanti vyuzili
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saunovani (28,9 %), koupel v horké vané (21,2 %), snizeny piijem tekutin (63,2 %)
a plivani (21,1 %). Jeden participant také trénoval v zamérné vytapené mistnosti, a i pres
prvotni instrukce o zédkazu pouzivat v ramci studie zakazané latky jako jsou diuretika,
tento participant uvedl, ze diuretika pouzival. VSechny metody redukce hmotnosti, které

participanti vyuzivali v pribéhu RWL jsou uvedeny v Tabulce 16.

Tabulka 16 — Deskriptivni statistika vyuzivanych metod béhem RWL (%)

den den den den den den den

Metody 1 2 3 5 4 6 1

zadné 2890 53 53 53 53 0 0

snizeny kaloricky piijem — pist 15,8 21,1 289 15,8 158 31,6 63,2
snizeny kaloricky pfijem — omezeni sacharidd 21,1 684 73,7 78,9 684 632 789
snizeny kaloricky piijem — omezeni tukd 15,8 31,6 28,9 31,6 31,6 31,6 52,6
snizeny kaloricky pfijem — omezeni bilkovin 0 53 158 21,1 158 10,5 31,6
gz;\rfl}llréﬂe(rlil energetického vydeje — vice vytrvalostnich 158 158 42.1 368 368 211 474

navyseni energetického vydeje — vice silovych trénink 10,5 10,5 15,8 21,1 158 0 0
Islsggt;enl energetického vydeje — vice tréninku bojovych 53 211 289 158 158 105 289
navyseni pfijmu tekutin za G¢elem nasledného omezeni

¢i uplného vytazeni tekutin 3.3 0 368 289 289 211 0
snizeny pfijem tekutin 0 0 53 0 0 28,9 632
plivani 0 0 0 5,3 0 53 21,1
saunovani 0 53 0 53 0 0 28.9
koupel v horké vané 0 0 0 53 0 53 21,1
trénink ve vice vrstvach obleceni nebo v sauna obleku 0 53 158 158 53 0 474
trénink v zamérné vytapéné mistnosti 0 0 0 0 0 53 53
laxativa 0 0 0 0 0 0 0
diuretika 0 0 0 53 0 53 53
dopliiky stravy uréené k redukci hmotnosti (karnitin ¢i 0 53 53 105 0 53 105

jiné spalovace tuki)
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3.3.3 Télesné slozeni

Stav m¢l statisticky signifikantni vliv na zménu télesné hmotnosti (F236 = 214,
p <0,001, R%y, = 0,0435, R% = 0,994 (viz tabulka 17 a obrazek 15). U participantii jsme
zaznamenali statisticky vyznamné (pBonferoni< 0,001) sniZeni prliimérné hmotnosti
z 79,29 kg (SD = 17,6) (ve stavu pfed RWL) na 75, 38 kg (SD = 7,42) (ve stavu po RWL);
primérné snizeni hmotnosti o 3,91 kg (4,9 %), Cohenovo d = 0,521. Nasledné jsme
vlivem RWG faze zaznamenali statisticky signifikantni zvyseni hmotnosti z 75,38 kg (SD
= 7,42) (ve stavu po RWL) na 77,31 kg (SD = 7,64) (ve stavu po RWGQG) - primérné
zvySeni hmotnosti o 1,93 kg (2,6 %), pBonferroni < 0,001, Cohenovo d = 0,256. Statisticky
signifikantni byl i rozdil mezi stavem pfed RWL (79,29 kg, SD = 7,6) a po RWG
(77,31 kg, SD =7,64), zde doslo k rozdilu hmotnosti o 1,98 kg (2,5 %), pBonferroni< 0,001,
Cohenovo d = 0,26.

Dale mél stav statisticky signifikantni vliv na mnozstvi celkové télesné vody
(F236 = 47,2, p <0,001, R?,,= 0,047, R%. = 0,972) (viz tabulka 17 a obrazek 15). Vlivem
RWL doslo ke statisticky signifikantnimu poklesu z 51,4 kg (SD = 4,28) (ve stavu pted
RWL) na 49,22 kg (SD = 4,03) (ve stavu po RWL), tedy o 2,184 kg (4,2 %,
PBonferroni <0,001, Cohenovo d = 0,524). Nasledn¢ doslo vlivem RWG
k statisticky signifikantnimu nartstu z 49,22 kg ( SD = 4,03) (ve stavu po RWL) na
49,81 kg( SD =4,24) (ve stavu po RWG), tedy o 0,595 kg (1,2 %, pBonferroni = 0,045,
Cohenovo d = 0,143). Statisticky vyznamny byl i rozdil mezi stavem pfed RWL (51,4 kg,
SD =4,28) a po RWG (49,81 kg, SD = 4,24); rozdil 1,589 kg (3,1 %), pBonferroni < 0,001,
Cohenovo d = 0,373.

I vpfipadé mnozstvi télesného tuku mél stav statisticky vyznamny vliv
(F236=12,4, p <0,001, R2%n = 0,023, R% = 0,946) (viz tabulka 17 a obrazek 15). U
participanti doSlo vlivem RWL ke statisticky vyznamnému poklesu primeérného
télesn¢ho tuku z 10,07 % (SD = 3,42) (ve stavu pfed RWL) na 8,88 % (SD = 3,61) (ve
stavu po RWL); pokles o 1,19 %, proim <0,001, Cohenovo d = 0,332. Ke statisticky
vyznamné zmén¢ doslo 1 mezi stavem po RWL (8,88 %, SD = 3,61) a po RWG (10, 06,
SD = 3,42), kdy doslo k nariistu o 1,18 %, pHoim <0,001, Cohenovo d = 0,336.

Ke statisticky signifikantni zméné doSlo 1 v pfipadé mnozstvi svalové hmoty.
(F236=51,2,p <0,001, R%n=0,037, R%.=0,979) (viz tabulka 17 a obrazek 15). Konkrétné
jsme pozorovali statisticky vyznamny ubytek o 2,516 kg (3,7 %) mezi stavem pted RWL
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(67,74 kg, SD = 5,39) a po RWL (65,13 kg, SD = 5,13); pBonferroni <0,001,
Cohenovo d = 0,447). Nasledn€ doslo vlivem RWG ke statisticky vyznamnému nartstu
svalové hmoty z 65,13 kg (SD = 5,13) (ve stavu po RWL) na 65,95 (SD = 5,47) (ve stavu
po RWG); narast o 0,832 kg (1,3 %), pBonferroni = 0,007, Cohenovo d = 0,157. I mezi
stavem pred RWL (67,74 kg, SD = 5,39) a po RWG (65,95 kg, SD = 5,47) jsme
zaznamenali statisticky vyznamny rozdil; pokles o 1,684 kg (2,5 %), pBonferroni <0,001,
Cohenovo d = 0,309.

Tabulka 17 — Post Hoc test — porovnani jednotlivych komponent télesného slozeni

Porovnani
stav Rozdil SE t df p Cohenovo d
pted RWL - poRWL 391 0,189 20,7 36 <,001" 0,521
Hmotnost poRWL - poRWG -1,93 0,189 -10,2 36 <,001" 0,256

pted RWL - poRWG 1,98 0,189 10,5 36 <,001 0,26
pted RWL - poRWL 2,184 0232 94 36 <,001 0,524
Celkova télesnd voda poRWL - poRWG -0,595 0,232 -2,56 36 0,045" 0,143
pied RWL - poRWG 1,589 0,232 6,84 36 <,001 0,373
pied RWL - poRWL 1,189 0,274 4,3383 36 <,001% 0,322
Télesny tuk poRWL - poRWG -1,178 0,274 43 36 <,001% 0,336
pied RWL - poRWG 0,01 0,274 0,038 36 0,970" 0,003
pied RWL - poRWL 2,516 0,253 993 36 <,001" 0,447
Svalova hmota poRWL - poRWG -0,832 0,253 -3,28 36 0,007 0,157
pied RWL - poRWG 1,684 0,253 6,65 36 <,001 0,309

Poznamka: * p je uvadéno s Bonferroniho koreket, # p je uvadéno s Holmovou korekei
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Poznamka: bile krouzky oznacuji primérné hodnoty a jejich chybové Gsecky s 95 % CI, sedé
tecky reprezentuji jednotliva pozorovani, 3edé primky propojuji jednotliva pozorovini mezi
stavy.

Obrazek 15 — Grafy porovnani komponent télesného slozeni mezi stavy

3.3.4 Specificka hmotnost mo¢i

Pro specifickou hmotnost moc¢i jsme spustili celkem dva generalizované mixed-
effect modely (viz kapitola 3.2.8). U prvniho generalizovaného mixed-effect modelu jsme
vlivem RWL nezaznamenali statisticky vyznamné zmény na USG (X*13=1,19,p=0,227)
(obrazek 16 vlevo) (tabulka s Post Hoc testem je uvedena v elektronické piiloze).
V ptipadé¢ druhého generalizovaného mixed-effect modelu jsme vlivem RWL
zaznamenali statisticky vyznamné zmény (X?1 = 8,92, p=0,003). Béhem RWL dochézelo

k postupnému nartstu USG a participanti byli na konci vyzkumu dehydratovani (obrazek

16 vpravo)
B 1028 —
£ |’l € 10251
A S NERs sy === gl _
§ 1,015 4 g
[ s, B
= | ] [ - : 2 10154
;] - : > : £
& 10054 . L . g ’ =
] i}
L3 - - - o =
. o e - § 1,0054
1 2 3 4 8§ & 7 8 9 10 11 12 13 14 g
W 5 10
jednotliva méfeni jednotliva méfeni

Poznamka: bile krouzky oznaduji primérné hodnoty a jejich chybové aseéky s 95 % CI, Sedé te¢ky
reprezentuji jednotliva pozorovani, Sedé piimky propojuji jednotliva pozorovani mezi stavy.

Obrazek 16 — Grafy porovnani specifické hmotnosti moci
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3.3.5 Kognitivni vykon

3.3.5.1 Test jednoduché reakéni rychlosti

Stav mél statisticky signifikantni vliv na zménu primérné jednoduché reakéni
rychlosti (F2.36= 10,3, p <0,001, R?,»= 0,108, R%. = 0,707) (viz. tabulka 18 a obrazek 17).
U participantli jsme zaznamenali mezi stavem pfed RWL (287 ms, SD =29) a po RWL
(304 ms, SD = 26) statisticky signifikantni (pgonferroni = 0,007) zhorSeni primérné reakéni
rychlosti o 16 ms (5,6 %, Cohenovo d = 0,62). Pfi porovnani primérné jednoduché
reakéni rychlosti mezi stavem po RWL (304 ms, SD = 26) a po RWG (309 ms, SD = 26)
jsme nezaznamenali zadné statisticky vyznamné zmény (pBonferroni = 0,783); primérny
narist jednoduché reakéni rychlosti o 5 ms, Cohenovo d = 0,195. Mezi stavem pred RWL
(287 ms, (SD = 29) a po RWG (309 ms, SD = 26) jsme zaznamenali nejvetsi statisticky
signifikantni (pBonferroni< 0,001) pokles primérné jednoduché reakéni rychlosti o 22 ms

(7,7 %, Cohenovo d = 0,797).

Tabulka 18 — Post Hoc test — porovnani primérné jednoduché reakéni rychlosti (s)

Porovnani
stav Rozdil SE t df PBonferroni  Cohenovo d
pred RWL - po RWL -0,016 0,005 -3,28 36 0,007 0,62
po RWL - po RWG -0,005 0,005 -1,07 36 0,873 0,195
pred RWL - po RWG -0,021 0,005 -4,35 36 <0,001 0,797
0.350 1
— 0.325 A . :
)
o
3 ]
— 0.300 -
| =
2
o
S 0275+ l
0.250 1 : i .
pfed RWL po RWL pa RWG
stav

Poznamka: bile krouzky oznacuji primérné hodnoty a jejich chyboveé
useCky s 95 % CI, Sede tetky reprezentuji jednotliva pozorovani, sede
piimky propojuji jednotliva pozorovani mezi stavy

Obrazek 17 — Graf porovnani jednoduché reak¢ni rychlosti mezi stavy
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3.3.5.2 Test vybérové reakéni rychlosti

V piipade¢ testu vybérové reakeni rychlosti nemél stav statisticky signifikantni vliv
na primérnou reakéni rychlost (Fa36= 1,5, p = 238, R%» = 0,0163, R% = 0,6953) (viz
tabulka 19 a obrazek 18) a ani na pocet chyb v testu (X% = 1,19, p = 0,551) (viz tabulka

20 a obrazek 18).

Tabulka 19 — Post Hoc test — porovndni primérné vybérové reakéni rychlosti (s)

Porovnani
stav Rozdil SE t df poom Cohenovod
pfed RWL - poRWL  -0,017 0,009 -1,713 36,0 0,286 0,290
poRWL - poRWG 0,01 0,009 1,066 36,0 0,587 0,217
pfed RWL - poRWG -0,006 0,009 -0,647 36,0 0,587 0,108

Tabulka 20 — Post Hoc test — porovnani primérného poc¢tu chyb

Porovnani
Stav Rozdil exp(B) SE Z  PpHoim
pfed RWL - poRWL 0368 1,318 0,367 0,992 0,964
poRWL - poRWG 0,053 00957 0,284 0,150 0,964
pfed RWL - poRWG 0315 1261 0348 0,839 0,964

reakéni ¢as (s)

0.45 W

pocet chyb

T T
pled RWL po RWL

T
Po RWG pied RWIL

po RWL FPo RWG

Poznamka: bile krouzky oznacuji primérmé hodnoty a jejich chybové asecky s 95 % CI, Sedé tecky
reprezentuji jednotliva pozorovani, Sedé piimky propojuji jednotliva pozerovani mezi stavy.

Obrazek 18 — Grafy porovnani priumérné vybérové reakéni rychlosti (vlevo) a primérného poctu

chyb v testu (vpravo)
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3.3.5.3 Cislicové-symbolovy substituéni test

Dale m¢l stav statisticky signifikantni vliv na pocet spravnych odpoveédi v DSST
(F236 =28,6, p <0,001, R%, = 0,207, R% = 0,797) (viz tabulka 21 a obrazek 19). Pii
porovnani stavu pired RWL (55,3 spravnych opovédi, SD = 10) a po RWL
(63,4 spravnych odpovédi, SD = 14,6) doslo ke statisticky signifikantnimu nartastu
spravnych odpovédi o 8,11 (zména o 14,6 %, pBonferroni = 0,003, Cohenovo d = 0.647).
I mezi stavem po RWL (63,4 spravnych odpovédi, SD = 14,6) a po RWG (72,3 spravnych
odpovédi, SD = 15,8) byl zaznamenan statisticky signifikantni nartst (pgonferroni = 0,001)
0 8,89 spravnych odpovédi (SD = 15,8) (zména o 14 %, Cohenovo d = 0,585. Statisticky
signifikantni byl i nariist mezi stavem pfed RWL (55,3 spravnych odpovédi, SD = 10)
apo RWG (72,3 spravnych odpovédi, SD = 15,8); nardst o 17 spravnych odpoveédi
(30,9 %), pBonferroni <0,001, Cohenovo d = 1.286.

Tabulka 21 — Post Hoc test — porovnani po¢tu spravnych odpovédi v DSST

Porovnani
stav Rozdil SE T df  pBonferroni  Cohenovo d
pfed RWL - poRWL -8,11 2,25 -3,60 36 0,003 0,647
po RWL - poRWG  -8,89 225 -395 36 0,001 0,585
pifed RWL - poRWG -17 2,25 -7,56 36 <,001 1,286

o
=]
L

spravné odpovédi
|
(=]

n
=]
L

pred RWIL po RWIL po RWG

Poznamka: bile krouzky oznacuji primérneé hodnoty a jejich chybove
asecky s 95 % CI, Sedé tecky reprezentuji jednotliva pozorovini, sedé
piimky propojuji jednotliva pozorovini mezi stavy.

Obrazek 19 — Graf porovnani poctu spravnych odpovédi mezi stavy
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3.3.6 Psychicky stav

3.3.6.1 PANAS

U dotazniku PANAS m¢l stav statisticky signifikantni vliv na primérmné skore
pozitivnich afektivnich stavii (X% = 42,2, p <0,001) (obrazek 20) a negativnich
afektivnich stavii (X% = 36, p <0,001) (obrazek 20). V piipadé primémého skore
pozitivnich afektivnich stavli jsme zaznamenali statisticky signifikantni pokles mezi
stavem pied RWL (29,3 bodu SD = 8,43) a po RWL (21,5 bodu SD = 6,67) o 7,8 bodu
(26,6 %), pHoim <0,001, exp(b) = 1,363, Cohenovo d = 1,026. Nejvétsi statisticky
signifikantni pokles primérného skore pozitivnich afektivnich stavli jsme pozorovali
mezi stavem pfed RWL (29,3 bodu SD = 8,43) a dnem 5 (20,6 bodu SD =7,46),ato o 8,7
bodu (pHoim <0,001, exp(b) = 1,355, zména o 29,7 %, Cohenovo d = 1,092). Nasledné
jsme pozorovali statisticky signifikantni narast primérného skore pozitivnich afektivnich
stavlli 0 5,2 bodu (24,1 %) mezi stavem po RWL (21,5 bodu SD = 6,67) a po RWG
(26,8 bodu SD = 9,9) (pHoim = 0.021, exp(B) = 786, Cohenovo d = 0,627). Porovnani
primérného skore pozitivnich afektivnich stavii mezi vSemi dny a stavy je uvedeno na

obrazku 20 a v Post Hoc testu (viz elektronické ptiloha).

U primérného skore negativnich afektivnich stavli jsme nezaznamenali statisticky
vyznamnou zménu (pHoim = 1) mezi stavem pfed RWL (14,7 bodu, SD = 5,85) a po
RWL (16,4 bodu, (SD = 5,77); nartst o 11,6 procent (1,7 bodu), exp(B) = 0,902,
Cohenovo d = 0,292. Statisticky signifikantni nartst jsme vSak zaznamenali mezi dnem
0 (11,6 bodu, SD =2,18) a dnem 6 (16,3 bodu, SD =4,25), a to 0 4,7 bodu (40,5 %, pHolm
= 0,01, exp(B) = 0,715, Cohenovo d = 0,840) a stavem po RWL (16,4 bodu, SD = 5,77)
0 4,8 bodu (41,4 %, proim = 0,012, exp(B) = 0,716, Cohenovo d = 1,1). Nésledné jsme
mezi stavem po RWL (16,4 bodu, SD = 5,77) a po RWG (11,6 bodu, SD = 11,6)
pozorovali statisticky signifikantni pokles o 4,8 bodu (29,3 %, pHom = 0,005,
exp(B) =1,406, Cohenovod=1,05). Porovnani primérného skoére negativnich
afektivnich stavli mezi vS§emi dny a stavy je uvedeno na obrazku 20 a v Post Hoc testu

(viz elektronicka ptiloha).
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Poznamka: bile krouzky oznaéuji pramérné hodnoty a jejich chybove tsecky s 95 % CI, Sedé teCky reprezentuji jednotliva
pozorovani, sedé primky propojuji jednotlivd pozorovani mezi stavy. Rozpéti Skaly se pohybuje od 10 do 30 bodi.

Obrazek 20 — Grafy porovnani pozitivnich a negativnich afektivnich stavli mezi dny a stavy

3.3.6.2 BRUMS

Stav m¢l také statisticky signifikantni vliv na primérné skore celkového naruseni
nalady (TDM) u dotazniku BRUMS (Fo154 = 8,02, p <0,001, R?; = 0,210, R% = 0,475)
(viz obrazek 21). U participantii doslo vlivem RWL féze ke statisticky signifikantnimu
nariistu pramérného celkového skoére. Pti porovnani stavu pred RWL (2,632 bodu,
SD=11,866) a po RWL (18,444 bodu, SD = 15,248) jsme pozorovali statisticky
signifikantni nardst (tzn. zhorSeni celkové nalady) o 15,812 bodu (nértst o 600,8 %,
p <0,001, Cohenovo d = 1,157). Nejvétsi narast praimeérného skore (tzn zhorseni celkové
nalady) jsme vSak pozorovali mezi dnem O (stejny den vecer jako stav pred RWL) (-0,882
bodu, SD = 5,765) a stavem po RWL (18,444 bodu, SD = 15,248); nartast o 18,57 bodu
(2191,2 %), p <0,001, Cohenovo d = 1,6761. Samotny narist mezi stavem pred RWL a
dnem 0 nebyl statisticky vyznamny (proim = 1, exp(B) = 3,206, nartst o 3,512 bodu (133
%). U skore celkoveého naruseni nalady jsme s postupem dni pozorovali zvySovani, které
kulminovalo nejvyssi hodnotou ve stavu po RWL (viz elektronické ptiloha Post Hoc test
porovnani primérného skore u dotazniku BRUMS). Nasledné doslo ke statisticky
signifikantnimu poklesu celkového skore (tzn. zlepseni celkové néalady) o 20,444 bodu
(108 %) mezi stavem po RWL (18,444 bodu, SD = 15,284) a po RWG (-2 body, SD =
5,725) (p <0,001, Cohenovo d = 1,775).
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Pornamka: bile krouzky oznacuji primérné hodnoty a jejich chybove tsecky s 95 % CI,
Sedé teCky reprezentuji jednotliva pozorovani, Sede pfimky propojui jednotliva
pozorovani mezi stavy. Rozpéti Skaly se pohybuje od -16 do 80 bodi.

Obrazek 21 — Graf porovnani celkového skore naruseni ndlady mezi dny a stavy

Statisticky signifikantni zmény jsme zaznamenali 1 u primérného skore
u jednotlivych faktort dotazniku BRUMS (obrazek 22). Rychla redukce hmotnosti méla
statisticky signifikantni vliv na primérné skére u faktoru tenze — napéti (X% = 26,1,
p <0,002), deprese — sklienost (X% = 45,8, p <0,001), hnév — nepfatelstvi (X% = 42,8,
p <0,001), vitalita — aktivita (X% = 46,2, p <0,001), tnava — nete¢nost (X% = 53,8,
p <0,001), zmatek — popletenost (X% = 40,3 p <0,001).

U pramérného skore faktoru tenze — napéti jsme mezi stavem pted RWL a po
RWL nepozorovali statisticky signifikantni zmény, zatimco mezi stavem po RWL
(2body, SD = 2,376) a po RWG (0,368 bodu, SD = 0,955) doslo ke statisticky
signifikantnimu (paoim = 0,019) poklesu o 1,045 bodu (81,6 %, exp(B) = 5,5870,
Cohenovo d = 0,901). Stejn¢ tak u faktoru deprese — skliCenost jsme nepozorovali
statisticky signifikantni zmény mezi stavem pfed RWL a po RWL, ale doslo ke statisticky
signifikantnimu (paoim <0,001) poklesu o 3,47 bodu (87,94 %, exp(B) = 11,428,
Cohenovo d = 1,434) mezi stavem po RWL (3,944 bodu, SD = 3,298) a po RWG
(0,474 bodu, SD = 0,905). Oproti tomu jsme u faktoru hnév — neptatelstvi nejdiive
zaznamenali statisticky signifikantni (pHoim = 0,032) narist o 2,839 bodu (256,92 %,
exp(B) = 0,234, Cohenovo d = 0,826) mezi stavem pfed RWL (1,105 bodu, SD =2,706)
apo RWL (3,944 bodu, SD =4,036). Nasledn¢ jsme zaznamenali statisticky signifikantni
(pHolm <0,001) pokles o 3,681 bodu (93,48 %, exp(B) = 13,951, Cohenovo d = 1,277)
mezi stavem po RWL (3,944 bodu, SD = 4,036) a po RWG (0,263 bodu, SD = 0,562).
U faktoru vitalita — aktivita doSlo mezi stavem pted RWL (7,211 bodu, SD =4,171) a po
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RWL (2,889 bodu, SD = 3,027) ke statisticky signifikantnimu (pHoim <0,001) poklesu
04,322 (59,94 %, exp(B) = 2,530, Cohenovo d = 0,726). Mezi stavem po RWL (2,889
bodu, SD = 4,132) a po RWG (7,316 bodu, SD = 4,256) doslo ke statisticky
signifikantnimu (proim <0,001) nartistu o 4,427 bodu (153,21 %, exp(B) = 0,385,
Cohenovo d = 0,740). V ptipad¢ faktoru unava — nete¢nost jsme mezi stavem pred RWL
a po RWL (8,611 bodu) nezaznamenali statisticky signifikantni zménu. Nasledn¢ jsme
zaznamenali statisticky signifikantni (prom <0,001) pokles mezi stavem po RWL
(8,611 bodu, SD =4,132) a po RWG (3,737 bodu, SD = 2,104) o 0,395 bodu (56,36 %,
exp(B) = 2,201, Cohenovo d = 1,486). Stejn¢ tak u faktoru zmatek — popletenost nebyla
mezi stavem pied RWL a po RWL zaznamenaéna statisticky signifikantni zména, ale mezi
stavem po RWL (2,833 bodu, SD = 3,348) a po RWG (0,474 bodu, SD =0,841) doslo ke
statisticky signifikantnimu (pHoim <0,001) poklesu o 2,874 bodu (83,28 %,
exp(B) = 0,385, Cohenovo d = 0,966).
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Pozniamka: bile krouzky oznacuji primérné hodnoty a jejich chybové tsecky s 95 % CI, Sedé teCky reprezentuji

jednotliva pozorovani, Sedé piimky propojuji jednotliva pozorovani mezi stavy. Rozpéti skaly se pohybuje od 0
do 16 bodu

Obrazek 22 — Grafy porovnani faktort dotazniku BRUMS mezi dny a stavy
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4 Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo testovat vliiv RWL a RWG na kognitivni vykon
a psychické stavy u zdvodnikli v bojovych sportech. Soucasné jsme také testovali, jak tyto
praktiky ovliviiuji télesné slozeni a v ptipadé RWL i vliv na specifickou hmotnost moci.
Vyzkum nakonec dokoncilo 19 participantt, u kterych jsme vlivem RWL pozorovali
statisticky vyznamné sniZzeni hmotnosti 0 4,9 % a vlivem RWG statisticky vyznamné
zvySeni hmotnosti 0 2,6 %. Pokles a nartist télesné hmotnosti byl z velké ¢asti zptisoben
manipulaci s celkovou télesnou vodou, kterd se vlivem RWL snizila o0 4,2 % a vlivem
RWG zvysila o 3,1 %. Po RWL doslo také ke statisticky vyznamnému poklesu celkového
télesného tuku o 1,19 %. U specifické hmotnosti moci jsme pozorovali postupny narust,

ktery byl nejvétsi pti poslednim méfeni (den 7 — rano pted druhou navstévou laboratofe).

U kognitivniho vykonu méla manipulace télesné hmotnosti vliv pouze na
jednoduchou reak¢ni rychlost, kde doSlo vlivem RWL k malému, ale statisticky
vyznamnému zhorSeni o 5,6 % (16 ms). Vlivem RWG jsme nezaznamenali zadné
statisticky vyznamné zmény, jednoducha reakéni rychlost zlstala stejna, jako ve stavu po
RWL. Dale neméla manipulace télesné hmotnosti (RWL a RWG) vliv na vybérovou
reakéni rychlost. V ptipadé DSST, ktery méfi pozornost, rychlost zpracovani informaci,
exekutivni funkce a pracovni pamét’ doslo sice ke statisticky vyznamnému zlepSeni po
RWL 1 po RWG, ale tyto vysledky byli pravdépodobné ovlivnény naucenim se testu
(viz kapitola 4.2). V nasem vyzkumu jsme u kognitivniho vykonu predikovali zhorSeni
jednoduché reakéni rychlosti vliivem RWL (P1) a zlepSeni jednoduché reakéni rychlosti
vlivem RWG (P2). Stejné¢ tak jsme predikovali zhorSeni vybérové reakéni rychlosti
vlivem RWL (P3) a zlepSeni vybérové reakéni rychlosti vlivem RWG (P4). Predikovali
jsme 1 zhorSeni kognitivniho vykonu v DSST vlivem RWL (P5) a zlepSeni kognitivniho
vykonu v DSST vlivem RWG (P6). V ptipadé kognitivniho vykonu se tak podpofila
pouze P1, protoze vlivem RWL doSlo ke zhorSeni jednoduché reakcni rychlosti.
Nepodpotila se P2, protoze vlivem RWG nedosSlo ke zlepSeni jednoduché reakéni
rychlosti. Nepotvrdila se ani P3 a P4, protoze se vlivem RWL vybérova reakéni rychlost

nezhorsila a vlivem RWG nezlepsila. Stejné tak se nenaplnila ani P5 a P6.

Dale m¢la RWL negativni vliv na psychicky stav, ale vlivem RWG se psychicky
stav zlep$il na podobnou uroven jako pted RWL. Konkrétné¢ doslo vlivem RWL ke

statisticky vyznamnému snizeni pozitivnich afektivnich stavii 0 26,6 % a nasledné vlivem
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RWG ke statisticky vyznamnému zvySeni o 24,1 %. U negativnich afektivnich stavli jsme
po RWL zaznamenali statisticky vyznamné zvySeni o 41,4 % a po RWG statisticky
vyznamné snizeni 0 29,3 %. I v ptipad¢ celkového naruSeni nalady doslo vlivem RWL
ke statisticky vyznamnému zvySeni o 600,8 % a nasledné¢ vlivem RWG statisticky
vyznamnému sniZzeni o 108 %. Vlivem RWL doslo také ke statisticky vyznamnému
nariistu hnévu — nepratelstvi (o 256,92 %) a poklesu vitality — aktivity (o 59,94 %). Po
RWG vsak doslo k poklesu hnévu — neptatelstvi (o 93,48 %) a narlstu vitality — aktivity
(0 153,21 %). Déle se po RWG statisticky vyznamné snizila tenze — napéti (o 81,6 %),
deprese — skli¢enost (o 87,94 %), inava — netecnost (o 83,16 %), zmatek — popletenost
0 (83,28 %). Uvadéné negativni zmény psychického stavu nastaly mezi stavem pied
RWL a po RWL, pouze v pripad¢ negativnich afektivnich stavi je uvadéna zména mezi
dnem O (stejny den jako stav pfed RWL) a stavem po RWL. Vzhledem k tomu Ze dotaznik
PANAS m¢fi stabilné, ale afektivni stavy béhem dne bézné kolisaji (Von Stumm, 2016),
bereme toto méfeni jako primarni. U aktudlnich psychickych stavii jsme predikovali
snizeni pozitivnich afektivnich stavi vlivem RWL (P7) a zvyseni pozitivnich afektivnich
stavil vlivem RWG (P8). Dale jsme predikovali zvySeni negativnich psychickych stavii
vlivem RWL (P9) a sniZeni negativnich psychickych stavli vlivem RWG (P10). Stejné
tak u celkového naruSeni nalady jsme po RWL predikovali zvySeni (P11) a po RWG
sniZzeni (P12). V naSem vyzkumu tak podpoftila P7 a P8, protoze u pozitivnich afektivnich
stavil doslo po RWL ke snizeni a po RWG ke zvySeni. Stejné tak se podpotilai P9 a P10,
protoze negativni afektivni stavy se vlivem RWL zvysily a vlivem RWG snizily.
Podpotila se i P11 a P12, jelikoZ se celkové naruseni nadlady po RWL zvysilo a po RWG
snizilo. V ptipad¢ jednotlivych faktorti dotazniku BRUMS, jsme si zadné predikce

nestanovili, a tak jsou vySe pouze interpretovany vysledky.

4.1 Télesné slozeni a specificka hmotnost moci

U naSich participantli doSlo vlivem RWL ke statisticky vyznamnému sniZeni
télesné hmotnosti 0 4,9 % a nasledné vlivem RWG ke statisticky vyznamnému naristu
0 2,6 %. Stejné tak dalsi vyzkumy zaznamenaly podobné (Clarys a kol., 2010), ale i vétsi
sniZeni télesné hmotnosti (Drid a kol., 2019; Matthews a Nicholas, 2017). To mtze byt
dano mirou zkuSenosti s redukci télesné hmotnosti nebo kapacitou redukovat vice
kilogramil, nicméné 7 dni piedstavuje dostate¢né dlouhou dobu pro redukci 5 % télesné

hmotnosti pomoci RWL metod. V ptipadé RWG pozorovaly ostatni vyzkumy veEtsi nartst
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télesné hmotnosti (Alderman a kol., 2004; Matthews a Nicholas, 2017), avSak zapasnici
méli na RWG vice Casu, nez v ptipadé naseho vyzkumu. Napiiklad Alderman a kol.
(2004) zaznamenal u skupiny zapasnikd (volny styl a fecko-fimsky zapas, n = 2638)

narust té¢lesné hmotnosti o 4,1 % béhem 3-7 hodin.

Pokles a nartst t€lesné hmotnosti byl u nasich participant zptisobeny prevazné
manipulaci s celkovou télesnou vodou, protoze po RWL doslo ke statisticky
vyznamnému snizeni celkové télesné vody 0 4,2 % a po RWG ke statisticky vyznamnému
zvySeni o 3,1 %. Stejné tak 1 dals§i vyzkumy zaznamenaly pokles celkové télesné vody po
RWL (Yarar a kol., 2020; Yoshioka a kol., 2006) a nartst celkové télesné vody po RWG
(Yarar a kol., 2020). Napiiklad Yarar a kol. (2020) zaznamenali u skupiny zépasnika
(n=16) snizeni celkové télesné vody béhem 24 hodin trvajici RWL faze
0 3,8 % a nasledn¢ béhem 2 hodinové RWG faze nartst o0 2,26 %. Pokles celkové télesné
vody je Casto spojovan s dehydrataci (Lakicevic a kol., 2021), kterou u naSich participantii
potvrzuji i vysledky USG. Pti poslednim méteni USG (den 8 — rdno pfed méfenim ve
stavu po RWL) byly primérné hodnoty USG vétsi nez 1.020. Tyto hodnoty jsou jiz
spojovany s dehydrataci, kterd ma negativni dopady na kardiovaskularni zdravi
a zpusobuje akutni poSkozeni ledvin (Artioli a kol., 2016; José a kol., 1997; Lakicevic
a kol., 2020, 2021). Oproti ndm vétsi nariist USG (z 0,0176 na 1,0290) vlivem RWL
zaznamenali Timpmann a kol. (2012). Vétsi narast USG v této studii mize byt zptisoben
vétsim sniZzenim celkové télesné vody metodami RWL, které manipuluji s celkovou
télesnou vodou, autoii vyzkumu vSak pokles celkové télesné vody vlivem RWL
nezaznamenavali. Nicméné tento vyzkum sledoval USG 1 po RWG fazi trvajici 16 hodin
a dospél k zavéru, Ze po RWG fazi se hodnoty USG vraci k normalnim hodnotdm (na
1,0112). Oproti tomu (Jetton a kol., 2013) dospéli k zavértim, Ze i po 22 hodinach RWG
je vétSina zépasniki stale dehydratovana. Zda budou zapasnici dehydratovani i po RWG
fazi mize zaviset jednak na mife dehydratace po RWL, ale i na zvolenych RWG
metodach, které zajiStuji rehydrataci organismu. Otazkou, tak zistava, jakd by byla
hydratace po dvou hodindich RWG v nasem vyzkumu. Dale jsme po RWL zaznamenali
i snizeni celkového télesného tuku o 1,19 %. Oproti ndm vétsi snizeni celkového
télesného tuku (1,8 %) béhem primérné 5 dni trvajici pfedsoutézni redukce hmotnosti
zaznamenali Clarys a kol. (2010) u judistii (n=11). I Drid a kol. (2019) zaznamenali vétsi
sniZeni télesného tuku (3,3 %) po 7 denni RWL faze. VEtsi snizeni télesného tuku mize

byt zplisobeno ptevazné vyuzitim metod RWL, které jsou zalozeny na sniZzeném
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energetickém piijmu a zvySeném energetickém vydeji. Na druhou stranu jsou 1 dalsi
studie, které nezaznamenaly statisticky vyznamné snizZeni télesného tuku vlivem RWL
faze (Coufalova, 2014; Yarar a kol., 2020). U nasSich participanti doslo také ke statisticky
vyznamnému narastu tukd vlivem RWG. Tento nariist je zptisoben chybnym méfenim
BIA, protoze ptijem tekutin béhem RWG faze nadhodnocuje mnozstvi tukové hmoty
(Ozdenk a kol., 2020). Stejné tak pozorované zmény svalové hmoty jsou ovlivnény
stavem hydratace organismu. Jednak je pozorované snizeni svalové hmoty po RWL
a nartst svalové hmoty po RWG zplisobeno snizenim a zvySenim celkové télesné vody,
protoze voda, se kterou zapasnici manipulovali, se nachazi ve svalové tkani (Yarar a kol.,
2020). Nadmérna hydratace také zpusobuje nadhodnoceni svalové hmoty pii méfeni
t&lesného slozeni s vyuzitim BIA (Algiil a Ozgelik 2022). Bioelektrickd impedanéni
analyza tak nemusi byt spolehlivym néstrojem pro méfeni zmén télesného tuku a svalové
hmoty ve stavech, ve kterych dochazi ke zménam hydratace (Algiil a Ozgelik, 2022;
Ozdenk, 2020).

4.2 Kognitivni vykon

U kognitivniho vykonu jsme zaznamenali pouze zhorSeni u primérné jednoduché
reakéni rychlosti vlivem RWL. Toto zhorSeni o 5,6 % (16 ms) dosahlo statistické
vyznamnosti, avSak jeho velikost je tak mal4, Ze je pravdépodobné zanedbatelné
a prakti¢nosti srovnatelné s ostatnimi nulovymi vysledky. Oproti ndm vétSi zhorSeni
jednoduché reakéni rychlosti zaznamenali Morales a kol. (2018) u skupiny judistl (n
= 14) redukujicich > 3 % télesné hmotnosti, konkrétn€ doslo ke zhorSeni o 10,5 % (40
ms). [toto zhorSeni je malé a miZe byt zanedbatelné vzhledem k variabilité méfeni
reakéni rychlosti, kterd je v nékterych vyzkumech (Pavelka a kol., 2020) relativné velka.
Pokud by vSak toto malé zhorSeni bylo opakované a stabilni, mohl by i tento ¢asovy
zlomek hrét diilezitou roli v situacich, kdy zapasnik musi rychle reagovat na soupete, aby
nebyl knokautovan. OvSem i pfes uvadéna zhorSeni jednoduché reakcéni rychlosti zastava
otazkou, jak velkd zména jednoduché reakéni rychlosti mize ovlivnit sportovni vykon.
Navic existuji i dalsi vyzkumy (Clarys a kol., 2010; Coufalova, 2014; Yarar a kol., 2020),
které naopak zjistily, Ze RWL nema vliv na jednoduchou reakéni dobu u judisti
a zapasniki bojovych sportti. Dokonce 1 vyzkum (Cullen a kol., 2015), ktery se zabyval
vlivem RWL na jednoduchou reakéni dobu u Zokejti, dospél k zavéru, ze RWL nema na

jednoduchou reakéni rychlost zadny vliv. V piipadé vybérové reakeni rychlosti jsme
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vlivem RWL a RWG nezaznamenali zadné statisticky vyznamné zmény. Bohuzel
neexistuji dal§i vyzkumy, které by se vlivem RWL a RWG na vybérovou reakéni rychlost
v bojovych sportech zabyvaly. Existuje pouze jeden vyzkum na zokejich, ktery rovnéz
zjistil, ze RWL nema vliv na vybérovou reak¢ni rychlost (Cullen a kol., 2015). Mzeme
tak usuzovat, zZe rychlé redukce hmotnosti nema vliv na proces rozhodovani (tzn. vybér
a pripravu spravné odpovédi), kterd je soucasti vybérové reakeéni rychlosti. Poslednim
testem kognitivniho vykonu byl DSST, u které¢ho doslo ke statisticky vyznamnému
zlepSeni vlivem RWL (o 14,6 %) 1 vlivem RWG (o 14,6 %). ZlepSeni vSak bylo
pravdépodobné zplisobené naucenim se testu, protoze participanti pii kazdém meéteni
pritfazovali Cisla k symbolim podle stejného kli¢e. Stimuly v tomto testu tak byly fixni,
oproti testu jednoduché a vybérové reakeni rychlosti, kde se stimuly ukazovaly v riznych
casovych intervalech. Toto podporuje i zjisténi, Ze vysledky v DSST mulZou byt
ovlivnény asociativnim ucenim (Jaeger, 2018). Je tedy otazkou, zda se jednd o vhodné
zvoleny test pro opakované méifeni kognitivniho vykonu a vysledky testu nemusi byt

relevantni.

4.3 Psychické stavy

Rychld redukce hmotnosti méla negativni vliv na aktudlni psychicky stav
zapasnikl (pokles pozitivnich afektivnich stavii 0 26,6 %, nartist negativnich afektivnich
stavil 0 41,4 %, narist celkového naruSeni nalady 600,8 %, nartst hnévu o 256,92 %
a pokles vitality 0 59,94 %), ale vlivem RWG doslo ke zlepseni na podobnou urovei jako
pfed RWL (nartst pozitivnich afektivnich stavli o 24,1 %, pokles negativnich afektivnich
stavli 0 29,3 %, pokles celkového naruSeni nalady 108 %, pokles hnévu 0 93,48 % a naruist
vitality o 153,21 %). Negativni vliv RWL na psychicky stav potvrzuji i dals§i vyzkumy
(Brandt a kol., 2018; Degoutte a kol., 2006; Fortes a kol., 2018; Yoshioka a kol., 2006).
Oproti ndm mensi, ale statisticky vyznamny negativni vliv na celkové naruseni nalady
(nértst o0 9,3 %) a vitalitu — aktivitu (snizeni o 21,8 %) zaznamenali Yoshioka a kol.
(2006) u skupiny judistl (n = 22), kteti béhem tydne redukovali 3,5 % télesné hmotnosti.
Navic vlivem RWL pozorovali narlst inavy — netecnosti (o 43,8 %) a tenze — napéti (o
12,6). Stejné tak Fortes a kol., (2018) pozorovali mensi, ale statisticky vyznamny
negativni vliv RWL u skupiny judisti (n = 20) na hnév — nepfatelstvi (narist o 35,3 %) a
vitalitu — aktivitu (sniZeni o0 25,9 %). Oproti ndm zaznamenali také zvySeni tenze — napéti

(0 19,4 %) a deprese — sklicenosti (o 23,5 %). I Degoutte a kol., (2006) pozorovali u
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skupiny judistl (n = 10) redukujicich 5 % télesné hmotnosti béhem tydne mensi, ale
statisticky vyznamné zvySeni hnévu — neptatelstvi (o 12 %) a pokles vitality (o 5,7 %).
Oproti nam zaznamenali i zvySeni tenze — napéti (o 13,7 %) a unavy — netecnosti (o 11,9
%). Dale nartst celkového naruseni nalady po RWL zaznamenali také (Brandt a kol.,
2018) prostiednictvi dotazniku POMS u skupiny MMA zapasniki (n = 9). Autofi
vyzkumu uvadéji zhorSeni medianu o 200 %. Navic i dalsi vyzkumy (Castor-Praga et al.,
2021; E. Filaire et al., 2001; Hall a Lane, 2001) potvrzuji, zZ2 RWL ma negativni dopady
na aktudlni psychicky stav. Pouze (Choma a kol., 1998) vSak zjistovali, jak ovlivni
aktualni psychicky stav i naslednd RWG faze a stejné jako my dospél k zavéru, Ze RWL
ovlivni psychicky stav negativné, ale vlivem RWG dojde ke zlepSeni na podobnou uroven

jako pted RWL.

4.4 Celkové zhodnoceni a limitace vyzkumu

Vyzkumny vzorek 19 participantli ptedstavoval vétsi vzorek nez u vSech
predchozich studii zabyvajicich se vlivem manipulace télesné hmotnosti na kognitivni
vykon (Clarys a kol., 2010; Coufalova, 2014; Choma a kol., 1998; Morales a kol., 2018;
Yarar a kol., 2020). Pfesto jsme zaznamenali pouze vliv RWL na jednoduchou reakéni
rychlost. Tento efekt byl v§ak mensi (Cohenovo d = 0,62), neZ ndmi stanovena hranice
(Cohenovo d = 0,68). Pokud tedy tento efekt predstavuje skutecny efekt (true effect),
mame mensi silu testu (power) ho pozorovat, nezli stanovenych 80 %. OvSem vSechny
ostatni vyzkumy (Clarys a kol., 2010; Coufalova, 2014; Choma a kol., 1998; Morales
akol., 2018; Yarar a kol., 2020) maji silu testu (power) jesté¢ vyznamné mensi. Otazkou
tak zlstava, jak velky vliv m& manipulace télesné¢ hmotnosti na kognitivni vykon

a primarné¢ to, jak velké zhorSeni miliZe realn€ ovlivnit sportovni vykon.

V piipad€ studii zabyvajicich se vlivem manipulace télesné hmotnosti na
psychicky stav mély pouze dva vyzkumy (Fortes a kol., 2018.; Yoshioka a kol., 2006)
vetsi vzorek a tim padem vetsi silu testu (power) pozorovat zmény. VétSina negativnich
efektd, které jsme na psychicky stav vliivem RWL zaznamenali, méli Cohenovo d vétsi,
nez nami stanovend hranice (Cohenovo d = 0,68), a tak byly efekty relativné silné. Stejné
tak pozitivni efekty, které jsme vlivem RWG pozorovaly mély Cohenovo d vétsi, nez byla
nami stanovend hranice (Cohenovo d = 0,68), a tak byly efekty rovnéz silné. Je vSak

otazkou, zda to bylo skutecné RWG fazi (ve které se participanti najedli a napili) nebo
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1 védomim, Ze se blizi konec vyzkumu. Zapasnici by tak neméli do zapasu nastupovat

ihned po RWL, ale az po vhodn¢ absolvované RWG fazi.

Né&s vyzkum mél také nckolik limitaci. Prvni limitaci vyzkumu byla absence
kontrolni skupiny, kterd by umoznovala porovnani efektl s participanty, ktefi by RWL
a RWG nepraktikovali. Pokud bychom vsak ziskany vzorek participantti (n = 19) rozd¢lili
do dvou skupin, méli bychom mensi silu testu (power) pozorovat zmény. Dal§i moznosti
by bylo sehnat vice participantii, coz by vzhledem k néaro¢nosti vyzkumu bylo velmi
obtizné. Dalsi limitaci vyzkumu bylo nezméfeni USG po RWG fazi. Diky tomu nevime,
zda se participanti zvladli béhem dvou hodin dostate¢né hydratovat nebo byli pfi méteni
ve stavu po RWG stile dehydratovani. DalSim slabym mistem vyzkumu je

nezaznamendni RWG metod, které participanti vyuzivali.

Ptesto ze se vyzkumy neshodnou na pozorovaném vlivu manipulace télesné
hmotnosti na sportovni vykon, je evidence zabyvajici se touto problematikou celkem
rozsahla. Evidence se vSak zaméfuje na redukci okolo 5 % télesné hmotnosti a Casto
opomiji RWG fazi. V ramci budouciho vyzkumu by tak bylo mozné zaméfit se na
manipulaci télesné hmotnosti v profesiondlnim MMA, kde se velikost RWL pohybuje
okolo 10 % a RWG faze trvd minimalné 24 hodin. Dal§im smérem pro budouci vyzkum
by mohlo byt zaméfeni se na dlouhodoby vliv RWL a RWG na sportovni vykon, protoze

soucasné vyzkumy pozoruji vliv t€chto metod pouze v rdmci jedné soutéze nebo zapasu.
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5 Zavér

Manipulace télesné hmotnosti je typickd pro bojové sporty, ve kterych jsou
zapasnici rozifazeni do hmotnostnich kategorii. Pfed vazenim zépasnici vyuzivaji metody
RWL, aby se dostali do niz§i hmotnostni kategorie, nez je jejich bézna hmotnost.
Po vazeni pak zase vyuzivaji metody rychlého nariistu hmotnosti, za ucelem zotaveni se
anabrani alesponi Casti své hmotnosti zpét. Tyto praktiky vSak mohou mit znacné
negativni dopady na zdravi a vicero oblasti sportovniho vykonu, mezi které fadime
kognitivni vykon a psychické stavy. Konkrétné¢ mize rychld redukce hmotnosti
zpisobovat dehydrataci, ktera je spojovana se zvySenymi hodnotami specifické hmotnosti
moci, jenz signalizuji akutni poSkozeni ledvin. V piipad¢ vlivu manipulace télesné
hmotnosti na kognitivni vykon je evidence nesouroda a vysledky ukazuji jak nulovy, tak
negativni efekt. Oproti tomu byl prokézany negativni efekt rychlé redukce hmotnosti na
psychicky stav. Nicméné evidence zabyvajici se touto problematikou v bojovych
sportech je omezena a dikazy jsou utrzkovité. Vyzkumy pracuji s relativné malym
vzorkem a mnoho autorti nebere v potaz, ze zapasnici nenastupuji do zépast ihned po

rychlé redukci hmotnosti, ale maji po vaZeni ur€ity cas do zapasu na zotaveni se.

Proto bylo hlavnim cilem této diplomové prace otestovat vliv RWL a RWG na
kognitivni vykon a psychické stavy u zapasnikli bojovych sportli. Dil¢im cilem bylo
explorovat, jak tyto praktiky ovliviiuji télesné slozeni a v ptipad€ rychlé redukce

hmotnosti 1 specifickou hmotnost moci.

Vyzkum nakonec dokon¢ilo 19 participanti, kteti béhem 7 dni zredukovali 4,9 %
télesné hmotnosti a nasledné béhem 2 hodin nabrali 2,6 % hmotnosti zpét. Pokles a nartst
télesné hmotnosti byl zplisoben pfevazné manipulaci s celkovou télesnou vodou, ktera se
vlivem RWL snizila 4,2 % a vlivem RWG zvysila o 3,1 %. Vlivem RWL doslo také
k poklesu télesného tuku a postupnému nartistu USG, kterd byla nejvétsi rano pred
métenim ve stavu po RWL (USG>1,020). Tyto hodnoty jsou jiZ spojovany s dehydrataci,

ktera ma negativni vliv na zdravi, konkrétn€ na ledviny a kardiovaskularni systém.

V ptipad€é kognitivniho vykonu méla manipulace hmotnosti vliv pouze na
jednoduchou reakéni rychlost, u které doslo vlivem RWL ke statisticky vyznamnému
zhorSeni 0 5,6 % (16 ms). Toto zhorSeni bylo tak malé, Ze je pravdépodobné zanedbatelné

a srovnatelné s ostatnimi nulovymi vysledky. NaSe vysledky tak podporuji zjisténi
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vetsiny piedchozich vyzkumi, ze manipulace télesné hmotnosti nemé pravdépodobné

negativni vliv na kognitivni vykon.

U psychickych stavi doslo vlivem RWL ke statisticky vyznamnému zhorSeni
(pokles pozitivnich afektivnich stavli o 26,6 %, nartst negativnich afektivnich stavi
0 41,4 %, nartst celkového naruseni nalady 600,8 %, nartast hnévu o0 256,92 % a pokles
vitality 0 59,94 %), ale vlivem RWG se psychicky stav zlepsil na podobnou hodnotu jako
pfed RWL (nartst pozitivnich afektivnich stavii o 24,1 %, pokles negativnich afektivnich
stavli 0 29,3 %, pokles celkového naruSeni nalady 108 %, pokles hnévu 0 93,48 % a naruist
vitality o 153,21 %). NaSe vysledky podporuji zjisténi pfedchozich vyzkumi, Ze RWL
ma negativni dopady na psychicky stav. Vlivem RWG vsak doslo ke zlepSeni, proto by

zapasnici neméli nastupovat do zapasii ihned po RWL, ale az po RWG.
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Piiloha 1 Zadost o vyjadfeni etické komise UK FTVS

CHARLES UNIVERSITY
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT
José Martiho 31, 162 52 Prague 6-Veleslavin

Application for Approval by UK FTVS Ethics Committee

of a research project, thesis, dissertation, or seminar work involving human subjects

The title of the project: Rapid Weight Loss and its effect on performance in combat sports
Project form: rescarch project
Period of realisation of the project: June 2022- December 2022

The research will be carried out in accordance with the valid epidemiological measures of the Ministry of Health of the
Czech Republic.

Applicant: Vit Tfebicky, PhD (FPES, Charles University)
Main researcher: Vojtéch Nesvadba, Ba, (Faculty of Physical Education and Sport, Charles University)
Waorkplace: Department of Technical and Combat Sports & Biomedicine laboratory, FPES, Charles University

Co-researcher(s): Vit Tiebicky, PhD (FPES, Charles University), prof. Jan Heller, PhD (FPES, Charles University),
Tomas Mika, Ma (FPES, Charles University), Krzysztof Durkalec-Michalski, PhD (Poznan University of Physical
Education), Radim Pavelka, PhD (FPES, Charles University), Jitka Tfebicka Fialova, PhD (FS, Charles University),
Jaroslav Hrdli¢ka, Ba (FPES, Charles University)

Supervisor of students: Vit Tfebicky, PhD (FPES, Charles University)

Financial support: Without financial support

Project description: The proposed project investigates the effect of rapid weight loss (RWL) and rapid weight gain
(RWG) on physical and cognitive performance in male combat sports athletes.

Aims of the research:

- To test the influence of rapid weight loss and follow-up rapid weight gain on physical and cognitive performance.
- To test changes in mood during RWL.
- To test changes in hydration and kidney function during RWL and RWG.

Material and methods: This project has the character of a within-subject experimental study. Laboratory and
standardised tests and data collection procedures will be used.

Procedure

Participants will be asked to attend two data collection sessions. A base state measurement will be taken during the first
session, followed by seven days of RWL, During the second session, post-RWL measurements followed by RWG and
post-RWG measurements will take place.

Anthropometric and body composition measurements:

Only non-invasive methods will be used to collect anthropometric and body composition measurements. A trained
researcher will collect basic body morphology measurements (e.g., height, weight, circumferences of waist, hip, chest,
upper arms, and thighs). We will perform a bioelectrical impedance analysis (Tanita) and plethysmography (BodPod) of
the participant’s body composition. Data about body weight, fat mass, muscle mass, bone mass, and intra- and extra-
cellular water volumes will be collected under standardised conditions.

Questionnaires

Participants will be asked to complete a battery of standardised and purpose-built questionnaires. In the purpose-built
questionnaires, we will record basic demographic information, combat sports experience, RWL and RWG experience
(e.g. age, combat sport practised, performance level and score, weight category they compete in; how many times and
what type of RWL and RWG they have done before). Participants will fill in two standardised psychometric
questionnaires, Profile of Mood States (POMS) and Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), to assess mood
and emotional state. All standardised psychometric tools will be used in existing Czech versions or adapted to Czech.
Further, participants will fill in their daily caloric and water intake and physical activity during the RWL and RWG.

Physical performance

- Isometric strength measurements (dynamometry): flexion and extension of upper and lower extremities, trunk,
handgrip. Isometric Mid-Thigh Pull (5 repetitions each)
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- Dynamic strength measurements: Countermovement jump, Push-jump (5 repetitions each)

- Anaerobic capacity: Arm-cranked Wingate test in intervals (3 x 15-second load, 30-second rest between repetitions)

- An after-performance lactate levels from capillary blood. The collected capillary blood samples will not be stored and
will be disposed by trained lab assistant following the rules for biological materials handling of the Biomedicine
laboratory.

Cognitive performance

We will use computer-based and non-invasive standardised cognitive performance tests adapted to Czech language.
Participanis will complete a battery of the following tests: simple and choice reaction times tests (SRT, CRT), Rapid
Visual Information Processing task, and Digit Symbol Substitution Test.

RWL

Participanis will be asked to follow their own RWL procedures for seven consecutive days in an attempt to lose 5% of
their body weight. The selected time period and body weight percentage are typical across similar studies and a typical
athletes’ practice (Artioli et al., 2010; Morales et al., 2018; Reale et al., 2018).

RWG

During the second session, participants will be asked to follow their own RWG procedures for 2 hours in an attempt to
gain body weight and improve their physical performance.

Urine samples collection

During participation, athletes will be asked to use a urine test strip (dipstick) to determine their hydration, and markers
of kidney function, a standard urinalysis They will use one urine strip at the first session. During the RWL, they will use
two strips (morning, evening) each day. In the second session, they will use one urine strip post-RWL and one post-
RWG. The dipsticks will not be stored and will be disposed following rules for biological materials handling.

Characteristics of participants in the research: We plan a sample of ~20 male athletes aged 18-40. Only individuals
fulfilling all the following criteria will be allowed to participate: physically and mentally healthy; actively competing on
an amateur level in combat sports utilising RWL and RWG; having personal experience practising RWL and RWG;
being aware of and understanding risks associated with practising RWL and RWG; willing to participate in the project
and perform RWL and RWG voluntarily, Participants will receive their results from all undergone tests as a reward and
compensation for their time. All participants will have to declare valid medical examination and being fully eligible to
do sports and physical education without any limitations

Contraindication of physical performance tests - Participants that had been injured prior to the data collection or are in
convalescence will not be allowed to participate. Further contraindications are: joint instability or inflammation,
unhealed fractures, osteoporosis or postoperative restrictions, uncontrolled hypertension, acute myocarditis, pericarditis
and other cardiovascular diseases and pre-existing co-morbidities limiting exercise tolerance.

Recruitment of participants - We will recruit participants mainly via advertising on social media networks (webpages,
Facebook, Instagram, Twitter profiles operated by the Faculty of Physical Education and Sport and individual research
team members), thorough leaflets and physical contact in gyms and sport clubs and by approaching Czech combat sport
federations and their gradient clubs (see the attached invitation e-mail for sport clubs and organizations into the
research).

All participants will be prohibited from using any stimulants and/or recreational and other drugs, performing demanding
physical activities 24 hours before data collection. For the duration of their participation, they will be prohibited from
using laxatives, diuretics or other means following the World Anti-Doping Association (WADA) rulings. Before the
first session, participants will be asked not to arrive dehydrated and on an empty stomach.

Ensuring safety within the research: The anthropometric and body composition measures and physical performance
tests performed in the Biomedicine Laboratory represent a set of non-invasive methods. This testing does not represent
any more demanding activity or entails risks greater than commonly practised exercises in the sample population. All
the tests will be performed by and under the supervision of trained research and lab assistants. Before the testing,
participants will be asked to warm up following a standardised routine and under the supervision of a trained and
experienced research assistant.

The only invasive method used in this project will be the collection of a capillary blood sample after the Wingate test to
determine the after-performance lactate levels. It is an important metric for the physical performance outcome in this
study. It is a safe and standard procedure that will be carried out by trained, certified, and experienced lab assistant.

Performing RWL and RWG practices entail potential risks. Thus, to minimise any risks, only volunteers who have
personal experience performing RWL and RWG and do willingly practice them will be allowed to participate.
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Before the study onset, they will be informed about any known potential risks associated with performing RWL and
RWG and asked to sign the informed consent sheet. During the whole study, participants will be monitored. In case of|
experiencing any difficulties, participants will be immediately advised to cease their participation and resume normal
eating and hydration habits.

Ethical aspects of the research: Only healthy adult individuals will be allowed to participate. No individuals
belonging to vulnerable groups will be allowed to participate in this research.

Benefits of participation - RWL and RWG practices are widely used among combat sports athletes, but the possible
impact on sports performance, cognition, or health is not well understood. By participating in this study, athletes will be
able to test their RWL and RWG methods in a controlled research environment. They will receive results of all
underwent body compositions, physical performance and cognitive and kidney function tests. Thus they will be able to
see whether and how RWL and RWG practices affect their physical performance, cognition and health and help them
make a better-educated judgement on their before-competition preparations.

Potential conflict of interest: In this research, the members of the research team are not aware of any potential or actual
conflict of primary (e.g., participants and broader public welfare, or the validity of research) or secondary interests (e.g.,
financial and other gains or personal rivalry) that may influence the integrity and objectivity of the study.

Protection of personal data: The data collected in this project by the methods described above will be collected and
processed following the General Data Protection Regulation of the European Union No. 2016/679 and Law No.
110/2019 Code. Following personal data will be gathered: age, information about participant’s sports career, previous
experience with RWL and RWG methods, e-mail address (provided e-mail address will be used to coordinate
participation, sharing necessary questionnaires and providing individual results) and data gained from the above-
mentioned methods such as height, body mass, body composition, physical and cognitive performance data. All
obtained data will be stored in a computer secured by a password accessible only to researchers of this project. The data
will be processed only in an anonymous form, i.e., the data will not contain any information that, individually or in its
summary, may lead to the identification of a specific person. Any personal data (¢.g. the provided e-mail address) that
could potentially lead to identifying a specific person will be anonymised at the latest one day after the data collection.
The data will only be used for scientific and research purposes and will not be passed on to third parties. The obtained
data will be processed, securely stored, and published anonymously in scientific journals, data repositories and
monographs and presented at conferences or used in further research work and qualification thesis at FPES CUNIL

Taking photographs/videos/audio recordings of the participants: No audio-visual recording of participants will be
collected in this research project.

I shall ensure that the research data will not be misused to the maximum extent possible.

Informed consent: Informed consent sheet can be found attached.

It is the duty of all participants of the research team to protect life, health, dignity, integrity, the right to sclf-determination,
privacy, and protection of the personal data of all research subjects and to undertake all possible precautions. Responsibility for the
protection of all research subjects lies on the researcher(s) and not on the research subjects themselves, even if they gave their
consent to participate in the research. All participants of the research team must take into consideration ethical, legal, and regulative
norms and standards of research involving human subjects applicable not only in the Czech Republic but also internationally.

I confirm that this project description corresponds to the plan of the project and, in case of any change, especially of the methods
used in the project, | will inform the UK FTVS Ethics Committee, which may require a re-submission of the application form.

In Prague, 31" May 2022 Applicant’s signature:
Approval of UK FTVS Ethics Committee S 5
The Committee: Chair: Doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Members: Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
Mgr, Tomas Ruda, Ph.D. MUDr. Simona Majol

y 07

The research project was approved by UK FTVS Ethics Committee under the registration number:

Date of approval: ...7%.
UK FTVS Ethics Committee reviewed the submitted research project and found no contradictions with valid principles,
regulations, and international guidelines for carrying out research involving human subjects.
The applicant has met the necessary requirements for receiving approval of UK FTVS Ethics Committee. %(/
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éta‘iﬂ Signature of the Chair of UK FTVS Ethics Committee
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Priloha 2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOWA
FAKLILTA TELESME WYCHOWY A SPORTU
Iosé Bartiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslain

INFORMOVANY SOUHLAS k Zdosti 174/2022
WVaFeny pane,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskyrch prav, nafizenim Evropské Unie & 2016/67% a zikonem
& 1102019 Sh. — o zpracovini osobnich adaji a dalfimi obecné ziveenymi pravnimi pedpisy
{fakos jsou sefméng Helsinskd defdarace, pfijatd 8. Svdtovym zdravoinickym shromdZdénim v roce
1964 ve zmdni pozdéifich zmén (Fortaleza, Brazifie, 2013); Zakon o zdravotich s.l'e.r_‘.!:‘ui.:'ﬁ i
podminkdck jejich poskytovani fzejména ustanovens § 28 odsy. ! zakona & 3722001 8b.) a Uniliva
o lidiiych pravech a biomedicing & 962001, jrou-li aplitovarelné), Vis Zadim o souhlas s Wadi
idasti ve vyzkumném projektu na FTVS UK s ndevem 110 rvohlého snifend hmotosti na fizicky a
kagritive vikon, ktery bude provadén v Biomedicinské laboratofi (BML) FTVS UK.

1. Propekt bude probihat od fervna 2022 do prosince 2022,
2. Projekt neni financovin.

3. Cilem projekm je testovat vliv rychiého snifeni hmomost (RWL) a mésledného rychlého
pfibytku hmomosti (RWG) na fyzicky a kognitivnd vikon sportoveld v bojovych sportech a zdrovedi
sledovat vliv RWL a RWG na psychické vylad&ni a markery miry dehydratace a funkee ledwvin.

4. Fphsob zisahu v tomto projekiu bude pieviing neinvarivoi (méfeni fyzického a kognitivoiho
vykonu, slofeni téla a vypliovani dotazniki). Jako jeding invazivni metoda v rimel testovini bude
odbér vzorku kapky kapilirni krve ke stanoveni po zitéFové hladimy laktim.

¥ ramei tohoto projeki se budete Gfasmit celkem dvou termind méfeni. PR prvnim terminu Vs
nejdfive podddame o prostudovéni tohoto informovaného souhlasu. Pokud budete spliovat vEechna
uvedenia knitéria a budete s Ofasti dobrovolng souhlasit, sviij souhlas na konci tohoto dokumentu
stvrdite podpisem a datem podpisu. Poté Vas semdmime s procesem testovani a dostane k vyplnéni
kratky dotaznik, ve kterém se Vas budeme ptat na zakladni demografické adaje (napf. v&k; jakému
bojovému sportu se vénujete, na jaké trovni a jak dlouho, v jaké hmomosmi kategorii mvodite;
Vate dosavadni zkufenost = KWL a EWG). Nisledovat bude méfeni Vateho télesneho slodeni
bioimpedanéni vihou a pletysmografickou metodou (v obou phipadech se jedna o rychlé a
neinvazivii méfeni t2lesncho sloFeni) a také zmEfime Vade zdkladni télesne rozméry (vyika, obvod
paii, hrudniku, pasu a stehen). Poté provedeme testy kognitivaiho vikonu na poditadi. Jako prvni
méfime Vaie reakéni schopnosti pomoci testh prosté a vibérowvé reakee, nasledovat bude test
rvchlého zpracovani imformaci, poslednim pak bude ZislicovE-symbolovy substituéni test. Po
kognitivnich testech zmé&fime Vai fyzicky vikon. V tomto projekmu nds zajimaji silové schopnosti,
konkrétné provedete dynamometrii sily stisku ruky, izometrickou flexi a extenzi dolnich a homich
kondetin a trupu a izometricky mrtvy tah. Za afelem zhodnoceni explozivni sily budete provadit
dfep s viskokem a viskok z kliku. Poté provedete intervalovy Wingate test homich kondetin,
Ffitomto testu budete sed® a rukama todit rumpdlem po dobu patndcti viefin, jak nejrychleji
doka®ete. Po patndeti viefindch zatd2e mite 30 s paw a nasleduji jeft® dve patndctiviefinova kola
itedy celkem 3 = 15 s zatédi s 30 s pauzami). Poté Vam zméfime hladinu laktitu v krvi (odbdrem
kapky krve z prstu), ktery provede kvalifikovany zdravotmicky pracovnik BML UK FTVS. Timto
bude prvni den testovan ukonden.

Maslednt budete mit sedm dni na shubnuti 5 % Vaii celkové hmotnosti (t). $0kg jedinec by mél za
T dni RWL zhubnout 4 kilogramy), a to dle Vadich vlasinich metod RWL. B&hem téchio sedmi dni
Yas pokidime o sbér vaorkd modi (celkem dvakrat denng), ze kterjch budeme posléze zjistovat
Waii miru hydratace a funkce ledvin, K tomu Vam poskytneme potfebny material a letik s
instrukeemi. Zaroved budete zarnamenavat svou fyzickou aktivitu, ndladu a vie, co snite a vypijete
do online formulafe.

1Y%
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Béhem téchto T dni budete provadét aktivity dle vlastni volby a zkuienosti (které ngjsou pFedepsané
v ramci vizkumu) na zakladé Vadi zodpoviEdnosti — tyto aktivity tedy nejsou soudasti vizkumu.
Nedoporudujeme provadéni extrémnich metod, napf. rozpijeni se* s naslednym nulovim pEijmem
vody &i jakékoliv drastické manipulace se sodikem, draslikem a vodou obeené.

Po 7 dnech si Vas naposkedy pozvems do laboratofe BML UK FTVS. ¥ ramei posledniho dne
méfeni v laboratofi budete mé&feni celkem dvakrit s dvouhodinovou pauzou mez jednotlivimi
méfenimi. Prvni méfeni bude stejné. jako v prvni den méfeni, tedy sméfime Vade tElesné slodeni,
zikladni t¥lesné roeméry a provedeme kognitivni a fyzické testy kromé Wingate testu. Ped druhym
méfenim budete mit dvé hodiny pauzu. Béhem téw pauzy (regeneradni a rehydratadni fize) budete
mit #a kol ziskat co nejvice strecené hmotnosti zpét, a to opdt dle Vadich béinych metod RWG.
Pro Géely RWG si pfinesete vigsmi teloutiny a potraviny, jak jste zvykli i pfed zipasem. Budou Vam
uhrazeny ndklady na potraviny a napoje ve viii 500.- K&, které obdrfite v hotovost po ukonéeni
vyekumu (pozn.: v prostordch FTVS je k dispozict bufet, menza, automaty s jidlem a v okruhu do
10 min chitee velerky & McDonald’s). Zde se jedna o situact podobnou jako na sout&EHch, tedy jako
pauza mezi oficidlnim viFenim a zadatkem VaScho zdpasu. Po dvou hodindch bude nasledowvat
posledni méfeni, které bude identické s prvnim méfenim na zadatku studie, tedy naposledy zméfime
Yaie tHesné slodeni a t2lesné rozméry a provedems aplng viechny kognitivni a silové testy vieind
Wingaie testu homich konfetin a méfeni laktatu.

5. Casova narodnost projekiu je celkem § dni. Prvni ndvitéva laboratofe Vam zabere pFiblizné 1,3
hodiny. Druhd navEtEva bude delfi, jelikof se dfasmite celkem dvou méfeni s dvouhodinovim
rozestupem. Celkovy straveny &as na FTVS UK v rimei druhého méfeni bude phibliing 4 hodiny.

6. Mezi moindg rizika spojend s Vaki ofasti v tomtoe projekin patfi primarné rizika spojend
s metodami RWL. Ty mohou vést ke zviySeni rizika zranéni. negativnim dopadim na endokrinni
systém a diky manipulaci s vodou v t&le mohou zapfidinnt hypertermil a dehydrataci vedouci ke
snifeni efektivity srdee, #videni nzika viskytu kardiovaskulirnich problémi a poruch ledvin.
Muohou také navodit stavy iritace, hnévu, inavy, deprese, zmatku, tzrkost a celkové snideni vitality.
Béhem provadéni viech vyzkumnych aktivit a méfeni budou dbat Elenové vyzkumného tymu na
Yaii bezpednost. Rizika spojend s Géasti v tomto projektu nejsou vyl ned b&na naka v ramci
biné pred soutédni plipravy na zapas s vyuhitim RWL a RWG metod. V phipadé jakychkoliv
komplikaci v prib&hu své Gfasti v projekiu neprodlend kontaktuje Eleny vizkumného tymu.

7. Projektu se nemohou midastnit: feny; osoby miadsi 18 let: t, ktefi nemaji 2adné shufenosti
s metodami ryvchlého shazovini a rvchlého nabirini hmotnosti v rozsahn poZadovaném v tomito
projekin; osoby # vulnerabilnich skupin; osoby s viskytem aktudlnich & chronickych kontradikei
zatéFovich testl; osoby s onemocnénim & zranénim pohybového apardtu, nebo v rekonvalescenci
po onemocnéni £ Oraru; osoby whvajici dopingove latky & drogy a jiné prostfedioy (napfiklad
diuretika & laxativa) na lisind zakaranych litek WADA. Zitkdové testy nemohou podstoupit
ufasmict, ktefi se v neddvné dobé zranili & jsou v rekonvalescenci. Dalii kontraindikace jsou
nasledujici: nestabilita kloubtn & zinéty v kloubech, nezahojené zlomeniny, osteoporoes &1
pooperaéni restrikce. nekontrolovand hypertenze, akumi myokarditida, perikardiida a dalii
kardiovaskuliarni onemocn®ni a komorbidity, které nedovoluji plnou télesnou zatéd. Vizkum bude
realizovan v souladu s platnymi epidemiologickimi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

B Sermimime Vas s procesem testovani a kdykoliv se midete zeptat na dopliujici mformace.
Pfed testovanim budete mit prostor na pfevledeni se do sportovniho iboru a na rozevideni (k Semud
Wam bude vwhrazeno adekvami zizemi vEetn® Zaten).

9. Prinosem tohoto vizkumného projektu pro Vas budou_individudlng vysledky vEech testld véetnd
komplexniho slofeni Vaicho téla.
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Budete mit modnost si v kontrolovanich podminkach zjistit swij vikon a dopad Vafich RWL a
REWG praknk na pozorované vykonnostni parametry. Po ukonfenl studie budete mit take mofnost
ziskal @ vislodky vele studic a purovemt sve vyslodky s ostatoiun Ofastniky (v asviymieovans
podobé). Celkove viak Vake 0fast a diky ni ziskané visledky vizkumu napomohou k lepdimu
pochopeni vlivu RWL a RWG na silové a kognitivni schopnosti a sdravi zavodnikil v bojovich
sportech. ¥ plipad® zijnu budete moci své visledky konzultovat s Eleny vizkumného tymu.

1. Uast v tomio vizkumném projekiu a velikers testovani je dobrovolné a bezplatné. Budou Vam
vhrazeny niklady na potraviny a ndpoje pro RWG faz, a to ve wvyda 500~ K&, kiteré obdekite
v hotovosti po ukonéeni vizkumu, Odméncu za Vadi Géast budou v pipadé zajmu visledky viech
testl a mifeni t2lesné stavhy. Osobni visledky obdrite na misté na vykidani po poslednim méfeni.
Poté budou data (do 1 dne po poslednim méfeni) anonymizovina a nebude tedy modné Vim Vade
individulni visledky predat

1. ¥ projekiu midete kdykoliv odstoupit bez udini divedu. ¥ plipad® Vaieho rozhodnuti
z jakychkoliv divodii nepokradovat ve vizkumu po Vias nebude vyfadovana Zidna nihrada

1. Datapofizena v tomto projektu  vwic popsanymi  metodami  budou  shromadd'ovina
a zpracovivana v souladu s pravidly obecnim nafizenim o ochrané osobnich ddajin Eveopské unie £.
2016/679 a zakonem & 110/201% Sb., o zpracovini osobnich udajh. V anonymizované podobé
budeme pofizovat nasledujici osobni data: informace o Yaii sportovni histony, pledchozi zkuSenost
s RWL a RWG, a udaje spojené s viie uvedenymi metodami méfend, tedy informace o vickee, viku,
t&lesné hmotnost a slofeni t#la, antropometrickych rozmérech nebo fyzickém vikonu a ostatni data
ziskana vivEe uvedenymi metodami. Pofadame Vas o Vasi e-mailovou adresu, ta bude sloudit pouze
ke komunikaci béhem vizkumu a zaslani indrvidudlnich visledkd testl. Po ukonéeni Vadi Gfasti
bude nejpozdéji do jednoho dne poskytnuta e-mailova adresa smazana. Viechna ziskana data budou
uchovana a zpracovina pouze v anonvmni formé, tedy data nebudou obsahovat jakékoliv
informace, které jednotlive & ve svém souhmu mohou vést k identifikact konkrémi osoby. PRstup k
pofizenym fdajim budou mit pouze Feditelé vizkumného projektu. Data budon poudita pouze pro
videcko-vizkumné fely spojené sfefenim tohoto projektu v rameol univerzitniho vyzkumo a
nebudon pfedany thetim strandm. UvEdomugji si, #e text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotlivé i ve swém souhmu mohoun vést k identifikaci konkrémi osoby. Viichni
dlenové vyzkumného tymu budou dbit na to, aby jednotlivi Gfastnici nebyli rozpoznatelni v textech
odbomych praci, kieré budou visledkem tohoto vyzkumu. Veikera osobni data, kiera by vedla k
identifikaci Gfasmikid vizkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizoving. Vieskerd data ziskand
viomio projektu budoun zpracovana, berpefnt uchowvina na heslem zajidténém pofitadi a
publikovina v anonymni podobE vodbomych Elancich (a jejich pfilohach), aledistich dat, ve
videckych Easopisech. monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyvufita pfi
daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

13. % pribéhu vizkumu nebudou pofizoviny fotografic, nahraviy ani video zimmam.

14. 5 celkovymi visledky a mivéry vizkumného projektu se mifete sezndmit po jeho ulonéeni
vodbornych publikacich, na webovych strinkich a socidlnich sitich Fakulty t#lesné vichovy a
sportu UK. Budete-li mit jakékoliv dotazy tykajicli se této studie, kontakitujte nas na
veitesh ncsvacdba@scznan.cz  blicka faoslay 05 @scznam cz

15. ¥ maximélni modné mife zajistim, aby ziskana data nebyla meusta.
Jméno a piijmeni pfedkladatele projekm: Mgar. Vit Trebicky, Ph.D. Podpis: oo

Jméno a piijemni hlavniho fefitele: Be. Vojtich Mesvadba Podpis: oo
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Jméno a plijemni spolufetiteli: Be. Jaroslav Hrdlifka, Mgr. Vit Tebicky, Ph.Dx., prof. Jan Heller,
Mgr. Tomat Mika, Krzysztof Durkalec-Michalski, Ph.DD., PhDr. Radim Pavelka, Ph.D., Jitka
Tiehicka Fialova, Ph.D.

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poufeni: ... PO, oo

Prohlafuji a svym niZe uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji, fe dobrovolnd souhlasim
s iasti ve vise uvedeném projekiu a Fe jsem mél{a) modnost s1 Fadné a v dostateéném Case zvakit
vEechny relevantni informace o vizkumu, zeptat s¢ na vie podstatné tykajicl se 08asti ve vyzkumu a
e jsem dosaba) jpsne a srozumitclng odpovEdi na své dotazy. Potvrzuji, 3¢ mam plamou
sportovai prohlidko se zdvérem: bez omezeni zpisobilosti ke sportu a TV, Ddile potvreuji, fe
mAm zkufenosti s metodami rychlého shazovani a ryvchlého mabirani hmotnosti v roesaho
poiadovaném v projektu a sim je dobrovolné praktikuji i mimo tento projeke. Byl{a) jsem
poudenia) o pravu odmitnout Oast ve vizkumném projpekiu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude naslednd informovat pfedkladatele
projekme Déle potvrauji, #2 mi byl pfedin jeden origindl vyhotoveni tohoto informovaného
souhlasu.

Misto, damm ...l

Jméno & pHjmend Ofastniles .o POPES e
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Pozvind k ifasti organizacim, kieré budon porvini predivat oéasinikum yvzkumuo
Videny paneValend pani,

e se Mer. Vit Trebicky, PhD a jsem vedouwed vizkumného tymu ma Katedie technickych a upolovych
sportl Falulty télessé vichovy a sporin Univerzity Karlovy (UK FTVS). Obracim se na Vis se Mdosti o
pormos pii vyzkumu s ndzvem Fiiv meckiébo sriZend hmotnosn na siloed sehopiosti.

Cilem roboto vizkumiu je testovat viv ryehlébo snideni hmotnost {(BWL) a ndslednébo rychlého piibyiko
hrsotnosti (RWG) ma fyzicky a kognitivid vykon sportoveld v bojovich sponech a ziroven sledovar vliv
RWL a RWG na psychické vyladéni a markery miry debydratace a funkoe ledvin.

Vizkum probihd prostorich UK FTWS (José Martiho 269, Praka 6) od dervima do prosines 2022, Jako
dcasmiky pro e stodii heddme fyzcky i pavchicky adravd mude ve velo 18 — 40 ler, kiefi aktivang sowiénd
na amaiérské Grovnd a maji osobni zkulenost = metodami RWL a RWG.

Ridy bychom vas podidali o spolupriei na fetend tohoto vizkomu formou sdileni mformact pro ndbor
potencailnich particapantil mezi Cleny vadeho klubw/federace prostfednscivim e-maila a sdilenim na
socidlnich siti (jako webové sirinky, Facebook, Instagram, Twitter)

Jrwénna viech Gcasinilol a viech klubi a federaci budow anonymizoving. Ziskand data budou zpracovivans,
bezpecnd nehovana a publikovana v anonymni podobe ve vizkumniych pracich, v odbomych Sasopisech,
monografiich a prezentoving ma konferencich, piipadng budon vwadita pii daldi vizkoumnd prici na UK
FTVS.

Tim, #e vite uvedend informace 2 tohoto e-mailu plepodleie amatérskim sportovelm a Elenlim Vateho
klubu, umistite na Facebook atd., potvrangete, de dobrovolné souhlasite s realizaci vizkamu mezi Cleny
Vatem klubw/federace, o kierém jsie byla informovin/a, jakod i o privu odmiinout Géast nebo sl souhlas
kdykol odvolat bez represi, a to pisemng Encké komisa UK FTVS. Prosim, aby nds #jemei kontakiovali na
nife uvedeném e-mailu. Uzast jednotlivich sportoved je feela dobrovolnd a kazd§ 2 nich mike Geast
odmitnout, piipadné z Geast kdykoliv behem vyplivoving odstoapit

Wyzhoarm byl schivalen Etickou komisi UK FTVE pod Ssbem: 17422,

% visledky stodie se miete potd sezndmit pomoci dotazu na emailowé adrese: vitrebicloyifve.cund ez
Diboji Vim za spolupeéc.

Mgr. Vit Trebicky, PhD

vi.trebicky [@iftvs cuni ¢z

Katedra techniclkych a dpolovych sporid

Fakula télesnd vichovy a sporia
Univerzita Karlova
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