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Slovni hodnoceni:

Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Cilem prace bylo zjistit, jak zamérna redukce télesné hmotnosti v bojovych sportech

ovliviiuje kognitivni vykon a aktuélni psychické stavy. Je to t¢éma vhodné k prozkoumaéni,
nebot’ v bojovych sportech se v§eobecné vi, ze rychla redukce hmotnosti ovliviwuje nalady,
ale jiz neni poukazovano, jak i naopak rychly nardst t€lesné hmotnosti, ktery bojovnici
zazivaji, muze ovlivnit psychiku a kognitivni funkce. Prace byla souc¢asti vétsiho vyzkumu,
ktery se mimo jiné zabyval 1 vlivem na silové schopnosti.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace je ¢lenéna na tvod a teoreticka vychodiska prace popisujici bojové sporty, vykon,
emoce a vliv manipulace télesné hmotnosti na vykon. Dale potom V praktické ¢asti autor
popisuje metody, postup, design vyzkumu, dotazniky, analyzu vSech nasbiranych dat a
interpretuje vysledky. Prace je zakoncena diskusi, ve které autor konfrontuje své vysledky
se zjiSténymi daty z ostatnich studii, dale potom zavér, seznam literatury a seznam piiloh
(zadost Etické komise FTVS UK, informovany souhlas apod.).

Prace je v celkovém rozsahu 100 str., z ¢ehoz je 8 uvodnich listt v¢éetné obsahu, 83 stran
prace véetné seznamu literatury a 9 stran piiloh.
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Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autor stavi z velké Casti na zahrani¢nich zdrojich, coz zveda kredit prace. Student prokazal
schopnost vyhledat, analyzovat a dat do souvislosti odborny text. Prace cituje pies 140
zdroju, vétsinou primarni anglické literatury. Literatura je citovana dle normy APA 6th a
student prokazal schopnost pracovat s citaénim manazerem. Mira podobnosti S ostatnimi
zdroji je 27 % (Turnitin).

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Adekvatnost pouzitych metod je na vysoké urovni. Nejprve si autor urcil 12 predikci, na
které posléze hledal odpovéd’. Pied stanovenim velikosti vzorku byla provedena power
analyza k urceni sily testu. Na vyzkumu se podilelo 19 participanti, kteti spliiovali peclivé
vybrana kritéria. Za tikol méli redukovat télesnou hmotnost o 5 % télesné hmotnosti béhem
7 dni. Nekolikrat navstivili (viz design vyzkum) laboratof, ve které bylo naméfeno télesné
slozeni, antropometrické méteni, testy kognitivniho vykonu a fyzického vykonu, vypliiovali
dotazniky emo¢niho vyladéni, slozeni moci atd.

Autor u vzorku pouzil u vSech proménnych deskriptivni statistiku, nasledné testoval
normalni rozlozeni dat, dle kterého se potom odvijela statisticka analyza (linearni mixed
effect model, PostHoc test, atd.). Autor pouzival k vypoétim program Jamovi.

Celkove je statisticka analyza detailn€ provedena a v praci jsou ptilozené grafy pro lepsi
optickou orientaci ve vysledcich.

Formalni uiroveii prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova tirover)

Vsechny pouzité tabulky jsou v souvislosti s tématem prace a je na né v textu nalezité
odkéazano. Celkova graficka Groven prace je na vynikajici Grovni.

Jazykova uroven je také na vynikajici urovni, autor pouziva akademické vyjadfovani a cely
text je psany jako védecky ¢lanek.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni

PredloZena diplomova prace prevySuje svou hloubkou i zpracovanim béZné diplomové
prace. Autor zpracoval naro¢ny text vyjadiujici detailni analyzu sledovanych proménnych.
Autor splnil pozadovany cil a sepsal diplomovou praci na rovni impaktovaného ¢lanku.

Prace je doporucena k obhajobé.
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