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Piedlozena diplomova prace se zabyva velmi aktualni a spolecensky dulezitou problematikou,
vlivem manipulace télesné hmotnosti na kognitivni vykon a aktualni psychicky stav v
bojovych sportech.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak rychla redukce télesné hmotnosti (RWL) a nasledny
rychly narust t€lesné hmotnosti (RWG) ovliviiuji kognitivni vykon a psychické stavy u
zapasniku bojovych sportu. Dil¢im cilem bylo explorovat, jak tyto praktiky ovliviuji télesné
slozeni a v pripadé rychlé redukce hmotnosti i vliv na specifickou hmotnost moci (USG).

Autor v teoretické ¢asti prace (15 stranek textu) seznamuje Ctenare s pojmem, co si lze
predstavit pod pojmem bojové sporty, co do této kategorie 1ze zahrnout a také na to, ze
popularita téchto aktivit v poslednich letech roste. Zejména mladez ma o tyto pohybove
aktivity zna¢ny zajem. Dale upozorniuje na skutecnost. ze roste 1 vyznam veédeckych poznatku.
které v souvislostmi s provozovanim bojovych sportt, nabyvaji na vyznamu. Autor se zaméril
na ¢astou problematiku v téchto aktivitach — tj. na upravu ¢i manipulaci télesné hmotnosti s
naslednymi dopady na fyzické a psychické zdravi, zeyména pokud je tato ¢innost dlouhodobé
aplikovana. Autor spravné upozoriuje na to, ze hmotnostni redukce se ¢asto provad¢ji rychle
a bez odborné konzultace se sportovnimi lékafi a nutri¢nimi specialisty. Efekt rychlého
snizeni télesné hmotnosti, a naopak rychly pfisun energie po vazeni, muze byt

z dlouhodobe¢;jsiho hlediska. zdravotné rizikove.

Tyto praktiky mohou mit zna¢né negativni dopady na vice oblasti nezbytnych pro sportovni
vykon jako je zdravi, télesné slozeni, fyzicky vykon, kognitivni vykon a psychicky stav.
Konkrétné rychla redukce hmotnosti mize zpusobit akutni poSkozeni ledvin, protoze dochazi
ke zvySovani hladiny kreatinu, dusiku mocoviny v krvi a specifické hmotnosti moci. Navic
muze rychla redukce hmotnosti zptuisobovat dehydrataci, problémy s kardiovaskularnim
zdravim, zmény v inzulinové senzitiviteé, zhorseni imunitnich funkei a zvySovat nachylnost ke
zranéni. Vyznamny vliv na sportovni vykon napfi¢ bojovymi sporty maji i psychicke faktory
mezi které fadime kognitivni vykon a psychicky stav. Vysoka troven kognitivniho vykonu
muze zlepSsit sportovni vykon.




V praktické ¢asti disertacni prace (33 stran textu + 7 stran diskuse) bylo primarnim cilem
testovat vliv RWL (rychlou redukci hmotnosti (Rapid Weight Loss — RWL) a nasledneho
RWG (rychlého narustu hmotnosti (Rapid Weight Gain — RWG) na kognitivni vykon a na
psychické stavy sportovi bojovych sportt. Dil¢im cilem bylo také explorovat, jak metody
RWL a RWG ovliviuji télesné slozeni zGcastnénych sportovcu. Pred zacatkem ucasti ve
vyzkumu byli participanti obeznameni s cili vyzkumu, moznymi riziky a prubéhem meéfeni.
Participanti — muzi ve véku od 18 do 40 let, byli fyzicky a duSevné zdravi. aktivné se
zucastnovali soutézi a meli zkusenosti s RWL metodami.

Autor zpracoval ziskana data do mnoha piehlednych tabulek (21) a vysledky vyzkumu
predlozil v fadé grafli — obrazkl (22). Pti zpracovani dat pouzil adekvatni statistické metody.

Diskuse k vysledkum a prubéhu vyzkumu je po formalni strance v potadku (7 stran textu). Po
obsahové strance prokazuje autor hlubsi znalosti dané problematiky a kriticky vyjadiuje

k prib¢hu svého vyzkumu, véetn¢ limitd, kterych si je védom. Seznam literatury obsahuje
117 prevazné zahranicnich citaci, v€etné odkazu z internetovych zdroju.

Hodnoceni:

Diplomova prace se zabyva aktualnim tématem, které ma pro kinantropologii, psychologii.
didaktiku sportovniho tréninku a dalsi ptibuzné obory, zna¢ny vyznam. Autor posuzované
téma velmi peclivé a kvalitné zpracoval s piehledem relevantni literatury a jasnym
formulovanim cila vyzkumu. Pouzité metody jsou vystizné popsany. Vysledky jsou
zpracovany v sérii spravné popsanych tabulek a grafu.

Pozitivné hodnotim i1 obsazny piehled aktudlni a spravné citované pievazné cizojazycné
literatury. Skoda jen, Ze se autor nesnazil o jednotné formatovani textu v kapitole literatura.
Rovnéz vnimam na Skodu to, ze diplomova prace neobsahuje samostatny seznam zkratek.

Otazky pro obhajobu:

Které dalsi neuropsychologické testy lze pouzit pii posuzovani psychomotorického tempa a
reak¢nich ¢asu (kognitivni rychlosti)?

Uvadite, Ze jste zjist'oval stavy uzkosti a deprese apod. Jaké urovné deprese a uzkosti lze
pomoci dotaznikl a skal zjistit?

Vysvétlete pojmy pracovni a kratkodoba pamét™

Zavér: Predlozena diplomova prace spliuje vSechny nalezitosti kladen€ na tento typ prace,
veetne spravne citované literatury. Proto doporucuji, aby po uspesne obhajobe byl Be.
Jaroslavovi Hrdli¢kovi, udélen titul Mgr.
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